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W tym numerze mi� dzy innymi:  Druga podró�  Or
a, O psychiatrii, Zostaje 
tylko modlitwa, Diabelskie zio
o…, Wakacyjne woja� e, Zagro� enia górnicze.  
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18 czerwca b.r. Biblioteka Miejska w Rybniku zorganizowa
a na 
terenie naszego szpitala spotkanie autorskie z panem Józefem 
Kolarczykiem, autorem monografii Szpitala Psychiatrycznego w 
Rybniku. W�ród go�ci spotkania by
 mi� dzy innymi pose
 pan 
Grzegorz Janik. 
 Oddajmy g
os panu Józefowi Kolarczykowi: „Ta ksi�� ka 
kosztowa
a mnie ok. 15 lat pracy. Za zgod�  trzech by
ych 
dyrektorów, mog
em korzysta�  z wielu materia
ów. Rozmawia
em 
tak� e z pracownikami szpitala, z których wielu ju�  nie � yje. Do 
nich nale�y pan Kazimierz Augustyn – bibliotekarz, a tak� e pan 
Rufin Marcol, który dysponowa
 bezcennymi materia
ami. Ksi�� ka 
mia
a wyj��  na 120 lecie szpitala, ale nie uda
o mi si� . Gdyby nie 
stowarzyszenie „Rybnicka Ku� nia” i jej wsparcie, ksi�� ka nigdy 
by si�  nie ukaza
a. Dzisiaj mo� emy cieszy�  si�  ksi�� k� , któr�  
polecam do przeczytania. To ksi�� ka o szpitalu, o tym skrawku 
ziemi. Chc�  pokaza�  szpital, jako teren, który posiada bogat�  
histori� . Nale�y go ceni�  i wyeksponowa� . Ma
o wiemy o tym 

szpitalu i tej ziemi, która pami� ta wojny husyckie. W czasie II wojny �wiatowej, zgin� 
o tu wielu pacjentów, jako�  
si�  o nich nie pami� ta. Nie pami� ta si�  te�  o znamienitych pracownikach, patriotach np. dyrektor Wiendlocha. Bez 
korzeni i tradycji nie ma przysz
o�ci. W czasie pisania ksi�� ki do�wiadczy
em wiele dobroci od wszystkich 
pracowników szpitala. To miejsce promieniuje dobroci� ”. 
            Redakcja 
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Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste� cie twórczy i kreatywni, 
tworzy cie wsp ania
e wiersz e, p isz ecie 
opowiadania, malujecie. Dajcie szans�  swojej 
twórczo� ci, niech ujrzy � wiat
o dzienne, cieszy i 
zastanawia innych, daj� c im okazj�  do refleksji. 
 Jeste� my przekonani, i�  wiele Pa� stwa prac 
mo� e z powodzeniem zago� ci�  w „Naszym 
Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro� b�  o kierowanie do 
redakcji biuletynu szpitalnego tekstów i prac 
plastycznych, obrazuj� cych Wasze prze� ycia, 
do� wiadczenia i zainteresowania.  
     Redakcja -oddz. IX 

    Wakacje 

Lato to czas urlopów, czas wakacji, czas 
oczekiwany z t� sknot�  za odpoczynkiem, 
czas dobrych postanowie� . To czas, w 

którym nie mo�na ju�  powo
ywa�  si�  na brak czasu dla 
siebie, dla Pana Boga. To czas, którego jest jakby 
wi� cej, bo dzie�  d
u� szy, bo widno d
ugo wieczorem. 
To czas w którym ju�  nie mo� na swojego lenistwa 
usprawiedliwia�  „Panie Bo� e widzisz jak jestem 
zm� czony, wi� c dzi�  nie b� d�  si�  modli
, dzi�  tylko si�  
prze� egnam” , „dzi�  nie mam g
owy by spojrze�  w 
swoje sumienie, zrobi�  to gdy nie b� d�  tak zm� czony”, 
„w t �  niedziel�  nie pójd�  do Ko�cio
a, przecie�  Bo� e 
widzisz jak bardzo mi si�  chce spa� ”. Lato to czas, w 
którym warto pomy� le�  o tym , � e Jezus przychodzi do 
nas jako go��  b
ogos
awiony. Lato to czas robienia 
porz� dków, wietrzenia szafy, malowania mieszkania, 
ale to równie�  czas robienia porz� dków w sobie. To 
czas uczciwego i gruntownego rachunku sumienia, bez 
„dziecinnych” usprawiedliwie� . Trzeba by chyba zada�  
sobie pytanie, czy dzie�  prze� yty przeze mnie by
 
czasem którym robi
em dobro, czy mo� e do kapita
u z
a 
doda
em swój depozyt? Oby�my zabiegania i zm� czenia 
w czasie gdy pracujemy, nie zamienili na zabieganie o 
lepszy hotel, o lepsze miejsce na pla�y itp. Czas urlopu 
to czas w który warto nadrobi�  ca
oroczne zaniedbania, 
czas w którym chodzimy do Ko�cio
a nie dlatego, � e tak 
powinni�my, lecz dlatego, � e chcemy si�  spotka�  z Tym 
kogo kochamy i Tym który nas kocha bardziej nawet 
ni�  my sami si�  kochamy. Pójd� my czasem do ko�cio
a, 
by poby�  z Jezusem mieszkaj�cym w tabernakulum, by 
Mu opowiedzie�  siebie, bez po�piechu i t 
umaczenia jak 
jeste�my zm�czeni. Czas wakacji i urlopu niech b� dzie 
czasem dostrze� enia swoich najbli� szych — swojej 
� ony, m�� a, dzieci, rodziców. Czas bycia z nimi, czas 
rozmowy. Dla rodziców to czas poznawanie �wiata ich 
dzieci, bez poznania tego �wiata nie mo�emy dobrze i 
skutecznie wychowywa� , rozmawiajmy wi� c z 
w
asnymi dzie� mi, pami� taj� c, � e rozmowa to jednak 
g
ównie s
uchanie. Wakacje to równie�  czas zachwytu 
nad pi� knem �wiata i dostrzegania tego, � e to Stwórca 
uczyni
 go dla nas.  (na podstawie tyg. „Niedziela”).       
Redakcja 

Wakacyjne woja� e  
 
25 czerwca 2010 r., po kilku przek
adanych terminach 
z powodu powodzi, wyjechali�my wreszcie z 
pacjentami do Musznej. Spe
ni
y si�  nasze marzenia. 
By
o na co popatrze� . W przepi�knym zamku znajduje 
si�  o� rodek leczenia nerwic i uzale� nie� . 

Troch�  historii: Moszna po
o�ona jest na szlaku 

� cz� cym Prudnik z Krapkowicami. Nazwa wioski 
pochodzi prawdopodobnie od nazwiska Moschin, 
rodziny przyby
ej do parafii w XIV wieku. Jak g
osi 
legenda, Moszna w � redniowieczu nale�a
a do zakonu 
Templariuszy. W 1866 r. wiosk�  kupi
 Hubert von Tiele 
–Winckler z Miechowic. Jego syn Franc Hubert by
 
pomys
odawc�  i budowniczym zamku na miejscu 
spalonego cz�� ciowo pa
acu. Do ko� ca II wojny 
�wiatowej w zamku zamieszkiwa
a rodzina 
budowniczego. W 1972 r. zamek zacz� 
 funkcjonowa�  
jako szpital leczenia nerwic.  

Z wielk�  uwag�  s
uchali�my przewodnika i 
odkrywali�my wszystkie tajemnice starego zamczyska. 
Zachwyci
a nas palmiarnia i otoczenie zamku – mosty, 
przepi� kne drzewa, azalie i rododendrony robi
y 
wra� enie. Nawet malusie� kie � abki wsz� dzie skacz� ce, 
mia
y swój urok. Wielkie ognisko i grill, 
przypiecz� towa
y urok ca
ej wycieczki. Wracali�my 
zm� czeni, ale spe
nieni.   

    Danuta Musio
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 2 Druga podró�  Or
a 

- „Tak szczerze mówi� c, to bardzo ch� tnie. Nie mam co prawda zbyt wiele czasu ale chcia
bym z panem 
porozmawia�  o silnikach”. 
- „Jakich silnikach?” 
- „O silnikach naszego statku kosmicznego. Pono�  posiadaj�  olbrzymi�  moc i to pozyskan� , mo� na by 
rzec, prosto ze S
o� ca, zwyczajnego S
o� ca”. 
- „Po pierwsze m
ody cz
owieku...” 
- „Mam ju�  27 lat kapitanie, westchn� 
 Siergiej”. 
- „A wi � c po pierwsze panie Siergieju (kontynuowa
 z lekkim u� miechem na twarzy kapitan Lorent) 
energia s
oneczna jest najwi� ksz� , najzdrowsz�  energi�  jak�  posiada nasza Ziemia. Trudno� ci pojawi
y 
si�  dopiero w sposobach pozyskania tej energii”. 
- „Na ten temat wiem wystarczaj� co du� o, panie kapitanie. W ko� cu nie spad
em z Ksi�� yca. Interesuj�  
mnie sposoby pozyskiwania tej energii dla wspó
czesnych statków kosmicznych, które musz�  oderwa� 
si�  od Ziemi, by móc osi� gn��  pr� dko��  nieporównywalnie wi� ksz�  od pr� dko� ci � wiat
a. Praktycznie 
pr� dko��  prawie nieograniczon� , która pozwala dolecie�  do ka� dej znanej nam galaktyki”. 
- „Widzisz ch
opcze, to znaczy panie Siergieju, je� li chodzi o baterie s
oneczne naszych silników, to w 
roku 2180 dwóch naukowców z Polityki Pozna� skiej, stworzy
o wysoko energoch
onn�  mas� , któr�  
nazwali Helior. Naukowcami tymi byli: Stefan Ratajczak oraz Helmut Stajnhoff. Masa ta podobna by
a 
do plasteliny, dlatego te�  posiada
a walory u� ytkowe. 
- „Przepraszam panie kapitanie ale nie zawsze przyk
ada
em si�  do nauki, pewne rzeczy wydawa
y mi 
si�  oczywiste, a tym samym ma
o wa� ne. Widz�  teraz, � e pope
ni
em powa� ny b
� d”. 
- „Nasz statek drogi Siergieju, posiada osiem podstawowych silników startowych, do których zosta
 
u� yty w
a� nie Helior. Moc ka� dego z tych silników wynosi sto pi�� dziesi� t milionów kilowatów. Do 
tego dochodz�  dwa silniki no� ne z ty
u kad
uba maj� ce po 50 milionów kilowatów oraz boczne silniki 
steruj� ce równie�  po 50 milionów kilowatów. Najmniejszymi silnikami s�  silniki koryguj� ce nat�� enie 
pola grawitacyjnego, po 10 milionów kilowatów. Mo� e ci�  to zdziwi�  ale te ostatnie tak naprawd�  
posiadaj�  najwi� ksz�  si
� , gdy�  zwi� kszaj�  nat�� enie pola grawitacyjnego wybranej przez statek 
planety, gwiazdy lub galaktyki i pomna� aj�  tym samym szybko��  statku, a w trakcie zbli� ania si�  do 
miejsca l� dowania, zmniejszaj�  nat�� enie pola grawitacyjnego powoduj� c wyhamowanie statku, co w 
konsekwencji pozwala na bezpieczne wyl� dowanie. Silniki s�  termo-odrzutowe i dzia
aj�  podobnie, jak 
dawne silniki odrzutowe, z t�  tylko ró� nic� , � e s�  o wiele silniejsze i wydajniejsze. Oprócz tego drogi 
Siergieju, wszystkie silniki s�  ze sob�  energetycznie po
� czone, tak � e mo� na energi�  z jednego lub 
kilku silników kierowa�  do innego lub innych silników. Dzieje si�  to zazwyczaj  w przypadku awarii 
lub nadmiernej utraty energii w którym�  z silników. Zreszt�  sprawami technicznymi statków 
kosmicznych zajmuj�  si�  g
ównie naukowcy z Ameryki Po
udniowej na terenie której nast� puj�  monta�  
i pierwsze loty statków. Prace astronautyczne prowadzone s�  zreszt�  na wszystkich kontynentach. Ich 
wspó
praca powoduje, � e kosmologia bardzo szybko i owocnie si�  rozwija. 
- „Chcia
bym panie kapitanie spyta�  jeszcze o inne planety, na które wyemigrowa
a cz���  Ziemian. Czy 
s�  one podobnie atrakcyjne jak Ziemia?” 
- „O wiele bardziej mój kochany Siergieju, o wiele bardziej atrakcyjne. Do tego celu wybrano planety, 
które s�  w jaki�  sposób kopi�  Ziemi. Ró� nica polega na tym, � e jedne s�  cieplejsze, a inne zimniejsze, 
poza tym cz� sto przewy� szaj�  Ziemi�  w ró� nych bogactwach naturalnych. Dlatego Ziemi�  nazywamy 
Star�  Planet� . Oprócz tego sprowadzono na te planety ziemskie ro� liny oraz zwierz� ta, które szybko si� 
rozmno� y
y. Okaza
o si�  tak� e, � e po� ywienie pochodz� ce z tych planet jest niczego sobie i cz� sto 
smaczniejsze od ziemskiego. Najwi� kszym zagro� eniem by
y na niektórych planetach olbrzymie 
drapie� ne zwierz� ta, nad którymi trzeba by
o przej��  kontrol� . Czasami dochodzi
o do prawdziwych 
bitew mi� dzy my� liwymi, a drapie� nikami. Niestety nasi my� liwi dysponowali broni� , która tym 
potworom nie dawa
a � adnych szans. By
a to oczywi� cie bro�  laserowa”. 
- „Panie kapitanie, bardzo panu dzi� kuj�  za t�  smaczn�  kaw� , no i ciekawe informacje, ale musz�  ju�  
wraca�  do swoich obowi� zków”. 
           And Jan 
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O psychiatrii 
 
  Spotkali� my si�  w szpitalu psychiatrycznym w Rybniku. Jest nas „garstka” 
w ró� nym wieku, która dzieli si�  na szcz�� liwców i zalekowanych, którzy nie wiedz� , � e 
� yj� , � e gdzie�  istnieje inne � ycie, którzy ju�  nie licz� , jak d
ugo tu przebywaj� , nie 
zastanawiaj�  si�  czy, lub kiedy opuszcz�  ten oddzia
, ten szpital. Zoboj� tniali, obcy nawet 

dla samych siebie. Pozostaje jeszcze trzecia grupa osób, to ci którzy jeszcze � ni� , marz� , wierz�  w jaki�  
cud, który im pozwoli na normalno�� , na to � e sami b� d�  planowali sobie � ycie, którzy maj�  dla kogo 
� y� . Potrafi� cy kocha� , jeszcze s�  w stanie normalnie � y�  i funkcjonowa�  w spo
ecze� stwie. Patrz�  w 
okno i grube kraty. Dalej kilkumetrowy mur. W ka� dym  miejscu: na sali, w toalecie i 
azience- czujne 
oczy kamer. Brak prawa do prywatno� ci, do bycia cz
owiekiem. Czy na pewno tutaj powinni by� 
wszyscy, którzy jednak si�  tu znajduj� . M
odym zostaje przekre� lona przysz
o�� . Oni licz� , � e kiedy� 
b� d� , tak jak inni pracowa� , mieszka�  i � y� . Nie, to s�  z
udzenia, zasi
ki paroz
otowe, przytu
ki lub ulica 
i szybki powrót tutaj. Kilku starszych, to do� ywocie ku uciesze osób, które je tutaj wpakowa
y. A 
dlaczego, jak do tego dosz
o? To proste, bo by
y osobami wierz� cymi innym, wra� liwymi, dobrymi. Dla 
takich w tym kraju, spo
ecze� stwie miejsca niema.  
         � yj � cy nadziej�  
         Staszek i Franek 

Zostaje tylko modlitwa 
 
 Wielu ludzi wstaje rano, patrzy w niebo i z zatroskaniem wygl� da oznak zmiany pogody. Ze 
strachem wychodz� , by sprawdzi�  poziom przep
ywaj� cych rzek. Z niepokojem przygl� daj�  si�  wa
om 
przeciwpowodziowym. My� l� , czy to wytrzyma, przecie�  by
o robione na chybcika, cz� sto przez 
amatorów? Wracaj�  z opuszczonym g
owami i my� l�  o domu, ca
ym dorobku � ycia. Co przyniesie 
dzie� , czy b� dzie trzeba si�  ewakuowa� , czy b� dzie do czego wraca� ? Sk� d wzi��  � rodki materialne na 
remonty, na � ycie? Co robi�  dalej? Zniech� ceni wracaj�  do domów, gdzie � ony, dzieci, staruszkowie 
czekaj�  na dobre s
owo, na otuch� . Co mówi� ? Gdy cz
owiek sam nie wie, co b� dzie, co robi� ? 
Bezradno�� , beznadzieja. Nie pozostaje nic innego, jak modlitwa. Zawiedli prominenci na szczeblu 
ministerialnym, wojewódzki, powiatowym. Wszyscy zapomnieli o swych obietnicach wyborczych. Có�  
ludzka pami��  jest zawodna. Przed nowymi wyborami przypomn�  sobie i jeszcze bardziej, solennie 
b� d�  obiecywa� .  
 O prosz� , wysz
o s
o� ce. 
         Staszek i Franek 

     Min� 
a ponura i deszczowa wiosna, ale nie ma tego z
ego, co by na 

dobre nie wysz
o, bo oto lato mamy przepi� kne. Aura za oknem sk
ania 

do wypadu za miasto i leniuchowania na 
onie natury.  Pakuj� c plecak na tak�  wypraw� , 

polecam Pa� stwu ksi�� k�  o wartkiej akcji, przy której z ca
�  pewno� ci�  nie zmru� ycie 

oka. Ta ksi�� ka to „Koniec zimy” Tima Griggsa. G
ówny bohater powie� ci, Michale Severin, znany 

londy� ski lekarz, jest cz
onkiem organizacji Lekarze bez Granic. Kiedy wraca z misji w Wenezueli, 

zastaje w domu nieprzytomn�  � on� . Próby reanimacji nie pomagaj�  i Caitlin umiera. Wszystko 

wskazuje na morderstwo, a poniewa�  w domu nie ma � ladów w
amania, podejrzenie pada na m�� a. 

Ponadto � ledztwo wykazuje, � e pani Severin by
a w ci�� y. Dla Michaela to oczywiste, � e nie on by
 

ojcem… Czy Michael dowie si� , co zdarzy
o si�  w czasie jego nieobecno� ci? Przekonacie si�  Pa� stwo 

czytaj� c powie��  Tima Griggsa. Zapraszam do Biblioteki.    I.N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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      Diabelskie zio
o – czyli spowied�  narkomana cz. 2 
 
 Witam, to znowu ja, nie bior� cy narkoman. Tym 
razem chc�  wam opowiedzie�  i zarazem przestrzec przed 
bardz o p op ularny m narkot y kiem ja kim j est 
„AMFETAMINA”. Jest okres wakacyjny, a to w
a� nie w 
takim czasie wi� kszo��  m
odych ludzi zaczyna si� ga�  po 
narkotyki, a dilerzy maj�  � niwa, a wi� c: amfa, polfa, bia
e, 
proszek itd. Je� li chodzi o amfetamin� , to od razu zaznaczam, 
� e jest to jeden z bardziej rozpowszechnionych narkotyków, 
a zarazem � rodków psychotropowych. Efektami za� ycia tego 
narkotyku s� : silne pobudzenie, przy�pieszenie akcji serca, 
szybki oddech, rozszerzenie � renic, gonitwa my� li, 
zmniejszona wra� liwo��  na ból, g
ód oraz zm� czenie i wiele 
innych rzeczy. S�  te�  efekty uboczne takie jak: zmniejszony 
lub zwi� kszony pop� d p
ciowy, dr� enie mi�� ni, szcz� ko� cisk, 
wyp
ukiwanie witamin z organizmu i wiele innych rzeczy. 
Amfetamina dzia
a dosy�  d
ugo i rujnuje organizm, a dzia
a 
przewa� nie ok. 20 h,  a potem nast�puje tzw. '' zej� cie'' co 
objawia si�  przez silne zm� czenie, senno�� , os
abienie. 
Zej� cie cz� sto utrzymuje si�  ca
y dzie�  lub nawet d
u� ej w 

zale� no� ci od dawki. W czasie zej� cia cz
owiek odczuwa niepokój, l� k, rozdra� nienie, zdenerwowanie, 
ból mi�� ni, g
owy i brzucha. To znowu by
o mo� e troch�  naukowego � argonu, a z moich do� wiadcze�  
to mog�  powiedzie� , � e to bardzo niebezpieczny i szybko uzale� niaj� cy narkotyk. Powoduje on ostre 
psychozy, stany l� kowe, cz
owiek na zej� ciu nie mo� e si�  pozbiera� , ma trudno� ci z my� leniem i w 
pó� niejszym czasie cz� sto wyst�puj�  my� li samobójcze. Ten narkotyk jest bardzo popularny w� ród 
m
odzie� y i cz� sto zachwalany przez uczniów, studentów jako super � rodek przed egzaminami i � e 
wystarczy go za� y�  wieczorem przed egzaminami i wtedy si�  pouczy� , a na nast�pny dzie�  wszystko si� 
pami� ta � piewaj� co, a wi� c z mego do� wiadczenia, a chyba je mam, bo przez moje 17 lat � pania troch�  
o tym wiem, to mog�  powiedzie� , � e mo� e tak jest przez pierwszy lub drugi raz za� ycia amfetaminy, a 
po za tym tak na trzeci dzie�  nic si�  nie pami� ta i cz
owiek ma taki kisiel w g
owie, � e szok i nie idzie 
zebra�  my� li do kupy. Amfetamina jest bardzo niebezpieczna i tak jak ju�  wy� ej napisa
em szybko 
uzale� nia, ja mia
em to szcz�� cie w nieszcz�� ciu, � e bardzo powa� nie uzale� ni
em si�  tylko od 
marihuany, ale wielu z moich kolegów niestety tego szcz�� cia nie mia
o i uzale� nili si�  od amfy i s�  
wrakami ludzi, bior�  j�  do� ylnie i zostali sami bez rodzin z d
ugami i wyprzedali si�  ze wszystkiego, 
poniewa�  amfetamina ich tak wci� gn� 
a. M
odzie�  mówi dzisiaj, � e amfetamina jest super, niegro� na, 
idzie j�  kontrolowa�  i ró� ne inne bzdury i � e ogólnie jest fajnie, bo maj�  znajomego dilera, który ma 
czyst�  amf�  i w dodatku daje na krech� . Ten stek bzdur s
ysza
em nie jednokrotnie, bo d
ugie lata 
handlowa
em i te�  dawa
em na krech� , a robi
em to tylko dlatego, � eby wci� gn��  w na
óg tych 
delikwentów, którzy tak mówi� . Poza tym nikt nie mówi, jakie trucizny znajduj�  si�  w amfie i co robi�  
one z organizmem. Z trucizn s�  tam mi� dzy innymi: cyjanek, bmk oraz dodaje si�  strychnin�  itp. a 
strychnin�  dodaje si�  � eby towar by
 mocniejszy i szybciej uzale� nia
. Zobaczcie co si�  dzieje ze 
szczurem, który zje trutk�  ze strychnin� , jak si�  m� czy zanim zdechnie i sami sobie pomy� lcie co si�  
robi z narz� dami wewn� trznymi narkomana, który bierze amf�  lata, jakie s�  zniszczone. Wszyscy 
amfetaminiarze maj�  problemy z z� bami, które im si�  sypi� .  
 Móg
bym wam pisa�  jeszcze wiele stron z przestrogami na temat amfetaminy, ale to niemo� liwe 
wi� c podsumuj�  to tak, jak ja my� l� . Nie bierzcie tego dziadostwa, bo z tym nie ma � artów, tego nie da 
si�  kontrolowa� , to zniszczy was i rozbije wasze rodziny, popadniecie w d
ugi i doprowadzi to do wielu 
tragedii � yciowych. S�  wakacje wi� c uwa� ajcie na siebie i nie podejmujcie z
ych decyzji, bo ja kiedy� 
podj� 
em tak�  z
�  decyzj�  i do dzisiaj tego � a
uj� . Bardzo dzi� ki, niech to b� dzie przestroga przed 
krokiem w narkomani� . Do nast� pnego razu.      
          Gwiazda 
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 Dzisiaj przedstawiam Dawida M., który pomimo m
odego wieku, maluje ju�  od paru lat. Do pracowni 
arteterapii przychodzi z oddzia
u X prawie codziennie. Tu czuje si�  w swoim � ywiole w� ród obrazów, farb i 
innych maluj� cych. Jest bardzo przyja�nie nastawiony do otoczenia, wymienia z innymi pogl� dy na temat technik 
malowania i sam uwa� nie s
ucha uwag twierdz� c, � e ca
e � ycie cz
owiek si�  uczy. Maluje przewa� nie obrazy 
olejne, ale równie�  pastele. Przewa� a w nich tematyka nawi� zuj� ca do sztuki antycznej. Pi�kna kolorystyka, 
dok
adnie przemy� lana kompozycja, podkre� laj�  tajemniczo��  jego obrazów. Pan Dawid jest przyk
adem 
wytrwa
o�ci i ambicji w d�� eniu do celu. D�� y do idealizmu i chocia�  nie zawsze jest z siebie zadowolony, z dnia 
na dzie�  czyni wielkie post�py. 
� ycz� c dalszej weny twórczej, zapraszam do odwiedzenia naszej pracowni. 
 
         Danuta Musio
 
         Terapeuta 
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     Z Galerii „Pod Wie �� ” 
 
 Zdarza si� , � e pacjenci uzupe
niaj�  swoje obrazy specyficznym komentarzem s
ownym. 
Specyfika j� zyka pacjentów choruj� cych psychicznie polega m. in. na stosowaniu neologizmów. 
� eby nie mno� y�  przyk
adów, podam dwa: 
   flaszczyd
o - butelka 
   szachulce - szachy 
 Je� li kto�  z czytelników chcia
by przyk
adów wi� cej, niech wczyta si�  w reprodukowane 
komunikaty s
owne na obrazach pacjenta Piotra. 
        Andrzej Obuchowicz  
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    Z POEZJ�  NA TY 
Chcia
em 
 
Chcia
em dojecha�  do stacji Mi
o�� , 
Us
ysza
em - poci� g dzi�  nie kursuje. 
Chcia
em kupi�  bilet do stacji Szcz�� cie, 
Us
ysza
em - brak miejscówek. 
Wyj� 
em plik banknotów, 
By da�  kasjerce w 
ap� . 
Panie, krzykn� 
a, tu si�  p
aci t� sknot� . 
Wi� c prosz�  o bilet do Wa
brzycha. 
 
    Piotr 
 
 
Literki w supe
ki 
 
Ciekawo��  niewiasty 
Z Czerwionki 
Wi� za
a literkom 
Ogonki 
Nasup
a
a w 	 wierszczyku 
Na pstrokatym 
Kocyku  
Obuta przy drutach * 
W japonki 
 
*robótki r� czne 
 
   Zbigniew Wo� nica 
 
Kochana  
 
Kochana Ty moja gwiazdeczko, 
	 wie�  dla mnie niczym droga pere
eczka, 
A raczej gwiazdeczka. 
U� miechaj si�  swymi ustami, 
A tak� e oczami. 
Chc�  spija�  Twój urok wszystkimi zmys
ami. 
Kocham Ci�  dniami i nocami. 
B� d�  mi bliska, 
Jak serce, które bije dla Ciebie. 
Te s
owa kieruj� ,  
Bo my� l� c o Tobie, 
Dobrze si�  czuj� . 
 
   	ukasz Motyka  

Wiara  
 
Ja wierz�  w bajki splatane  
z wiklinowych ga
� zek 
i w wilki co porywaj�  
dziewczynki w czerwonym. 
 
Wierz�  w obietnice sk
adane 
na skraju 
� ki, ubierane 
w stokrotkowe p
atki, 
sk
adane na ustach palce. 
 
Wierz�  w tego Pana 
co nas zaplanowa
 szóstego  
dnia i w to, � e jeste� my 
dobrzy. 
 
Ty ró� nisz si�  tematycznie 
i nie lubisz jab
ek. 
 
    A.P. 
 
Las 
 
Pi� kny brzozowy las, 
A pod ka� dym drzewem 
Kozak ro� nie - grzyb jadalny. 
W � rodku tego lasu pi� kny staw, 
Na brzegu sitowie i pa
ki wodne. 
W oddali wida�  drewnian�  chatk� , 
W której mieszka Babcia z Dziadkiem. 
Ogródeczek ma
y maj� , 
A w nim rabatki kwiatów. 
Po � cianach pnie si�  winogron bia
y i ciemny. 
Jest tam równie�  piesek ma
y, 
Co mieszka w ciep
ej budzie. 
 
    Renata Go
as  
Kropelka 
 
Kropla my� li w morzu potrzeb, 
My� li bywaj�  jak skarb wiedzy, 
Której szukamy, by j�  posi��� . 
Kropla po kropelce, 
A�  uzbiera si�  wi� cej. 
    Shaman 
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Praca w górniczym przewozie 
 

Górniczy przewóz do
owy transportuje wszystkie 
materia
y, które musz�  by�  dostarczone na wszystkie 
oddzia
y. Górniczym transportem na dole zarz� dza 
Dysponent Przewozu Do
owego. Podlega on 
Dyspozytorowi kopalni. Transpo rt uje si�  ró� ne 
materia
y, takie jak obudowy do chodników, siatk� , 
betony, szyny oraz ró� nego rodzaju przeno�niki. 
Oczywi�cie transport w� gla i kamienia odbywa si�  
tak� e torami. Ten co kieruje poci� giem, musi si�  
zg
asza�  do dysponenta, który wydaje polecenie do 
jazdy poci� giem. Transport ludzi równie�  odbywa si�  
poci� giem i jest to bardzo niebezpieczny okres 
przebywania w kopalni. 
    Bogdan 

Zagro� enia górnicze c.d.   
Co z
ego, to dzi�  ju�  nie ja. 

W Chrystusie ca
a moja nadzieja. 
Ten wers, to nie hipokryzji przejaw, 
Tylko wiara w Boga szczera. 
Nie rymuj�  cynicznie, ani ironicznie, 
Tylko szczerze, w dobrej wierze oraz autentycznie. 
Bardzo wielkodusznie i wspania
omy� lnie. 
Jezus Chrystus jest moim mentorem, 
Moim do na� ladowania Wzorem. 
Okr� tu mego On nawigatorem. 
Z ewangelii wci��  czerpi�  duchow�  podpor� . 
Chrystus jest moim autorytetem, 
A zbawienie duszy, moim priorytetem. 
Ten wiersz jest napisany na zach� t� , 
A� eby czyta�  i studiowa�  Pismo 	 wi� te. 
     Konrad 

Do rymu 

 Witam serdecznie wszystkich zainteresowanych moimi sposobami na prace remontowe w 
domu. Dzisiaj zajmiemy si�  gipsowaniem. Musimy zaopatrzy�  si�  w mieszad
o do gipsu, 
wiertark� , dwa wiaderka zwyk
e, dwa wiaderka malarskie, wa
ek malarski z d
ugim w
osiem, 
teleskop, pióro budowlane, papier �cierny do gipsu, akryl w tubce, Cekol c 45, uni grunt. 
Prace zaczynamy od przemalowania �cian uni gruntem. Nast� pnie wlewamy do wiaderka 1/3  
wody i zasypujemy Cekowem do pe
na. Za pomoc�  mieszad
a za
o�onego do wiertarki  

mieszamy przez 5 minut do uzyskania konsystencji budyniu. Nast�pnie wszystko przelewamy do wiaderka 
malarskiego i za pomoc�  wa
ka rozprowadzamy na �ciany (nie przekraczamy jednorazowo 50 cm 2). Nast� pnie 
po na
o� eniu dwóch d
ugo�ci �ciany, rozsmarowujemy na
o�on�  mas�  piórem budowlanym pod kontem 30 stopni 
od góry do do
u i na boki (tak jak by�my smarowali kanapki). Gdy wyg
adzimy powierzchni� , powtarzamy 
powy� sze czynno�ci. Gdy wykonamy wszystkie czynno�ci, przerywamy prace na 12 godzin do wyschni� cia 
gipsu. Nast� pnie piórem budowlanym �cinamy wszystkie powsta
e nierówno�ci. Nast� pnie nak
adamy jeszcze 
jedn�  warstw�  gipsu i czekamy kolejne 12 godzin. Teraz przechodzimy do etapu �cierania gipsu za pomoc�  
papieru �ciernego na tzw. docieraczce, wykonuj� c ruchu okr�� ne do uzyskania efektu g
adko�ci. Przy rogach 
�cian wykonujemy ruch z góry do do
u. Po zako� czeniu docierania gruntujemy gipsowan�  powierzchni�  uni 
gruntem za pomoc�  wa
ka. K� ty wyg
adzamy Akrylem wyciskanym z tuby i wyg
adzanym wilgotnym palcem. 
Tak przygotowane powierzchnie mo� emy malowa�  nawet kilkana�cie razy. Chcia
bym zaznaczy� , � e sufit 
gipsujemy tak samo, jak �ciany. Do pracy polecam Cekol, a nie gotowe masy szpachlowe. Ponadto zwracam 
uwag� , � e gips k
adzie si�  wy
� cznie na go
y tynk, czyli nie malowany. Je� eli gipsowanie przerwiemy na d
u� ej 
ni�  15 minut, to materia
 trzeba wyrzuci� , a sprz� t roboczy wymy�  do czysta.    

    Mi
ego gipsowania � yczy  
         Grzegorz 

„Wally” 
 

Do��  udana futurystyczna animacja fuzji Pixar & Disney. 
 

To film dla ca
ej rodziny, opowiadaj� cy  o perypetiach starej wersji robota do zgniatania � mieci, o 
imieniu Wally. Robocik Wally wiedzie samotny � ywot oparty na sprz� taniu Ziemi po kataklizmie  
(j� drowym?), ogl� daniu starych, sentymentalnych filmów, s
uchaniu starej muzyki oraz opiekowaniu si�  
ma
ym robaczkiem. Jego � ycie odmieni si�  po spotkaniu nowoczesnej robotki Ewy, wys
anej na Ziemi�  
z wielkiej stacji kosmicznej w celu szukania przejawów � ycia. 
 „Wally” jest bardzo ciekaw�  animacj�  komputerow� , któr�  na pewno warto obejrze�  w gronie 
rodziny, ot chocia� by w czasie wakacji, które w
a� nie si�  rozpocz� 
y. Polecam! 
 
          M
ody 

   Film 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd� si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

 
Tel. 43 28 193, 43 28 162 

 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
      Czas trwania zaj�� : (oprócz sobót i niedziel)  
                           w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. 	 r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU”  

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
      „Cogito Noster” 
          ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
    - terapii dziennej 
    - ca
odobowego hostelu 
    - us
ug Zespo
u Psychiatrii 	 rodowiskowej  
    (rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddzia
ywania  
    terapeutyczne w miejscu zamieszkania). 
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1. Dawna, wiejska „marynarka” 
2. Wype
nia ubytek w z� bie 
3. Do przerzucania piasku  
4. Ozdoba uszu (chyba ju�  niemodne) 
5. Dziecko krowy 
6. Grupa w kokpicie samolotu 
7. Oty
y facet 
8. … Miki 
9. Niszczy p� ki ro� lin 
10.  … Gorki (rosyjski pisarz) 
11. Kó
ka na nogach 
         Franek 
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U� miechnij si� ! Czyli  co Marian ma w kapeluszu, na wakacje? 

Zwi� z
o�� , to siostra talentu. 
 
Kto nigdy nie kocha
, nie � y
. 
 
Nie ka� dy Micha
 jest Anio
em. 
 
Najlepsze s�  stare obyczaje. 
                                        
          Jan z Czelad zie 

„Z
ote Kolce czerwonej ró�y” 
 - kolejna ods
ona 

W parku na 
aweczce rozmawia ze sob�  dwóch starszych panów:  
- Jakie hobby mia
 pan w m
odo� ci? - pyta jeden z nich.  
- Kobiety oraz polowanie.  
- A na co pan polowa
?  
- Na kobiety! 
 
Facet kupi
 domek jednorodzinny i z tej okazji postanowi
 urz� dzi�  imprez� . 
Przysz
o sporo ludzi, wi� kszo��  zabra
a ze sob�  swoje psy. Wpu� cili je do 
ogrodu. Po jakim�  czasie, jak ju�  wszyscy byli nie� le wstawieni, wyszli sobie 
do ogródka, � eby si�  przewietrzy� . Nagle doberman jednego z go� ci przybiega 
i trzyma w pysku ma
ego bia
ego pudelka, ca
ego w piachu. Facet patrzy 
przera� ony na tego psa i mówi:  
-Bo� e, co ja teraz zrobi�  !? Przecie�  to jest pudel mojego s� siada, on go 
niedawno kupi
, to jeszcze szczeniak by
...  
Jeden z go� ci wpada na pomys
:  
-To mo� emy zrobi�  tak: my tego psa umyjemy, wysuszymy, po
o� ymy w 
budzie i wyjdzie, � e niby pies mu zdech
.  
Jak pomy� leli, tak zrobili. Nast� pnego dnia do faceta przychodzi jego s� siad i 
mówi:  
-Panie, ale tu si�  dziwne rzeczy dziej� ! Pies mi zdech
, ja go zakopa
em, a 
teraz patrz� , czysty w budzie siedzi... 
 
Babka kupi
a sobie szaf� . Po przywiezieniu jej do domu zacz� 
a j�  sk
ada� . 
Pod jej oknem bieg
a linia tramwajowa... z
o� y
a t�  szaf�  ale tramwaj 
przejecha
 i szafa si�  z
o� y
a... mówi wi� c do siebie: Sama nie dam rady. 
Zawo
a
a s� siada. Ten z
o� y
 szaf�  od nowa, ale przejecha
 tramwaj i szafa si�  
z
o� y
a. S� siad wpad
 na pomys
 i mówi: Wie pani co, ja wejd�  do � rodka i 
zobacz� , co si�  tam sk
ada. Wszed
, a do domu wróci
 m��  owej baby i zajrza
 
do szafy, a s� siad: Ja wiem � e to g
upio wygl� da ale ja naprawd�  czekam na 
ten tramwaj.. 
 
W� dkarz z
owi
 z
ot�  rybk� , a ta przemówi
a ludzkim g
osem:  
- Jestem zakl� t�  ksi�� niczk� , poca
uj mnie, a spe
ni�  trzy twoje � yczenia.  
W� dkarz poca
owa
 rybk�  i po chwili stan� 
a przed nim pi� kna ksi�� niczka.  
- Jakie s�  twoje trzy � yczenia?  
- Mam jedno � yczenie, ale trzy razy! 
 
Stoi dwóch górali po dwóch brzegach Dunajca. Jeden krzyczy do drugiego: 
- G
� boka?! 
A � e by
o s
abo s
ycha� , bo szum wody i w ogóle, drugi si�  drze: 
- To nie Oka, to Dunajec! 
Tamten wchodzi i po chwili wpada po szyj�  i porywa go nurt wody. Jakim�  
cudem si�  ratuje, przep
ywa na drugi brzeg, podchodzi do tamtego: 
- Ja ci k… dam "do jajec"! 
 
Jedzie baca wozem. Zatrzymuje go turystka i pyta:  
- Podwieziecie mnie baco?  
- A podwieze.  
Jad� , zawiewa wiatr i unosi turystce sukienk�  wysoko nad kolana. Ta 
zr� cznym ruchem przytrzymuje j�  i zagaduje do bacy:  
-Ale ja to mam refleks, prawda baco?  
Baca na to:  
- Ja tam nie wim, ale u nas to si�   inacej nazywo. 
       Marian  


