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Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer ,,Naszego Biuletynu”. Tak si¢ ztozy1o, Ze jest to setne wydanie pisma,
ktore ukazuje si¢ dziewigc lat. Mamy zatem male Swigto 1 zy czymy sobie co najmniej stu kolejny ch numeréw. Ufamy,
ze nadejda czasy, gdy bedziemy mogli ukazywac si¢ w wigkszej ilosci egzemplarzy i dociera¢ do coraz szerszego grona
Czytelnikow, ktérzy z przy jemnoscia si¢gna po kolorowe wydanie biuletynu. Serdecznie dzigkujemy wszy stkim
Autorom prac, ktore ukazaly si¢ na naszych famach. Informujemy, iz archiwalne numery biuletynu mozna odnalez¢ na
stronie internetowej szpitala. Od tego wydania istnieje mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z nami za posrednictwem e - maila
naszbiulety n@ gmail. com Wszelkiej pomy $lnosci, zdrowia i prawdziwej radosci z narodzenia Pana zy czy

Redakcja
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,f;ﬁl POSLUGA DUSZPASTERSKA
: \/ .
YT Najserdec zniejsze Zyczenia W KOSCIELE - KAPL'ICY
) s dla Listopadowych i Grudniowych Msza Swigta:
S - Solenizantéw prze@wajqcytﬁ Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30
({ \ . w naszym SZP”“[?L o Uwaga zmiana! W tygodniu: codziennie
Zyczymy powrotu do zdrowia, spefnienia (oprocz czwartku) 014.00 - od 27.12.2010 do 15.01.2011

plandw oraz wsze Riej pomysino &i. Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Msza $w.

Serdecznie zapraszam! ks. Zygmunt Wi$niowski

Redakgja
Wigilijna Noc ,»W Jego imieniu narody nadzieje¢
Ta jedyna Noc pokladac beda”
nadeszta. (Mat 12,21)
Czas radosci,
Czas milosci. Juz wkrétce bedziemy
Przy choince, .- .
obchodzili narodziny Jezusa
Przy prezentach, -y . ..
Chrystusa — zrédla naszej nadziei.
Pray ogrommnym, To On dwa tysiace lat t dl w $wiat — Swiat
Wapdinym stole, 0 On dwa tysiace lat temu wszedt w Swiat — Swia
Wokét bliskich, peten oczekiwan, cho¢ bez nadziei — 1 oglosit Dobra
Przy oplatku, Nowing o mitosci Boga do cztowieka oraz objawit
Pojednani. Boze plany o przeznaczeniu czlowieka do zycia
wiecznego 1 zmartwychwstania.
Dare cki Przezywajac z radoscia czas Narodzenia

Panskiego, tamiac si¢ optatkiem, dzielimy si¢ ze
Niniejszym wznawiam cykl probleméw WSZyStle_n erarq, nad21eJ.ac ! mI.IOSCIQ'
dotyczacych naszego szpitala. Zaczng od siebie. l?r;ekraczanc Zas ramy czasu bozonarodzenlowe;go.
Przebywam na oddziale II A, gdzie spotykam si¢ z SWIQtOWE}nla’ C}Zlelmy SIg zawsze, z¢ WSZyStklml
troskliwa opieka pielegniarek i lekarzy panig dr||Ppotrzebujacymi, Dobra Nowing o mifosci Boga, o
Kruszewska i dr Iwanecka. Dziekuje takze||zbawieniu.

Wojciechowi Lapickiemu za prowadzenie teatrzyku Niech Kosciot, w ktéorym Chrystus zyje i
»My” gdzie sa wySwietlane filmy dla pacjentow.||dziata, bedzie dzigki $wiadectwu naszego
Najtrudniejszym problemem dla mnie oraz innych||chrzescijanskiego zycia, miejscem rozbudzania

pgqentow jest brak solidnych la.lwek W naszym parkp. nadziei i przy wracania jej watpiacy m.
Plln?( potrzeba naszych pacjentéw Jest. ot.warc1e Rozbudzmy tez w sobie wyobraznie

drugiego sklepu spozywczego z barem, jakim byt|| ., . s . .
3 N milosierdzia 1 budujmy w oparciu o prawdy
»Duet”. Sklep ,,Blaszok™ nie wystarcza dla naszych . Coa L
Ewangelii $wiat sprawiedliwy, pelen pokoju i

potrzeb. Pawilon ,,Duet” juz prawie od roku stoi dzic . dob . B
niezagospodarowany. Wiosna tego roku chcialem nadziel na Zwy Ciestwo dobra, na zwyciegstwo boga,

rozmawiaé z Panem Dyrektorem Szpitala o ktéry z mitosci stal si¢ cztowiekiem w naszym
zagospodarowaniu tego sklepu, ale uzyskatem|[Panu,J e;usie Chrystusie!

informacje abym napisat co mam do powiedzenia. T ak Swiateczny czas i kazdy dzien nowego roku
zrobitem ale bez echa. Pisalem w tym piSmie, ze cheg|niech beda dla Was wypehione obfito$cia daréw,
poprowadzi¢ ten sklep, co byloby z pozytkiem dlaflktérych zrédlem jest Chrystus. Niech Wasze zycie
szpitala i pacjentow. Od dluzszego czasu uczestniczg staje sie dzieki nim szcze$liwsze, bardziej

w ;potkag1achklsowarzyszen1a »Homo Homini™ 1|l hromienne i jasne, coraz pehiejsze, wypelnione
uwazam, ze sklep pod patronatem stowarzyszenia nadzieja.

bylby najlepszym  wyjsciem. Na spotkaniach
stowarzyszenia poruszane sg nasze problemy od strony
medycznej, psychologicznej i terapeutycznej. W
ramach dzialania stowarzyszenia zorganizowano
wyjazd terapeutyczny do Szymocic, gdzie mieliSmy
okazje do przejazdzki konnej. Byttez smaczny obiad.
Bogustaw Zanowski

Co$ z naszego podworka

Boze Narodzenie 2010
Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 5 Druga podréz Orla

Postanowiono uzy ¢ miotaczy termiczny ch, ktére co prawda pobieraja wigcej energii z
magazynka, ale sa bezpieczniejsze dla przeciwnika. Nagle jedna z gasienic zrobita bty skawiczny ruch w
kierunku ludzi i syknela ciecza na Siergieja. Siergiej zaczat sig pali¢. Szybko uruchomiono gasnicg i
ugaszono ogien na jego kombinezonie. Bty skawicznie tez odparto atak gasienic, ktére zaczety w
poptochu uciekaé. Siergiej oprécz uszkodzonego ubrania, miatl takze gleboka blizng na lewym policzku.
Zdecydowano o odwrocie. Siergieja potozona na rozktadane nosze, a kapitan Lorent wy dat rozkaz
naty chmiastowego powrotu na statek kosmiczny . Nina Lu na krok nie opuszczata rannego Sier gieja.
Okazalo si¢ po badaniach lekarskich, ze Siergiej bedzie musial dluzszy czas przebywa¢ na poktadzie]
statku w Sali szpitalnej. W ranie na policzku znajdowata si¢ jaka$ nieznana silna toksyczna substancja,
ktéra trzeba byto zneutralizowaé, a to wymagalo czasu. Nina Lu poprosita kapitana o mozliwos¢
czuwania nad chorym, na co kapitan wyrozumiale si¢ z godzit.

Na drugi dzien, kapitan Lorent kazat ubra¢ si¢ wszystkim w ogniotrwale kombinezony i ekipa ruszyla w
kierunku zagadkowej 1 niebezpiecznej, jak si¢ okazato, jaskini. Do czota grupy dotaczyli: geolog Adam
Boston, speleolog Ahmud Alan oraz dwéch komandoséw z ochrony statku — Tom Olgierd i Anton
Sweiz, ktérzy byli wyposazeni w réznego rodzaju bron, odpowiednia do napotkanego zagrozenia.
Podczas zblizania si¢ do jaskini, kazdy zastanawiatl si¢ co go spotka tym razem we wngtrzu tej
tajemniczej, jak si¢ okazato, planety.

Kapitan Lorent zakomunikowal wszy stkim, ze p6jda ta sama droga co wczoraj, czyli gldbwnym tunelem,
w ktérym czekajq na nich owe dziwne gasienice z ktory mi musza sig niestety rozprawic. Do rozprawy z
gasienicami postanowiono uzy¢ termomiotaczy, ktére przy uzyciu wysokiej temperatury topia nawet
metal. Ich staboscia jest to, ze im wyzsza temperatura, tym szybciej si¢ wyczerpuja. Przy temp. 1000 st.
C jeden magazynek wystarcza na dwie minuty dzialania. Na szcze$cie pracownicy ochrony statku
posiadali w swoich zapleczach dos¢ sporo takich magazynkéw. W przysziosci postanowiono uzy¢ do
transportu i przejazdu, pojazdéw ktore znajdowaly si¢ na poktadzie statku kosmicznego. Droga w glab
jaskini nie byta dla czlonkéw ekipy zagadkowa. Ciekawo$¢ byto tylko wida¢ w oczach nowych
czlonkoéw, ktérzy krecili glowami w tam 1 z powrotem. Po dwéch godzinach zblizano si¢ do miejsca w
ktérym znajdowaly si¢ niebezpieczne gasienice. Naprzdd wysunelo si¢ dwoéch ochroniarzy, ktérzy
uzbrojeni w termomiotacze nastawione na 500 st. C, oczekiwali na ukazanie si¢ zdradliwych gasienic.

And Jan

& & & A A
*44.**

DYREKTDES V
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s Z zycia wzigte

Pragnat bym przedstawi¢ Panstwu moje zycie alkoholika, przeczytajcie Panstwo i prosze
Abyscie Panstwo wyciagneli odpowiednie wnioski.
Moje zycie alkoholika zaczelo si¢ od piwka po pigtnastym roku Zycia , na zakonczenie dsmej
klasy Szkoly Podstawowej. Bylo nas trzech kolegéw ztego samego bloku, chodziliSmy do jednej
klasy, znaliSmy si¢ jak przystowiowe ,lyse konie”. Po przemdéwieniu i rozdaniu $wiadectw,
zaczela si¢ impreza na calego. Na poprawienie naszych humoréw wypiliSmy po kilka piwek mate;j
»Karolinki” w szatni. Po uplywie dwdéch godzin, byto nam tego malo. Jeden z nas podsunal pomyst, ze jego
ojciec ma w piwnicy wino wlasnej roboty. Po rozmowie, zapadta decyzja aby skorzysta¢ z okazji, a warto dodac,
ze u nas byto marnie z pieniedzmi. Wiec urwaliSmy sie z zabawy i poszliSmy do bloku, w kt6rym mieszkalisSmy,
ze szkoty do bloku drogi, byto z pie¢ minut. WeszlisSmy do bloku i udaliSmy si¢ do piwnicy. Jeden z nas otworzyt
ki6dke, ktéra byta na szyfr i napehili§my winem, stoiki po kompotach. Bylo ich razem sze$¢, po dwa na glowe.
Stoiki schowaliSmy do torby ipo cichu udaliSmy sig, z powrotem na imprezg. Stoiki z winem ukryliSmy w szopie
na makulaturg, ktéra stata obok szkoly. W czasie imprezy, co jaki$§ czas ktéry$§ wychodzit na jednego, aby byt
humorek i aby si¢ rozluzowaé. Teraz wiem, ze to byt poczatek blednego kota. Zabawa si¢ zakonczyta o godzinie
siedemnastej, wigc poszliSmy do swoich domoéw. Na drugi dzien, wszyscy razem spotkaliSmy si¢ u jednego z
kolegdéw, aby porozmawia¢ czy moze rodzice nas poczuli. Do jednego z nas, przyjechal ojciec, poniewaz jego
rodzice, byli rozwiedzeni. Kolega dostat od swego ojca kase, wigc wtedy, ktéry$ z nas poszedt do sklepu po
sze$¢ piwek. ByliSmy uméwieni z nim na hotdzie, a poniewaz obok hotdy bylo boisko, to zagraliSmy mecz z
chtopakami z osiedla, ktérzy tez tam akurat byli. Wakacje uptywaty na gre w pitke i chodzeniu na basen , jesli nie
mieliS§my pienigdzy na niego to przeskakiwaliS§my przez ptot. C.D.N.
FEugeniusz

Krwiodawstwo czy mamotrawstwo ?

Pa—
4 / Czy ogromne rezerwy osocza uda si¢ sprzeda¢, zanim si¢ przeterminujg. Ministerstwo
g Mzdrowia zapewnia, ze tak. Stacje krwiodawstwa twierdza ze nie. Umowy na sprzedaz sig
L. zakonczyly. Firmy kt6re dotychczas od nas kupowaty osocze, teraz startuja w przetargu na budowe
polskiej fabryki przerobu osocza. Nasz problem automatycznie wzmacnia ich pozycj¢. Méwiac o rezerwie osocza
méwimy o okoto 200 tysigcach litréw, magazyny, banki krwi sa zapehione. Sami nie mamy mozliwos$ci
wykorzystania osocza. Wczesniej za $rodki otrzymane ze sprzedazy kupi¢ mogliSmy tak potrzebne leki dla ludzi
dotknietych biataczka, teraz sie to skonczylo. Biorac pod uwage kondycje finansowa panstwa mozna liczy¢ si¢ z
brakiem wyzej wymienionych lekdw na rynku. Dostrzegam tu brak my$lenia perspektywicznego. MyS$lenie tylko
o sobie i dniu dzisiejszym jest to choroba nie tylko resortu zdrowia, ale i innych gatezi przemystu, jak stocznie,
brak zbiornikéw retencyjnych, dzigki czemu dochodzi do powodzi i tragedii. Przykre jest to, ze widmo braku
lek6w uderzy w tych najstabszych, chorych. Jak si¢ to bedzie miato do wiarygodnosci ministra zdrowia
zobaczymy i to szybko. Zaznaczam, ze do tej pory nie udato si¢ sprzeda¢ ani jednego litra osocza. Dlaczego
zawsze przez arogancjg, krétkowzroczno$¢ decydentéw musi ptaci¢ spoteczenstwo. Dalej, czy taka sytuacja
dopinguje do oddawania krwi, czy tez plazamy, ja my$le Zze nie. Byle by si¢ nie okazalo, Ze po$wigcenie okolo
400 tysigcy dawcéw péjdzie do $ciekéw. W zwiazku ze zblizajacymi si¢ Swietami Bozego Narodzenia zyczenia
dla pani minister zdrowia spokojnych $wiat.

Franek
BIBLIOTEKA Drodzy Czytelnicy, niedawno polecaltam Wam ,Dziwne losy Jane
POLECA Eyre”. Wspominam o tym dlatego, ze tym razem chciatabym

zaproponowa¢ podobna powies¢ —,, Rebeke” Daphne du Maurier.

»Rebeka” to najstynniejsza powies¢ angielskiej mistrzyni romansu

psychologicznego. Doczekala si¢ licznych adaptacji filmowych, teatralnych i telewizyjnych.

Ukazata si¢ w roku 1938 1 do dzi§ «cieszy si¢ nie stabnacym powodzeniem.

Jest to opowie$¢ o biednej dziewczynie, ktéra wychodzi za bogatego wdowca Maxima de Wintera, historia

wielkiej nienawisci 1 wielkiej mitoSci, przedstawiona w pelnej grozy stylistyce romansu gotyckiego. Bohaterka

wplatana w kryminalng intryge, musi si¢ zmierzy¢ z przerazajacymi wydarzeniami i pokona¢ wiasny strach...

Poniewaz $wigta tuz, tuz... Wszystkim Czytelnikom zycz¢ radosnych Swiat Bozego Narodzenia i
wszelkiej pomys$lnosci w Nowym Rok.

LN.
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OBRAZY 124 LECIA NASZEGO SZPITALA
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Historiaz jajem

@ Szperajac w biblioteczce naszego oddziatu natrafitem na historig kr616w i ksiazat Polskich i
zdziwil mnie to co zrobit jedyny Krél Polski ktéry nosi przydomek Wielki, mianowicie Kazimierz

] III, a jak wiadomo dziwienie si¢ jest poczatkiem rozumu jak to stwierdzil Erich Fromm i mu
© \?  wezesniejsi.

Kazimierz III wstapiwszy na tron zastat cigzka sytuacje w kraju, ktéry byl, wycienczony po
S = poprzednich wojnach. Slask , Pomorze, Kujawy czyli, co bogatsze dzielnice pozostawaty w rekach
sasiadéw, na dodatek do naszej korony roscit sobie prawo kr6l Czech- Jan. To co zostato potomkowi Lokietka, to
zlepki prowincji Malopolskiej i Wielkopolskiej. W 1333 gdy Kazimierz III obejmowat korong nic nie
wskazywalo nawet na zjednoczenie berta, brakowato pienigdzy, silnej armii i mozliwosci gospodarczych.
Kazimierz III pogardliwie nazywany przez wrogéw” Krélikiem Krakowskim” z powodu swego tajdactwa (jak
ktéra mu na drzewo uciekla, to predko po drabin¢ hasat), sttumil wewngtrzng polityke sktéconych ksiazat,
ujednolicit prawo w calej koronie. Za jego czasdw rycerstwo stanglo na poziomie mocarswowym i dlatego mégt
or¢gzem wlaczy¢ do korony Ru$ Halicka. Dla krélestwa okres jego panowania stat pod znakiem tolerancji
religijnej i etnicznej. Polska stata si¢ jednym z wygodniejszych szlakéw handlowych, co wspierato rodzime
interesy. Jednakze lista zarzut 6w jego oponentow jest dtuga: gwattownik, uciekinier spod Plowiec,
(a poniewaz byt chyzym fasuchem wdzigkéw kobiecych) poligamig. Bilans Jego panowania jest oszatamiajacy:
terytorium Polski wzroslo trzykrotnie, dwa i p61 razy wigcej ludnosci, pelny skarbiec( co jest rzadko$cia w naszej
historii), reforma monetarna, okoto 70 zamkéw i muréw miejskich. Jak wida¢ mozna by¢ tajdakiem w dobra
strong i moze si¢ Panstwo zdziwicie, na te Zyczenia, ale jak najwigcej wlasnie takich wladajacych nami tajdakow,
Panstwu i sobie zyczg.
Miody

Pr O':FE-S_J'O“OL["-& maszgnku do tatluowania Tatuaz — czyli igla malowane cz. 2

.\.
N,

Witam wszystkich zainteresowanych oraz
mitosnikéw sztuki zdobienia ciala, czyli tatuazy. W
dzisiejszej czesci artykutu przyblize wam narzedzie,
czyli sprzet jakim postuguje si¢ tatuator w
profesjonalnym salonie tatuazu. Zaczng od opisania
& budowy, oraz sposobu dziatania maszynki, a wigc:
7. Uchvat predni najwazniejszymi elementami maszynki s3: rama,
8 Uchwayt rury cewki elektromagnetyczne, Sruba kontaktowa, dwie
2. ki sprezyny (przednia, tylnia) oraz kotwica. Chciatem

Ria wam od razu zaznaczy¢, ze budowa maszynki, moze
12.. Dxich by¢ réma, azalezy to gléwnie od producenta sprzetu
.igta tatuatorskiego. Rama moze by¢ wykonana ze stali
r::,;m chromowanej lub malowanej. Sruba kontaktowa

G wykonana jest ze stali lub srebra i odizolowana jest

od ramy za pomoca podktadek z tworzywa
sztucznego. Dtugos$¢ sprezyny przedniej, oraz ilos¢ zwojow na cewce (przewaznie jest ich 8, 10 lub 12) zalezne
jest to od przeznaczenia maszynki, czyli do wykonania jakiej pracy ma ona stuzy¢ np. dluga spre¢zyna przednia
przeznaczona jest do cieniowania, wypetniania, oraz do prac z kolorami, stosuje si¢ rdwniez przy takich pracach
do 8 warstw zwojow na cewce i charakterystyczne jest wtedy szybkie i twarde bicie maszynki. Natomiast krétka
sprezyna przednia, przeznaczona jest zazwyczaj do wykonania konturéw tatuazu. Aby uruchomi¢ maszynke
potrzebny jest zasilacz sopniowy, ktéry daje prad od 1,5 do 30 V. Jego natgzenie zalezne jest od wykonywanego
tatuazu. Do wykonania wzorku, niezbedne sa tez takie elementy jak igly z pretami. Grubo$¢ igiet jest r6zna i jest
to 0,25 mm, 0,35 mm, 0,40 mm, a dtugos¢ to od 3 do 4 cm. Bardzo wazna jest ilo$¢ oraz spos6b zlutowania igiet
do pretow. Igly zlutowane na okraglo stuza do konturéw, igly zlutowane na plasko, sa do wypemiania wzorku.
Sterylne i jedno razowe igly, sterylne prety, oraz sterylno$¢ maszynki maja duze znaczenie na jakos$¢ i
prawidlowe gojenie si¢ wykonanego tatuazu. Jest jeszcze wiele szczegéidow, ktére mozna opisa¢, lecz w naszym
biuletynie, nie ma na tyle miejsca by zmiesci¢ to wszystko na raz. Zblizaja si¢ $wigta, wigc zycz¢ wszystkim
czytelnika zdrowych, wesotych i rodzinnych §wiat, atym ktérzy lubig i zatapali juz bakcylato zycz¢g w Nowym
Roku wiele picknie wykonanych wzoréw przez znanych tatuatoréw. Do nastgpnego razu. TATT OO FAMILI
Gwiazda vel Dziargany

0. Lacisk +u "y
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

W listopadzie pamigtamy o tych co odeszli
do Pana - ,,wieczny odpoczynek racz im
dac¢ Panie”. W tym dwumiesi¢gczny m

, wydaniu prezentuj¢ miedzy innymi dwa
witraze niezy jacej juz mtodej pacjentki
naszego szpitala.

Duzo zdrowia i spetnienia marzen - Pacjentom i Personelowi zyczy
Danuta Musiol i jej Podopieczni
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Zwiedzanie Galerii | Pracowni Arteterapii
w Szpitalu Psychiatrycznym w Rybniku

Z Galerii ,,Pod Wieza”

Tam, skad przed laty przyjechalem do pracy w szpitalu w Rybniku, w ramach regionalny ch
zwyczajow, duza wagg przy wiazuje si¢ do zatatwienia tego co trzeba do konca roku, by nie mie¢
zalegto$ci 1 np. dlugdéw w roku nastgpnym.

Jestem winien tym Czy telnikom, ktéry ch to interesuje, informacj¢ o Migdzy narodowy ch
Warsztatach ,,Arteterapia 2010”. Czynig to za pomoca fotoreportazu na famach Galerii.

Zdrowy ch Swiat Bozego Narodzenia
i Do Siego 2011 roku.
Andrzej Obuchowicz
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Delikatna

Jeste$ delikatna niczym nieba po§wiata
Twe ciato przyciaga moj wzrok zrana
Kocham T we usta i wlosy

I wszystko na co wyobraznia mi pozwala
Serce me bije dla Ciebie kazdego poranka
T wa mito$¢ jest dla mnie

W spaniala jak stonca uSmiech zranka
Droga ma Kobieto

Dla Ciebie dusza ma jest szczera i prawdziwa
Kocha¢ Cig to nagroda

Ktéra dostatem od Boga.

L. Motyka

ZaduszKki

Gdy moje ciato bedzie w grobie,

na nagrobku bedzie napis, §ledztwo umorzone.
Czy tez sady, pomijajac wniosek mdj obronczy,
wyS$la za mna w zaswiaty niebieski list gonczy.
Po6/miej, gdy mnie sprowadza z tak Pana na ziemig,
obwinia i osadza na ziemskie wi¢zienie.

Nie dla mnie wigc raje, szlachetna chwata,
sigganie bram niebios, to kradziez zuchwata.

Piotrek

Koncert codzienny ?

Z.akrgcona wedzona §winia

Ryje podswiadomos¢ tropiac trufle.
W ,Biedronce” dojrzewa rubin wina.
W korku ulicy utkngta wiadomos¢.
Ostra jazda do muszli.

Koncert zyczen,
Potem noc otulona w muslin.

Sniad anie z réza,
Tropikalne musli.

Zbigniew WozZnica

Pomagam

Pierwszy raz, a moze nie,

moze juz to si¢ nie powtorzy ?
Myslac o sobie pomagamy innym,

w razie gdyby oni zapomnieli o sobie.
M oga polega¢ na nas

i na naszym wzajemny m uczuciu.

Oliwer

Nie raz przez nig ptakalem

Depresja to jest choroba,
Ktéra mi si¢ udzielita
I bede z nig obcowat
Do konca mego zycia.
Ona zfe mysli w glowie zostawia,
Jak demon klamie, wmawia,
Dreczy, jak pasozyt swego pana.
Bedzie dreczy ¢ duszg, ciato, mézg i serce,
Bo depresja najtwardszego czlowieka
Moze doprowadzi¢ do skonczenia z zy ciem,

do $mierci.
Nie raz przez nia ptakatem,
Bo wszystko wydawalo mi sig¢ bez sensu,
Ale zaraz nos wy cieratem
I opty misty cznie myslec€ si¢ staratem.
Nawet dzien nadszed? taki,
Ze zrédto wyschto,
Chce ptakaé, a nie mogg, bo fez juz nie ma.
Tak bardzo chciatby m by ¢ samotny m,
A dzielg dusz¢ z depresja.
M am jeszcze serce zdolne do mitosci,
Mézg gotowy do pracy ipozy tywnego

my $lenia.

Bede walczyt,
Moze sig uda i pozbedg sig tej choroby,
A ja stang si¢ inny m cztowiekiem.

Marek Adamowicz
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D Kacik smakosza

I ‘ Boze Narodzenie — jedno z najwazniejszych Swiat w roku. W tych dniach zapomina si¢

@ —A o zalach, krzywdach, i wybacza si¢ ludzkie bledy i ulomnos$ci. Ludzie bez wzgledu na stan,

2 stopien pokrewienstwa gromadza si¢ wspélnie, aby po rozbtysnigciu pierwszej gwiazdy zasiadz

‘% do wieczerzy wigilijnej. W tym dniu nie powinno byc ki6tni, sporéw, gdzie wszyscy winni by¢

wyrozumiali dla innych, serdeczni, bo przec:lez te Swicta sa tak szczegélne. W wigilijne Swieta

nie zapomina si¢ o prezentach, zwierzgtach, gdy zbliza si¢ pélnoc, zebrani uczestnicy przygotowuja si¢ do

uczestnictwa w uroczystej Pasterce. Zanim jednak dojdzie do Swiat w domostwach sa przygotowywane rézne

gotowania i pieczenia. I dlatego dla przypomnienia chcialbym zaproponowaé¢ chocby jedno z tych wypiekow
jakie si¢ piecze, a bedzie nim piemik z marcepanem.

Sktadniki: marcepan domowej roboty bez czekolady 60 dkg, midd pszczeli ptynny 50 dkg, cukier 70 dkg,
masto 20 dkg, maka 1,5 kg, jaja 3 sztuki, orzech laskowy zmielony 3 dkg, orzechy wtoskie zmielone 3 dkg,
cukier puder 10 dkg, marmolada 50 dkg, kakao 3 dkg, przyprawa do piernikéw 2 paczki, lub 0,5 tyzeczki
cynamonu, 0,5 lyzeczki gozdzikéw, 0,5 tyzeczki zmielonego imbiru, na koncu lyzeczki zmielonego anyzu,
proszek do pieczenia — dobrze dwa, kawa naturalna 2 lyzeczki, szczypta potartej galki muszkatolowej, szczypta
kardamonu

Midd z mastem i cukrem uciera¢é w makutrze do momentu utworzenia gatki gladkiej plynnej masy.

Jaja umy¢, wbi¢ do masy, ciagle ucierajac. Dodawa¢ zmielone orzechy i przyprawy do piernikéw, kakao. Kawe
zaparzy¢ i wystudzi¢, przecedzi¢ i doda¢ do masy. Make przesia¢ i wraz z proszkiem do pieczenia wsypywac
stopniowo do masy. Pozostawi¢ na kilka godzin, lub dni, i dluzej lezy tym lepsze. Ciasto podzieli¢ na 3 czg¢dci, i
cienko rozwalkowa¢ na 3 jednakowej wielko$ci blachy wysmarowane ttuszczem. Piec kazda blach¢ okoto 30
min. w zaleznosci od grubosci ciasta. Po upieczeniu wystudzi¢ i zdja¢ z blachy. 2 cz¢éci posmarowaé grubo
marmolada, zlozy¢ razem i gére posmarowa¢ marmolada. Marcepan posypany cukrem pudrem rozwatkowac na
cienki ptat, ktéry nalozy¢ na posmarowana marmolade géma cze$¢ po czym przykry¢ trzecia warstwa ciasta
rowniez cienko posmarowanego marmolada. Piernik przykry¢ pergaminem i przydusi¢ deska lub stolnica dla
lepszego sklejenia 1 wyréwnania. Kroi¢ nastgpnego dnia, posypa¢ cukrem pudrem, lub pola¢ czekolada czy
lukrem czekoladowym. Smacznego i Wesotych Swiat Bozego Narodzenia

Witam panstwa serdecznie w  grudniowym

! kaciku budowlanym. W tym numerze

Str.

Henryk

Remontujmy - Ocieplanie poddasza Czym jest mito$¢?

Mitoé¢ jest najpigkniejszym uczuciem, a
jesli od serca poplyna tylko szczere odczucia i

przedstawig, jak ociepli¢ sobie poddasze wata szklana. Do
ocieplenia poddasza potrzebujemy takie przyrzady jak:
sznurszlak, gwozdzie czworki, otéwek budowlany, mtotek,
metrowke, pitke do drewna, watg szklang 12 cm, twarda,
folie metrowa, paczke¢ papiakéw, tasme¢ dwustronng.
Zaczynamy wchodzac na poddasze i rozkladajac drabing.
Nastgpnie odmierzamy po 10 cm na dole i na gérze, po
zewngtrznej stronie  krokwi i1 odznaczamy oldwkiem
budowlanym. Przyktadamy sznurszlak na dolnej i gérnej
kresce i odstrzeliwujemy. Nastgpnie nabijamy co 15 cm
gwozdzie czworki na linii odstrzelonej sznurszlakiem, gdy
ta czynno$¢ mamy juz za soba, docinamy watg szklang na
wymiar nam potrzebny miedzy krokwie i zaktadamy ja za
nabite gwozdzie. Gdy to juz mamy za soba, rozklejamy
taSm¢ dwustronng na wewngtrzng strong krokwi i
przyklejamy do niej foli¢ metrowa nie zapominajac o 10
cm. zakladzie (od brzegu dachu, do brzegu dachu,
zaczynajac od dolnej krawedzi krokwi). Gdy rozkleimy
foli¢ na calym dachu, co 10 cm. wpinamy papiaka dobijajac
miotkiem na wewngtrzng strone krokwi dla umocnienia
konstrukeji. Po tej czynnosci jeste$Smy pewni, ze ciepelko
nam juz daszkiem nie ucieknie. Dzigkujg i zyczg wszystkim
Wesotych Swiat Bozego Narodzenia.  Grzegorz

emocj¢. Taka jest milo§¢ migdzy rodzicami,
dzie¢mi, rodzenstwem, a takze ta najczesciej
kojarzona, migdzy chiopakiem i dziewczyna oraz
czlowiekiem i Bogiem. Aby byla udana, szczera i
jedyna, nie moze by¢ zanieczyszczona zlymi
uczuciami, falszem ani klamstwem. Dla niej i pod
wplywem niej czlowiek moze zrobi¢ wszystko.
Mysle ze nie przesadzam, bo bgdac obserwujacym
wiem, ze od najgorszej podtosci po najpigkniejsza
rzecz. Odbierajac to co pisz¢ chodzi mi tez o to, ze
jest to uczucie o réwnie réomych skrajnosciach,
ktéore moze podkres$la¢ zlo i dobro. Milo§¢ jest
stanem fizycznym, a takze tym wazniejszym -
duchowym. W szczeg6lnosci kierowanym do Boga,
poniewaz jest wtedy uczuciem czystszym i
najbardziej wartoSciowym. Bo milo$§¢ do
Stworzyciela jest calym sensem Zycia, ale jeszcze
pelniejsza bywa, gdy obdarowujemy ja bliznich.
Mozna Czytelniku, na ten temat pisa¢ bez konca,
ale to uczucie ma tak wiele odzwierciedlen, ze
zajelo by to wiele stron biuletynu. Zycze ci
Czytelniku pelnych mitosci Swiat Bozego
Narodzenia. Lukasz Motyka
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- uslug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Szpitala

: ZA UZYCZENIE

SRODKOW TECHNICZNYCH
NIEZBEDNYCH DO DRUKU
.NASZEGO BIULETYNU”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydZsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYSLOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzatku do piatku
w godz od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad).
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego

ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature

dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w Kkorej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw

kuchni.

lé\' Wypozyczalnia Zbioréw Muzycznych
@l/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mozliwos$¢ rejestracji telefoniczne;)
E-mail: poradnia@psychiatria.com

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb
chorych psychicznie i ich rodzin
Homo - Homini
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237
Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla

0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
Spotkania odby waja si¢ w Klubie Pacjenta w

czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem)

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MED YCZNE
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY

Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;

. Farmakoterapig

. Psychoterapig¢ indywidualna i grupowa
. Spoteczno$¢ terapeutyczna

. Treningi umiejgtnosci spotecznych

. Muzykoterapi¢ i relaksacje

. Psychorysunek

. Terapi¢ zajeciowa

. Psychoedukacje

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZYZOWKA Zastyszane
Najstynniejszy agent CBA, mezczyzna ktéry kryje si¢ pod
operacyjnym nazwiskiem Tomasz Matecki, odchodzi na
1 emeryture.
%
2 W Tadzykistanie, ktéry graniczy z Afganistanem i jest
waznym punktem na szlaku narkotykowym, powoli
3 wybucha wojna domowa. Kraj ten, jest rowniez schronieniem dla afganskich
Talibow.
*
4 Naukowcy odkryli bakterig, ktéra rozktada ropg naftowa. Na razie nie
wiadomo w jaki sposéb ta bakteria dziata.
5 *

Tomasz Gollob zostal indywidualnym mistrzem $wiata w wyS$cigach
zuzlowych. Polak czekal na ten tytut ponad 20 lat, natomiast Polacy czekali na
6 kolejny taki tytut 37 lat, od 2 wrze$nia 1973 roku gdy tytut ten, nalezat do
Jerzego Szczakiela.

*

7 Sebastian Vettel z Red Bul Renault zostal najmtodszym mistrzem $wiata
Formuty 1. Drugie miejsce zdobyl F. Alonso, trzecie W. Webber. Natomiast
8 Robert Kubica ostatecznie zajat 6sme miejsce.
Miody
9 ; .
Film ,»Marzyciel” rez. Marc Forster
10 . . .
Film z 2004 r. o niepoprawnym dorostym z dusza dziecka,
1 ktéry ma przeogromne pokiady fantazji. To historia
Jamesa Barriego, autora ,Piotrusia Pana”. Wypalony
pisarz poznaje urokliwa wdowe oraz jej dzieci. Powstaje z tego
12 nietuzinkowa opowies¢. Film o tym, ze $wiat dzieci bywa bardziej
dorosty niz osob mieniacych si¢ dojrzatymi. Obraz urzeka swymi
13 kolorami oraz w miar¢ prostym przedstawieniem problemdw, trudnych
dla nas dorostych. Gtéwne role graja Johnny Depp i Kate Winslet.
Naprawdg goraco polecam.
1. Marynarska gra Mtod
2. Stary z broda oay
3. Ironia 3 L. ce ey . . o
4. Tworza kraty ’ @ USmiechnij si¢! Czyli co Marian ma w kapelusa ?
5.Pi d B~
6. S:S;; }cl,lfr\gf Podczas koledy ksiadz wreczyl matemu chtopczykowi obrazek z
7.Sklep z,,drugiej reki” wizerunkiem §wigtego. Maty obejrzal obrazek i pyta:
8.0zdoba ucha - Masz wiecej?
9. Matpa bezogonowa Ksiadz dal mu jeszcze cztery. Maty poogladat wszystkie i pyta:
10. Sktada sig z liter - A z dinozaurami masz?
11. Ksigzeca budowla
12. Oklaski : ot & :
. Odkryto nieznany list §w. Pawta do Koryntian.
13. Czytana dzieciom . ., . .. . .. .
Kibic Zaczynat si¢ od stéw: ,,Nie wyrzucajcie tego listu. To nie jest spam......
?ﬁ;‘l .1, Aote Kolce czerwonej rézy” W,c;asie pqmargﬁczowej rewglupji Putin dzwoni df’ §ztabu Jus’zczm}kj 1
o kolejna odstona méwi, umozliwimy wam przejecie wladzy, ale musicie nam da¢ Lwéw i
ity Kijow.
. W sztabie lekka konsternacja, po chwili odpowiadaja;:
B L_‘ep_szy przy kl?d iz rafia. - Ok, damy wam kijow, ale Iwéw musicie sobie sami natapac.
- Zycie sktada si¢ z drobiazgdw.
- Z kazdego miejsca jednako do nieba. [[Wpada Lepper do chinskiej restauracji w Brukseli. Mija chwilka, kelner
przynosi pateczki, a Lepper na caty gtos:
Jan z Czeladzie - A co ja bgben zamawiatem?! Marian
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