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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie tworczy i kreatywn
tworzycie wspaniae wiersze, pisze
opowiadania, malujecie. Dajcie szanswojej
tworczoci, niech ujrzy wiato dzienne, cieszy
zastanawia innych daj im okazj do refleksiji.

Jestemy przekonani, iwiele Pastwa pra
mo e z powodzeniem zago w ,Naszym
Biuletynie”.

Zwracamy si z prob o kierowanie d
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i p
plastycznych obrazugych Wasze przegcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

Redakcja -oddz. IX

N

v
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Skarga na zim

Lod nam zwisa z parapetu,
Dach pokryty niegiem cay.
Nikomu nie jest dzido miechu,
Bo za oknem zimmamy.

Nie ma ptakéw za oknami,
Drzewa niegiem s pokryte.
Zimno w ké ko nam doskwiera,
Z twarzy umiech nam zabiera.
Kiedy w ko cu b dzie wiosna,
Tak wspania a, tak radosna.
Bo ju zimy my nie chcemy,
Zni si chtnie rozstaniemy.

Grzegorz

Wiara i modlitwa

Nie mona niczego powiedzie o
wierze, co nie byoby jednoczee
powiedzeniem czegoo modlitwie. Modlitwa tq
ywy oddech wiary.

Istniej obecnie wrdd ludzi rozpowszechnione

dwa sposoby przgwania modlitwy i std dwie

formy modlitwy. Pierwsz form stanowi modlitwa

wyizolowana. Przez sze dni tygodnia cz owie
topi si w zajciach codzienn@i. Niedzield
przynosi ze sob czas na modlitw Modlitwa
pojawia si wtedy niby oaza na pustyni: otocz(q
wieckimi pracami, interesami, zainteresowania
wyizolowana od konkretnheggcia; jest rezultatel
protestu, walki, napcia, ktére cz owiek wyrywa
niepobonej codzienncci.

Drugi typ modlitwy stanowi modlitwa integraln
Nie ma w tej modlitwie radykalne] przepa
mi dzy codziennym yciem i niedzielnyn
modlitewnym s owem. ycie przenika modlitwa,
modlitwa ycie. ycie i modlitwa stanowi
nierozerwaln cao .

W jaki sposéb jest méiwa modlitwa integralna

Aby sobie to uprzytomnj popatrzmy bliej ng
pewne elementarne prawdy religijne. To nie
prawda, e tylko cz owiek jest zdolny do modlitw
Istnieje précz modlitwy ludzi réwnie modlitwal
wiata. W ludziach rownie — oprécz modlitwy
sowa — istnieje modlitwa czynu, konkretng
ycia. wiat modli si nieustannie tym, e jest,
tym, e jest taki, a nie inny.

Pisa kiedy w. Franciszek: ,Pochwalony O ,
Panie, przez nasziostr ziemi, ktora nas ywi i
chowa, i rodzi réne owoce, barwne kwiaty
zio a". Trzeba, aby w modIlitwiewiat dojrza Bogd
Stworc  wiata.

Ci g dalszy naspi ...

W oparciu o przemyenia ks. prof. Joze

Tischnera
Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 7 - zakoczenie Pierwsza podr6é Or a

Rys. Darecki

Sytuacja sta a sido tego stopnia groa, e odrzutowiec musia podwsgzy lot do wysokoci

tysi ca piciuset metréw, by moc bezpiecznie przytdl si tym nowo odkrytym wojowniczyf
0 wiom, ktére trudno by o poréwnado 6 wi znajdujcych si w grocie. Za oga skierowa a silale]
na po noc i po dwéch godzinach lotu pod pok adem pojawipiskny krajobraz ronobarwnego lag
oraz mnostwo rzek i jezior. Z pok adu robiono szczegd owecig]j kr cono filmy, wreszcie gd
,S0 ce” coraz wyraniej chylio si ku zachodowi, postanowiono wrécido bazy czyli statk
kosmicznego.

Kapitan Lorent zrezygnowa ostatecznie z penetracji silwiec cego ksi yca w obawie, e
mo&g by to by ksi yc sk adajcy si z du ej ilo ci z ota, wiedzc jak to dzia a na ludzi.

Nast pnego dnia kapitan Lorent zwo a zebranie, na ktdGrym oznajeniyst pne badania now
planety dobiegy koca. Dalszymi badaniami zajnmsi ekipy specjalistyczne, ktére przylema t
planet w wybranym dla siebie czasie.

,Nasza zaoga, maga na celu samtylko penetracj planety i wstpne badania, zakozy a swoj
prac . Prosz dobrze wypocz . Jutro wracamy na Ziemf’

O wypoczynku — powiedzmy ca odobowym wypoczynku — musieli zaponfneek Tkocz
Staszek Grajewski oraz mechanicy, ktorych zadaniem by o przygotowanie statku do lotu.

Nast pnego dnia przed poudniem kapitan Lorent wyda rozkaz do odlotu. Ruszy i,
W Cczono zaczep grawitacyjny najsilniejszej pobliskiej planety. Po opesii badanej planety,
ktorej stacjonowali, wczono silne os aniage pole magnetyczne, ktére chronio statek przed g
kosmicznym oraz przypadkowymi meteorami. Ostatecznie zaczepiooonsibli sz galaktyk , ktorg
umo liwia a szybkie przemieszczanie sv kierunku Ziemi. Po minciu kilku galaktyk, statek zacz
zblia si do galaktyki, do ktorej nalea Ziemia. W tym momencie wzono silne pol
antygrawitacyjne, ktore spowodowa o0 wyhamowanie statkukidezzemu mog spokojnie wej w
obszar ziemskiej galaktyki, a nashie zbliy si do uk adu s onecznego.

Po tygodniu lotu ,,Orze ” zndw siznalaz na piaszczystym lotnisku Sahary.

And Jan
Serdecznie dzkujemy Autorowi za madiwo drukowania opowiadania w ,Naszym
Biuletynie”. Czytelnikéw informujemy, iw marcu planujemy druk kolejnych przygéd za ogi ,,Or a”

>

Silnik
na
y em

D

Redakcja




Str. 4 NASZ BIULETYN

Luty 2010 r.
D

Rozpoczynam w anie swoj now przygod w yciu i ni b dzie wanie pisani¢
A, do tego biuletynu. Nazywam SPawe, lecz bd pisa pod pseudonimem ORDQN.
\ Moje artykuy bd przerone, lecz bd si stara by by y one ciekawe i aloye naleli
zawsze co interesujcego dla siebie. Dzisiejszemu artyku owi wo ¢ tzw. - ,CZAS
WOLNY”. Co to jest? To to czym dysponujemy pondy lekami, zajciami i posi kami. Moemy ter
czas wszelako wykorzystaA jak wykorzystujemy, to maa zaobserwowapo sobie, bd wspo -
pacjentach. Kto nie wie to podpowiem: Zaleganie vkudi telewizja. A teraz kilka moich propozydgji,
ktére w po czeniu dadz nam dobre zagospodarowanie dnia. Po pierwsze ,ping-pong”’. Aaaagaa ju
sysz niektore g osy, e na oddziale tego nie mamy. No i co z tego! Zbierzcigvdkilku, uzgodnijcie ¢
terapeutk i wybierzcie si do KLUBU PACJENTA — TAM JEST! Po drugie wybierzcie sio
Biblioteki. Wypo yczcie jak ciekaw ksi k i kiedy b dzie dopadawas nuda to po nisi gajcie
Je eli chodzi o czytanie to w miammo liwo ci zakupcie sobie jak gazet. B d ¢ nawet ,tu” naddl
jestemy w spo eczestwie. My | réwnie , e nie g upim zagciem jest gra w karty. ,Zabija czas”, p i
wietnie mona si przy tym pobawi. A nie méwcie mi, e nie umiecie. Grw ,Wojn ” ka dy z was$
zna. Polecam rowniegry planszowe, a chyba nawet szczegodlnie bo tu nie diczimiej tno ci a raczej
szcz cie. Aby was nie nudzib d powoli ko czy mam dwa pomysy. Wspdlne odanie filméw na
DVD powiecie - ,nie mamy”, a ja wam powiem patrzcie gdada o ping-pongu. | ostatnia — Spacgry.
Zach cam was mocno. Sami czy z Terapedtkorzystajcie. Powiecie — Mrala. Napisa kilka rad i ¢o

on sobie mylil GWARANTUJ Wam, te wszystkie rzeczy mam sprawdzone na sobie.
PozdrawiamnORDON

o/y Witam Pa stwa bardzo serdecznie

P.S.
A jak ju tak jestecie zmczeni, e k adziecie sido 6 ka spa w ci gu dnia, to okrdcie sobie
maksymalny czas snu.

Korzystajc z gocinnoci ,Naszego Biuletynu” postanowi em promowazdrowyl

-;\_ . tryb ycia.
% Palenie papieroséw - droga kumierci

Pocztkowo organizm si broni. Po pierwszych papierosach  wystj nudnoci,
wymioty ,zawroty gowy. Pdiej pojawia si kaszel palacza. Nikotyna uzafea na tyle, e paleni¢
staje si naogiem. Proba rzucenia paleniazy si z podjadaniem i nadwag Oto kilku znanych
palaczy Andrzej Grubba, tenisista sto owy, zmar na raka p uc wuwialedwie 49 lat. Andrzgj
Wojciechowski, tworca Radia Zet, zmar na raka puc w wieku 48Jetek Kaczmarski, poela,
piosenkarz zmar na raka garda w wieku 49 lat. Palacze wypdapapierosy rocznie rownowart®
wycieczki all inclusive dla dwoch osob na Karaiby. W przecistiwie do palenia, picie czerwonggo
wina (rozpowszechnione w rejonie Morzadziemnego) poprawia stan uk adu naczyniowego.

Rzucenie palenia to sprawa pierwszoplanowa. Pomocna w rzuceniu ped¢@ikupunktura. $
plastry niquitin, jest guma daicia nicorette.
Drogi palaczu! Rzupalenie ju dzisiaj!

Ly

A4

Piotr D.

Film .Potop” re . Jerzy Hoffman

.Potop” — czyli nawrécenie awanturnika po Polsku. A engeszcze inaczej — co|te

Baby potrafi zrobi z cz owiekiem!!! | chwa a im za to.

Ekranizacja cz ci polskiej trylogii ,ku pokrzepieniu serc”, a w tle jednego snaniejszych romansow polsk|ej

literatury, burzliwa historia naszego narodu. Tytu, ktérego haagn odszym nie trzeba przedstawi&ilm si

nie starzeje i nie nudzi, pomimo entego obejrzenisietne zdjcia i wy mienity kunszt éwczesnego kwigtu
aktorow. Przyjemnego oglania.

M ody
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W yciu ka dego znas ...

W yciu kadego z nas jest mioi i obowi zkéw czas, czas pracy i odpoczywania. Y¢iu
ka dego z nas spotykamy ciekawych ludzi, tych dobrych i tych z ych, kobiet ¢ayen. W yciu
ka dego z nas nasuwagi czasem pytania: Dlaczegyj ? Kiedy skoczy si ten wiat?

W yciu ka dego z nas swzloty i upadki. Boa opatrzno daje namycie i cay ten pikny wiat, a jg
zapytam o to tylko raz: czy Bog teniewa depresj... ?
M. Adamowicz

EXISTENZ

Czasem gdy sobie tak siedzto rozmylam o tym, co si zowie snem wariata.
Czy ycie to tylko ziarno czasu, Wszechmocnego Czasu-ziarno przeznaczniap @
nie? Moe to wanie My jestemy nieukszta towanym czasem, czasem ktorym kig¢ruje
nasza osobowo i wolna wola a mier to tylko cisza? Konia z rdem temu kto zna
odpowied, a milczy. Milcz ¢ nie gadamy, a jednoczae mowimy tak wiele. Cichy trwa w sobie, jakby
ju umar, oddziela wci i wci czas w sobie, mowi o sobie wej ni ktokolwiek mégby o nim
powiedzie poniewa ,chocia bym zna 1000 gzykow i tak wszystkiego nie wypowiem”.

A Ty drogi Czytelniku kiedy ostatnio Odnalaz ezas i ciszw Sobie?
Nast pn rzecz jest czujne oko obserwatora. Czy tak naprawiizi tylko lepy?!
Nie widzimy najprostszych rzeczy, zmian w kolejnych zimach, wiosnach, lataamiged.
Nie potrafimy dostrzec pkna poranka, natomiast potrafimy szydziinnych nie widzc swego garbu.
Wiec jak u licha mamy sizmienia, gdy nie mamy ciszy i czasu, by obejrze asne oko w lustrze?

M ody

NEE 7‘ Bezrobocie kreuje bezrobocie
L

NN

Y Bezrobocie bez zasi kow kreuje bezrobocie. Mechanizm jest bardzy. @Boak
zasi kbw oznacza bowiem spadek popytu. Dlatego w interesie ogopumigoszym jeq
p acenie zasi kow. Zasi ki to dobro wspdlne. Dla zatrudnionych, by mietiejpracy
dla bezrobotnych by mieli co je Znane powiedzenie, kto nie pracuje ten nie je, stanowi pusty frazes,
bowiem je musz wszyscy.

—+

Dr MariuszK pa

BIBLIOTEKA  Zima za oknem. Ch éd. Wiosny ni widu ni sychu... ale wiadpmo

POLECA . . . . . . . .
przecie, e ju niedugo, ju cakiem blisko. Aby umili sobie czas

oczekiwania na twdzi czn por roku, proponuj si gn po Portret damy Henry’'ego

Jamesa.
G 6wnym motyw wikszoci powie ci tego pisarza to kontrast rdzy Starym a Nowym wiatem

Nowy wiat to wie 0 , niewinno i zaborcza energia: Stary to wyrafinowanie, kultura i dekadencja.

=

Isabel Archer, m oda, bogata i bardzo pewna siebie Amerykanka, przybywa do Euraima-przygoq
i wra e . Przekonana,e dok adnie rozumie sens ludzkich poczynadtr ca trzech konkurentéw, by
po lubi czwartego — bezwzginego ob udnika. Jednak nie tylko perypetie miosné&esci ksi Ki
Jamesa — najwaiejszy jest proces dojrzewania bohaterki w atmosferze findesieclEuropy
okupiony utrat niewinnoci i z udze .

Gor co polecam! Zapraszam do Biblioteki. I.N.
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Pomimo, e w sercach cieplutko, to
dooko a naszej pracowni roztacza iscie
zimowy krajobraz.

Na obrazach rowniezima.

Pan Andrzej Siwek znany nam ja
poprzednich wyda,Naszego Biuletynu”
- bardzo zreszttworczy plastycznie
(oddz. Il a - ZOL), przedstawia fjak:

Cofaj ¢ si wspomnieniami w przesz g przypominamy rownietwérczo by ych dyrektorow
naszego szpitala:
dr Kazimierz Strza a dr Pawe Dragon

Z wyrazami szacunku dla Wszystkich Panow
Danuta Musio
Terapeuta
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Z Galerii ,Pod Wie ”

Pana Mariusza, pacjenta oddz. Ill, pozna em w pracowni arteterapii, prowadzon@goiz&anut
Musio . Poproszony o konsultagggo kompozycji plastycznych, nie mog em oprge Kilku
wra eniom:
- zobaczy em tworczo, chyba najlepszego kolorysty w naszymwliadczeniu
terapeutycznym, od wielu, wielu lat.
- zobaczy em ilustracje, ktére mog yby znaleniejsce w najlepszych podiznikach
diagnostyki w niewerbalnym pgsbwaniu terapeutycznym z pacjentami psychiatrycznymi
lub z zakresu psychopatologii ekspresii.
- zobaczy em, e jest moliwe w jednej osobie, komponowanie si visus(zewn trza),
wzbudzajcego respekt i czujno, z ogromn wra liwo ci i bogactwemycia wewn trznego.

Andrzej Obuchowicz
Od redakcji - w minionym wydaniu ,chochlik komputerowy spowodowde ukaza siw tym miejscu
podpis pana Andrzeja, ktéry jak zwykle przygotowa materiay do ,N&sderii”. Przepraszamy.
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Niepewno Stary kufer
Jak trudno cieszysi gdy cz owiek jest chory, Stary kufer ley zakurzony na strychu
Biedny, g odny i po przegiach. Jest w nim duo pamitek,
Gdzie ze swojniepewnoci si uda? Pamitek z m odoci moich rodzicow.
Niepewnoci wobec Boga i blinich. Za kadym razem, gdy do niego zagam,
Najcz ciejw alkohol lub w narkotyki. Czuj jakbym ya w tamtych czasach.
»Musisz sprobowawybra wa ciw drog”, Tyle mi ych wspomnie jest w tym kufrze,
Tak piewa na jednej z p yt raper Peja. Tyle pi knych zdj .
Ja w tych kilku s owach widzodpowied Mamy ju niema,

na te problemy. Pozosta tylko smutek,
Mimo wszystko najwaniejszy jest Bog, No i stary kufer,
Ktérego jest coraz mniej w naszyryciu. Ktory le y zakurzony na strychu.
Nie alkohol, nie narkotyki, bo to potrzask.
Nie rap, cho pyn z niego mdre sentencje. Wioletta Bia dyga

Mi akurat wystarcz s owa rapu.
Tobie niech wskazowkb dzie Bog,
Mio bli nich, trzewo , oparcie w tradyciji.

ukasz Motyka

W depresji
c.d.n. W depresiji trzeba budowaolidny mor,
Mér dobrych wspomnie
Jak wyglda ycie W depresiji trzeba dbao pogod ducha,
Pytam retorycznie Dlatego, e depresja wci czyha
Przecie wiem jak jest By pogr y cz owieka.
Jak film Malowa wyobrani ,
Czasem przygodowy Malowa w my lach ki zielone,
Albo sensacyjnie d ugometrawy Niebo b kitem nasycone,
Nieraz komedia Drzewa owocowe i s @a blask,
Horrorem przeplatana Gwiazd nocnych jasno niesko czon
Film wyre yserowany wyobrani A po horyzont wyobrani.
Dyktatur egoizmu W depresji wci trzeba walczy,
Bagau z ych wydarze nie nosi.
W rolach g 6wnych W depresji trzeba byzawsze dobrej myi
Strach | nadziei,
Bol To wtedy sekundy starsi minutami,
L k Minuty godzinami,
Godziny dniami,
Muzyka A dni dobrym yciem.
Szemranie koszmaréw
Najgorsze, e na faktach oparty M. Adamowicz

Ci g dalszy naspi
AP.
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(7 Zagro enia gornicze c.d.
PN . Kontynuujc temat zagree w kopalni, wymieni tak e zaway czyl
(’J " t pni cia gorotworu. Wystpuj one z powodu ma ej spoisto ska i zdarzaj si

najcz ciej w g bokich kopalniach. Jednym z zabezpiecpezy t pni ciach jes
sejsmograf, ktéry jest na kdej kopalni i informuje o zblaj cym si niebezpieczestwie. Jest t

obwa, ktory moe wystpowa na wielu metrach. Wielu gornikbw zgio przez obwa ska. \
poprzednich numerach biuletynu pisaem o wybuchu metanu i pyglowego. Dodam, e w

wi e si z py em wglowym, co zapobiega wybuchowi. Py glowy zrasza sitak e wod . Najwi cej

py u w glowego powstaje w chodnikach gdzie jest urabianie mechanicznenar@rzesypach i
w a nie stosuje sizraszanie wod

- Glazura cienna

Dzisiaj zajmiemy si uk adaniem glazuryciennej. Potrzebne naidzia: wiertarka

Bogdan

dwa wiaderka, paca k@ata 8 mm na 8 mm, maszynka doc@ glazury, poziomnica §
cm, metréwka 3 metrowa, o 6wek budowlany.

odmierz w kadym ko cu wysoko p ytki ceramicznej, po czym odrysuj linie od konta do konta
idealnie rowno. Rowno do linii przymocu;j listewki drewniane za ponkackéw rozporowych. Rozrg
klej i za pomoc pacy rozcignij rowno nad listw przynajmniej 60 cm wysokoi i 1 m szerokcci,
zacznij uk ada glazur rz dami od dou do gory, nie zapominajo wciskaniu krzyykow pomi dzy

Tam gdzie nie wejdzie caa pytka, docinamydocinark. Po uoeniu p ytek na odpowiedn
wysoko zdejmij drewniane listewki i u énajni sz warstw p ytek. Gdy wszystko adnie przyschi
umyj glazur i usu niepotrzebny klej. Za pomogumowej pacy naniegotow fug , a po 15 minutag
zmyj pytki (dalej podobnie jak w poprzednim odcinku). Mosi zdarzy, e potrzeba w p ytd
wywierci otwor, wtedy musimy kupiotwornic diamentow (koszt ok. 60 z), ktor zak ada si na
wiertark ina wolnych obrotach wycina otwor.

Serdecznie dzkuj za przeczytanie przedstawionych przeze mnie wskazéwek.

Grzegorz

Karnawa na oddz. IX

oddziale. Ks. Zygmunt pwi ci wszystkie nasze pomieszczenia, modhl si
wspdlnie i piewali. To wana uroczysto, odbywajca si raz w roku. Zabaw
karnawa owa odby a sitydzie po kol dzie. Dwa dni trway przygotowania, a

pomaga a terapeutka pani Bogusia. Na zaleaprosilimy panie z oddzia u VI. D
dyspozycji mielimy dwie sale. W jednej do tea na organach gra pan Artumpiewali my wiele
piosenek np. ,Posz a Karolinka do Gogolina”, ,Hej sokoy” i ,,Gdybym ng@ar ”. W drugiej sal
terapeuta pan Wojtek na profesjonalnym spiez jako didej puszcza muzyk Bawili my si dobrze
wraz z personelem, a siostra Marysia uwieczni a te chwilonarce. Dla och ody by y lody, ciast
napoje. Panie z oddzia u széstego by y zadowolone.

Staszek

zawodne zabezpieczenie, ale do tej pory nic lepszego nie Wy W czasie fpni cia powstaj¢

{uor—r

=

z mieszad em budowlanym, szlifierkat&wa z tarcz diamentow, szpachelka, kielnia

p ytki. Uk adajc p ytki, dociskaj je z wyczuciem, aby klej pod p yttozprowadzi si maksymalnig.

kopalniach stosuje sizapory py owe i wodne. W sk ad zapory py owej wchodzi py kamienny, [ktory

u

0

Przed po oeniem glazury trzeba wyréwnaciany i zaprawi preparatem Unigrunt. Od posadizki

linie
b

e,
h
e

Na pocztku naley wspomnie o kol dzie, ktéra miaa miejsce na naszym

a
\W

tym produkty ywno ciowe takie jak sa atka ziemiaczana i karczek. We wszygtkim

(0]

A |
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- Us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddzia ywania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznj

JE ELITYLUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

o

e

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta

Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w ktorej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw

kuchni.

&

pierwsze pitro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s
alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

1]

Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

\

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka |7

katalogi

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY

Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
) Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych

Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

Czas trwania zaj: (oprécz sobét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KREY OWKA SPORT

1

2 Na Mistrzostwach Europy w Pice &nej polscy pikarze zdobyli
czwarte miejsce. W meczu o howy medal przegralimy z Islandi

3 26:29. Zoty medal zdoby a dryna Francji, a srebrny Chorwacji. N
pocieszenie nalg doda, i nasz bramkarz S awomir Szmal zot

4 wybrany na najlepszego bramkarza mistrzostw.

*
Adam Ma ysz zaj szdste miejsce w konkursie lotdw w Oberstdorfie

5 w kolejnym swoim starcie stanna podium zajmug drugie miejsce 2a
Ammanem. Trzymamy kciuki za panem Adamem, wszak niedl

6 zimowa olimpiada.

*

7 Polska Krélowa niegu Justyna Kowalczyk okaza a siajszybsza
kolejnych zawodach P W wy mienitym sprincie na 1,2 km technik
klasyczn nasza zawodniczka wygra a w Canmore ostatni start

8 igrzyskami.

Kibic

9

, PanJan

10 »Z ote Kolce czerwonej r6 y” - kolejna ods ona

11 Ma e stwo z przymusu nie wesele.

1 Gdzie duo krzyku, tam ma o szyku.

Wczesne zaloty sprawiak opoty.

13
Wielu wie wiele - nikt wszystkiego.

14 . - -

Lepszy mistrz niksi ga.

15 Jan z Czeladzie
if 27 U miechnij si ! Czyli co Marian ma w kapeluszu?

1. W niej narodzi a siPan Jezus 'S

2. Amerykaska jednostka pojemnci . _

3. Inaczej w 6¢znia Pewnego razu so tys spodh na rce Antka i pyta:

4. Czujemy przejmupe zim - Gdzie straci palce u prawejki?

5: Kruszcasi cz  skay - Ano ze dwa roki temuw g emr k koniowi do pyska, eby zobaczyile

6. Reklamowany proszek do prania ||M@ 2 bow. Wtedy ko zamkn pysk, eby zobaczyile ja mam palcow.

7. Eukaliptusowy niedvied . _

8. Zdobyty na zawodach sportowych PrZ¥Ch°dZ' ku'_ra do kury:

9. Inaczej duch - Dzie dobry, jestm ?

10. Potocznie krzew - Ajest, jest - jak zwykle, grzebie przy aucie.

11. Droga w miecie o : .

12. Nasz bramkarz w szczypiorniaku Jak nazywa sinajszybsze zwierzna wiecie?

13. Ptak lubicy b yskotki -Gepard. o

14. Ma a czarna lub ptak Jak nazywa sinajszybszy ptak naviecie?

15. Nalene po \Nystp|e Zespo u - Ptaszek Geparda! Marian

Ryszard
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