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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie tworczy i kreatywn
tworzycie wspaniae wiersze, pisze
opowiadania, malujecie. Dajcie szanswojej

tworczoci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszyl|f

zastanawia innych daj im okazj do refleksiji.

Jestemy przekonani, i wiele Pastwaprag
mo e z powodzeniem zagd Ww ,Naszyn
Biuletynie”.

Zwracamy si z prob o kierowanie d(ﬂ
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i p
plastycznych obrazuych Wasze przgcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

Redakcja -oddz. IX

10.04.2010 r. godz. 8.38 Smolsk

Tragedia. Tragedia tak straszna, jakiej
na wiecie nie dozna. Katastrofa samolotu -
0os6b, naszych rodakéw, 2z Prezyden
Jaros awem Kaczyskim nie yje. Kto pono
win ? Czy moe to wola Boga? Nie nam
ocenia. Licz si  fakty. Sowa ks
Twardowskiego ,spieszmy sikocha ludzi, tak
szybko odchodZ s tutaj na miejscu.

Nie oceniajmy tych, ktorzy tragiczgu
zgin li. By mo e teraz uzupe niony parlam
nowy prezydent, zaczrmy le inaczej. Niewana
jest przynaleno partyjna, wiek, pe
wykszta cenie. Tym co istotne staje $tolska
My |, e wielu otworzy oczy. Szkodae dopierd
teraz. A my, czy jesteny lepsi? Nie. Ale moemy
by . Mo emy zacz y uczciwie, nie krzywdzi
Na z o reagowa Pomaga chorym
upo ledzonym, kalekom. To nic nie kosztuje
jak e jest wane. Zacznijmy by lud mi. Stamy
si lepsi. Nie wiem czy to tylko moje marzerj

lecz wiem, e to ma sens.
Staszek & Franek

Wiara i modlitwa

Istnieje swoista modIitw
cz owieka, inna ni modlitwa
s owna. Jest to modlitwa ludzkie
czynu. Modlitwa czynu to modlity

ycia zgodnego z wolBo . Lekarz, ktory ratuj
cz owieka, sam naraj ¢ si na niebezpieczstwdg
mierci czy choroby, modli siswoj umiej tno ci

i sw odwag. Robotnik naprawiagy drog modli
si swym trudem fizycznym i swym zmozeniem
Wszystko, co cz owiek robi zgodnie z wdo
przynosi Bogu chwa i jest autentycznmodlitw .

Modlisz si nawet wtedy, gdy stoi
cierpliwie w kolejce, aby cozaatwi drugiemu
Modlisz si rozmow po yteczn z bli nim. Sw
prac, wypoczynkiem, umiechem, czesanie
dziecku w osow i sadzeniem kwiatéw na klom
by na wiecie by o pikniej. Modlisz si wtedy
gdy zwalczasz pokusio grzechu, nienawdi. Bog
jest zawarty w modlitwie twego codziennego tru
Trzeba nam odkry Boga w modlitwie ludzkieg
czynu.

Czym na tym tle jest nasza modlitwa s g
ktor przynosimy Bogu? Tylko cz owiek me
ofiarowa Bogu s owo i w s owie zamkrii my |I.
Bo tylko cz owiek posiad umiejno tworzenia
s 6w i zamykania w nich znaczeTylko cz owiek
jest istot duchow na ziemi. Przez s owo sk g
cz owiek Bogu hod ducha, hod wolres hod
rozumu. Jest to najdoskonalsza forma modlitwy
wymaga, aby modty mia w sobie doskonao
ducha.

Ci gdalszy naspi...
W oparciu o0 przemjenia Kks. Jozel
Tischnera
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CzZ. 1 Druga podr6 Or a
By 13 grudnia 2336 r., kapitan Lorent jak zwykle przed wyruszeniepodré kosmiczn,

kosmicznych. Zastanawia sw milczeniu nad przesz oi , ktdra omal nie doprowadzi a ludzks dg
samozag ady. Gdy jedni obawiali irzeludnienia Ziemi, inni w tym samym czasie umieraliag.
Jedni yli w luksusie i studiowali na renomowanych uczelniach, inni nie npietistawowy ch rodkow

wydawano ogromne piermlze na zbrojenia, ktdre miay bardziej za zadanie ochpeni dza ni

pseudonaukowy m bawieniu dudzkimi embrionami oraz powszechnie stosowanej eutanazji

— westchn tylko gniewnie i postanowi zmienitemat swoich rozwa . Niestety, jego myli ci gle
wracay ku przesz @i. Przypomnia sobie, kiedy to 2089 roku kilku wyych oficerow wojskowyc
ktorzy widzieli jak spo eczestwo ulega coraz wkszemu rozpadowi, postanowi o wprowadez dy

Trawek ogosi w swoim programie telewizyjnyne w zwi zku z trudn i niebezpiecznsytuacj, jaka

zaka klonowania istot ludzkich, zakaz sztucznego tworzenia embrionéw ludzkikhz zaborcji
eutanazji, zakaz prostytucji oraz handlywym towarem, ktéry by niczym innym, tyl
praktykowaniem niewolnictwa. Na kou doda, e osoby ktore sitego dopuszcz bd surowq

zwierzchnictwu wojskowemu, ktore mia o czuwead ustalonym porzlkiem. Do pilnowania porziku
0goinego zostaa wykorzystana policja. Trzeba doda nie zabroniono demonstracji. Chuligawva
by o0 sdzone przez sly wojskowe. Prostytucja by &igana przez policj jako dzia alno kryminalna
Rzadko w tych dziaaniach powoywano sma godno cz owieka, gdy wi kszo obywatel
ziemskiego globu nie wiedzia a juak naprawd na czym ona polega. Wojsko od padda miao

Okazao si, etrzeba bdzie nato czekaa 50 lat, gdy mentalno ludzi, a w aciwie nowych pokole,
wroci do normalnoci. Nowym prezydentem w roku 2140 zosta Alan Granten z pochodzenid,
cho w tych czasach ludzie byli tak ,wymieszani”,tylko symbolicznie wybierano sobie narodow:
Trzeba tu jednak doda e wybdér narodowai wi za si z posiadaniem wiedzy narodu, ktory
wybrao. Prowadzi do tego surowy egzamin z historii danego narodu, ktorego zdanie dea

czy kto mog by przyjty do grona okrdonej spo ecznai narodowej. Zwolnione z tego egzam
by y tylko osoby pokoleniowo zwzane z dannarodowoci . Obowi zywa a je jednak przynamn
podstawowa wiedza historyczna.

Dodajmy jeszcze,e okres w adzy wojskowej doprowadzi do wymeaj poprawy ycia ludzi z obszaro
biedy. Nie wystpowao ju zjawisko masowego godu, a dzieci i modzigch rejonébw moga s
normalnie uczy, podobnie jak ich bogaci koledzy. Po tym swoistym wyk adzie z HisMichael

id cego za nim mczyzny. ,Dzie dobry” panie kapitanie. A z kim mam przyjemnospyta niec
zak opotany kapitan? Jestem Siergiej Ustinow i prosizwybaczy, e zapuciem sobie wsy ibrod,

by Staszek i Antek mogli braidzia w wyprawach w gb planety, na ktérej ldziemy si znajdowa. -
W a nie zbli amy si do mojego pokoju, ma wejdziesz na kaw? Zagadn kapitan.

And Jan

przechadza sipo saharyjskim lotnisku dla nadzygwiezdnych i midzygalaktycznych pojazdgw

cz owieka. Wszystkim tym przejawom mwa by powiedzie galopujca ludzka pycha. Kiedy Michgel
Lorent pomyla sobie o mordzie powszechnie wykonywanym na nienarodzonych dhieci

zamiar odda wadz w r ce rzdow cywilnych, gdy tylko sytuacja zostanie wymge uzdrowiona.

ale jako znudzia mnie ta cgle opalona twarz. Poza tym dowiedzia ema innych, znajomych mi
cz onkOw poprzedniej podrp, e tym razem bierze pan ze sdb sam ekip , méwi ¢ dok adnie, jg
trzon. Staszek Grajewski powiedzia mg bierze pan dodatkowo dwoch didadczonych pilotow, tgk

do ycia, a oprocz tego krolowa w tyclrodowiskach wszechobecny analfabetyzm. DodatHowo,

N,

hunty wojskowej. Plan ten przedstawili genera owi globalnych si interwenckij Ten po rozpatrzeniu
sprawy, przyj ich propozycje i rozpoczo planowanie strategii dzia ania. W roku 2090 genera Adam

panuje na Ziemi, g bwne Siy Interwencyjnezsnuszone przej w adz na planecie. W przeméwienju,
genera poinformowa o wszystkich konsekwencjach, ktore ym wi . Mianowicie wprowadzorjo

KO

karane. W celu wyegzekwowania tych wszystkich zakazow, szmitae wy sze uczelnie poddaho

IV oc
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W

Lorent uda si do hotelu przylegapego do lotniska. Idt korytarzem hotelu usysza znajomy ¢ o0s
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Co dla duchai nie tylko

Witam Pastwa. Mam ju po raz kolejny zaszcz
relacjonowa wypraw naszych pacjentow do DPS-u
Lyskach. Wyjazd tym szczegblny bo byy to dwudnid
rekolekcje. Postaram siten wyjazd pokrétce przedstawi

rzeczy. Pojechalmy tam w pitek. Po przyjedzie wspanial
nas przyjto i ugoszczono. Naginie zorganizowano robier
palm i konkurs na najpkniejsz z nich. Wynik oczywicie nie
mia Wi kszego znaczenia lecz jakby kto pyta to leajpy
drugie miejsce. Najpkniejszym podsumowaniem robie
palmy by a moliwo ogl dania jej opartej o otarz podcj
Mszy w. w naszej kaplicy w Niedziele WielkanoctWracajc do rekolekcjito naspnym etapem by a Dro

o rodka na dwor poprzez inne budynki i koniec pon@wvikaplicy. Tym sposobem zalkazyli my pierwszy
dzie rekolekcji. Drugi dzie zaczli my od poczstunku. Nastpnie udalimy si na projekcje filmu
ukrzy owaniu Jezusa Chrystusa. Praeie byo tym wiksze poniewa wielko ekranu przewysza é
standardowe telewizory kilkukrotnie. Waym faktem by o i to, e cay czas mielmy mo liwo skorzystania
sakramentu pokuty. Po filmie i krétkiej przerwiebydh si Msza w. Obecny by na niej ksilz rekolekcjonista
Rydutéw z fantastycznym kikuosobowym zespo enzeRrwanie Mszy z tak oprawa muzycznjest nie dq
opisania. | tak wyglda y nasze rekolekcje. Lecz jeszcze chcia bym powspa ciekawe i wane rzeczy, ktor

cz nasz szpital z DPS-em w Lyskach. Zacznijmy od tegow wielkim b dzie jest kto kto my li, e tg
wspoO praca zacza si nie dawno, bowiem kontakty naszychradkéw zaczy si przeszo 10 LAT TEMU.
oto kilka zdobytych prze zemnie informaciji. Jakrdz odbywa y sidwu dniowe rekolekcje w Lyskach. d&zili
nate rekolekcje nasi ksia kapelani i prowadzili je wspolnie z kaini z Lysek. Odbywa y sitak e pielgrzymk
do Jankowic ,Studzienki’. Jak dla ducha to i dleaaj byy wycieczki nad Rybnicki Zalew. Wspol
uczestniczono na wszelakich imprezach takich jakigtowy Dzie Zdrowia Psychicznego”, jaseka. P&
zaszczycay nas na festynach szpialnych, jak oniijay wi ta oddzia u. Mymy rewanowali si wysy aj c
co roku grup kol dnikéw. Pikn tradycj by udzia pa w tworzeniu "Naszego Biuletynu”, poprzZ
zamieszczanie w nim swoich prac. Nie sposéb tumap® o wspolnym wyjedzie na Festiwal DPS- 6w
D browie Gorniczej. wietnym efektem tego wszystkiego by o t@® zaczy wi za si znajomoci, a hawe
przyja nie podirzymywane dugo po wspoélnych spotkaniaohprpez telefony, listy. Niestety w jedn)
momencie, to wszystko zostao przerwane. Takie wgszepisy. | tyle wtym temacie. Z dundonosz, e nas
terapeuci dokonali rewan i na naszej ostatniej zabawie by y obecne pahiesek.
P.S.
Kiedy stara em siwgry wtemat mojego artyku u, wiadomi em sobie ile pracy i serca zostao woie w't
wspo prac. Wszystkim zaangawanym DZI Kl

ORDON

zapowiem, e bdzie w tekcie troch ciekawostek. No ale dlo

Krzy owa, szczegblna poniewaozsiana po caym oodku. Zacza si w kaplicy, sz a dalej korytarzami
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Oparzenia s oneczne

Wiosenne s oce take potrafi oparzy, czego to w anie dowiadczy em n4
naszym spacerniku, zatem kilka rad pefi

Oparzenie s oneczne oznacza przekroczenie dawki energii s ongaknejo e
bezpiecznie wchon skéra. Pojawia si zaczerwienienie oraz bolesnouciskowg
(tkliwo ). W ci szej postaci pojawiajsi p cherze wype nione p ynem surowiczym. Dlatego
wa ne jest stosowanie filtrow ochronnych UVA i UVB. Numer filtneskazuje o jak d ugo czast
zwi ksza si bezpieczna ekspozycja nawiat o soneczne. Dlatego [iele soneczne nalg
rozpoczyna po uprzednim posmarowaniu ciaa emulsg odpowiednim faktorem ochronny

z o liwego skory. Konsultacji u dermatologa wymagad& znami skorne o rednicy powyej 6 mm

ktore ma nieregularny ksztat, powsza si lub krwawi. Podobne zasady obowtj z korzystania

solaribw. Pikna opalenizna stanowi doskona e p odlerge urody, pamtajmy jednak o filtrach.
Piotr D.

Oparzenia soneczne w sposéb bezgdni zwikszaj ryzyko wystpienia Czerniaka, nowotwoyu

r—g
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m.
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Diabelskie zio o-czyli spowied narkomana cz. 1

Witam, moe zaczn od tego, e jestem
narkomanem, chodiu nie bior to i tak nim zostan
do mierci. Z géry zaznaczamg nie braem nigdy
nic do ylnie, ani te nie w cha em adnych klejow
gownie paliem to niby nie szkodliwe zio o, chgd
braem te halucynogeny, to jednak marihuang

haszysz doprowadziy mnie do mojego zgubniego

wielkiego naogu. Bd pisa wam w biuletynie |o
narkotykach i o z u, ktére one nigsa zaczn od
marihuany.

Gandzia, zio o, skun, gruda, afgan, kaitd.-
a chodzi o jedno o to samo, czyli o marihuan

haszysz, a przede wszystkim o0 substgnc

psychoaktywn zawart w nich, czyl

Tetrahydrokanabinol w skrocie THC. Substancja ta

naley do zwizkéw chemicznych zwany¢h
kanabinoidami i jest praktycznie nie rozpuszczalna
wodzie, natomiast rozpuszcza Siw

rozpuszczalnikach organicznych np: w alkohplu,
tuszczach. Efektem podawania THC |we

wzrastajcej skali s: ma a dawka — stan dpokiego
odpr enia, wzrost apetytu.yednia dawka — wzrost
wra liwo ci wzroku i suchu; dua dawka +

zaburzenia w orientacji w przestrzeni, stany

euforyczne, a nawet halucynacje i psychozy. To co napisaem kb pbelawania THC i troch
naukowego argonu, a tak z autopsji i dwiadczenia narkomana to opiszvam to w chyba lepigj
zrozumiay dla was sposéb i do czego to niby niewinne zielsko, lubkeakwalifikowali to politycy|,

mi kki narkotyk moe was doprowadz,i a wi c: dzisiejsza marihuana to nie to samo co w latach 60-
tych palili hipisi. Kiedy ta rolina dorastaa do czterech metrow i miaa w porywach do 7% [THC.

Dzisiejsze skuny (szlachetne odmiany stworzone w laboratoriactamdardzie majod 18% st enig
THC i od 1m wysokoci do 1.5 m oraz bardzo bogaty kwiatostan. Tdirra jest modyfikowanga
(ulepszana) genetycznie i gdy nie jest podpdzana przerd chemi, odmiany w laboratoriach w
ogole nie widz wiat a s onecznego i rosmpod lampami w cyklu 24 h, nie widzéwnie ziemi, bg
rosn na granulatach. Grupy przgstze w Polsce, ktére zajmugi hodowl marihuany dodajdo
od ywek, ktore uywa si do nawoenia ziemi, wszelakiewi stwo poczwszy od roztworéw p
pochodnych amfetaminy i roztwory z LSD po inne dziadostwo. Oprocz tego gdy dima myro nie,
po jej ostrzyeniu (czyli ci ciu kwiatostanu) w niektérych przypadkach bejcujelsicie oraz kwiaty|.

Bejcowanie to jest tzw. proces nesania kwiatow i lici, najcz ciej eterem. Potem takie zielsko trgfia

na osiedla, gdzie znajdsi (przepraszam za wyranie barany), ki6rzy to chodzpo osiedlu
zachwalaj jakie to super zielsko jest do kupienia, prawdziwy holender, super bania. A pratvidka
e to zwyk e Polskie dziadostwo nagone eterem, po kidrym boli gowa, szybko uzdk a W
p 6 niejszym czasie powoduje psychozy, halucynozy i inne makabryczne dozZfwaima.to z autops
bo 17 lat w tym bagnie tkwiem tzn.: hodowa em, pali em, handlowaaéam tym wam opowiem W
dalszych cz ciach.
Na zakoczenie chciabym zaznaczy e moje artykuy nie majby zacht do branig
narkotykow lecz przestrog przes aniem od cz owieka, ktory wiele lata w tym bagnie tkvwiory
przez narkotyki narobi wiele z ego sobie i innym. Ixgido nastpnego razu.

Gwiazda
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Pan Piotr goci na amach ,Naszego Biuletynu” od minionego wydania (patrz ,Naszi&al
Postaram siprzybli y nieco jego posta prace wikszego formatu.
Pan Piotr jest z zawodu chemikiem, ale o wielu barwnych zainteapsami. Na co dziekomponuj

muzyk , pisze wiersze, maluje i rysuje. Gra na flecie zwykynarge i harmonijce ustnej. Malujg i

rysuje obrazy ze swojej wyobnai, komponuje kolae. W tej chwili w jego tworczai dominu;
abstrakcje wykonane bardzo ny mi technikami, w zaleno ci od nastroju. Poszukuje coraz to now
inspiracji. Pan Piotr zwiedzi wiele krajow m.in. SzwajcarGrecj, Niemcy, Bu gari, Czechy
Sowacj. Podréuj c gromadzi materiay muzyczne i plastyczne, poszukuje jednuezeiekawy cl
osobowoci. W domu na co dzies ucha ulubionej muzyki i pomaga w gospodarce. Od czasu da
prébuje si w rodzinnej drukarni.

U nas, w pracowni arteterapii chcia by pozhailzipe nych entuzjazmu i mi oi do sztuki.

,Moje ycie jest s oneczne,
Daje ciep o rk mej pracy.
Ptak piewa, dusza czuwa.
Gdy umys milczy, czasami p acz
Piotr
Zapraszamy do pracowni
Danuta Musio

11%

14

ych

czasu

Terapeuta
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Z Galerii ,Pod Wie ”

Zdaje si, e prowadzona w Szpitalu Psychiatrycznym w Rybn#mapia rodkami wyrazu plastycznego,
jako jedna z form pospowania poza farmakologicznego z osobami chorymclpisznie, nie musi, ani nacda ,
ani dogania do wiadcze zachodnioeuropejskich w tym wzdkie. Raczej ,,od zachodu” nas podifno — jak
dotychczas.

Chcia oby si, eby midzynarodowe warsztaty ,Arteterapia — 2010” pod edighdacji Elektrowni
Rybnik, potwierdziy dotychczasowy, taki stan raed®eprezentuc stron Polsk, jako prowadzcy warsztaty,
zaproponuj uczestnikom w grupach, t.j. pacjentom, licealist@hodentom i pedagogom oraz gom z kraju i
zagranicy, spojrzenie na znak plastyczny, jako apdzewerbalnego komunikatu pacjenta psychiatrygane
kontek cie:

- projekcji

- terapii

- w tpliwo ci diagnostycznej
Dzia ania plastyczne uzupeniwyk adami: ,Pacjent w rodowisku kartki papieru”, ,Czasoprzestrzd
psychologiczna na obrazie” oraz zilustrag  teoretyczn, wystaw twdrczo ci niektérych pacjentéw naszeg
szpitala. Rysunki pacjenta Piotra, ktéry wee udzia w wystawie, niech towarzysmojemu zaproszeniu dq
Klubu Energetyka w Rybniku w dniach 24 — 28.05.2010

[®)

Andrzej O buchowicz
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Jak lew walcz

Cho doby dwie ostatnio spaem,
Z 6 kaprawie nie wstawa em,

Mao jad em, mao piem,
Czasem sipop akaem,

Psychicznie mocno podupad em.
Lecz jak lew zawalczz t depres;.

Zaraz si posk adam,

Zaraz mylami zaczn si wzmacnia

I ju wszystko bdzie dobrze.
Jak lew zawalczz depres;.

Spe ni kilka wa nych postanowie
Wolno ci b d mocno oddycha

Karmi si przyjani ,

A na deser micci .
Kroczy drogaminadziei,
Gdzie niema depresii.

Moja depresja jest dokim uczuciem,
Korzeniami mocno wbija siw moj dusz.
Podj em walk o odrobin cz owieczestwa,
Godnoci i dobrego, pogodnegoycia.

M. Adamowicz

Uwaga - og oszenie

Przyjm ka dy przejaw

Niepotrzebnej nikomu czu oi.

Poszukajcie na strychach,
W piwnicach.

Mo e zarasta kurzem,
Pod stosem innych uczu

Za okazan pomaoc,
Wadzi czno ,

W postaci wiernego oddania.

Zainteresowane osoby
Prosz o kontakt

Pod adresem
Mojego serca.

Moj na 6g

Zwiastuj cy me przegranie,

O wietlaj cy me poddanie - mgj na 6g.
miertelna walka i upadek.

Brak motywacji, woli, zaparcia.

Koszmar.

Przybicie, smutek i szloch.

Prosz ci mojnaogu,

Nie zabieraj megoycia

Oraz wiary w Pana, Stwortego wszy stkiego,

Sensu ycia bez ciebie,

Na ogu szatana.

ukasz Motyka

ycie

ycie jest jak zapaka,
Pi knie si pali i szybko ganie.
Milczenie jest wielkim krzykiem.
Milcz cy nie znaczy ndry.
Bywaj szuflady zamknie na klucz,
Lecz puste
M dry jest ten, kto potrafi ukryswoj gupot.
To, e kto powie cos mdrego,
Nie oznacza, e jest mdrym cz owiekiem.
Toj zyk robi z was pandw i w adcéw tegwiata.
Wygrywa ten, ktory jest bardziej komunikatywny
mier i ycies w mocy jzyka.

Wszystko nawiecie przemija,

Szcz cieipami o nim,

Tak e o tym co boli.

Zostaje tylko jedno - wspomnienie.

Piotrek
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Zagro enia gémicze c.d. Przy urabianiu wgla i kamienia mog powstawa iskry,

ktére mog spowodowa zapalenie wgla lub metand.

"'E‘ Dlatego profilaktycznie stosuje sczujniki metanowe, ktére wyczaj pr d kiedy s enig

! metanu przekracza dopuszczalne normy, ktore wynbS5%. Czujniki metanowe $

umieszczane w chodnikach ponowych, nadianowych, a take przy cianie wgla. Czujnikami metanu

zarz dza Dyspozytor Metanometrii. Podlegainu metaniarze, ktérzy sprawdzagt enie metanu w ca gj
kopalni. Caoci zawiaduje Nadsztygar wentylacji. Systematycznigisane raporty o steniu metanu, ktole
sprawdza Urzd Gorniczy. W cianach i chodnikach prowadzi sbdwierty, gdzie metan me si swobodni¢
ulatnia - tym zajmuje si ZOK czyli Zak ad Odmetanowania Kopalni. Montuje &k e rury, ktdrymi metan jegt
odprowadzany na powierzchni

Bogdan

Do baru mnie nie cign o

Dok adnie tak, jak w tytule, do baru mnie niegri 0. Mia em wolny czas i nie
wiedzia em poczkowo, jak go zagospodarowaWpadem na pomys zdjia Si
grafik , jednak nie na murach, jak to dzisiaj bywa, a azek innej formy na kt6
przelabym rysunek. Zacem od malowania na zwyk ych kartkach formatu A-4.
Wychodzio cakiem adnie, jednak portggem, e moe malowa na papeterii, g

by oby bardziej uytecznie. Zaczem od kupna czamegoelowego dugopisu oraz oczywie papeteril.
Pierwsze efekty pracy okazay drardzo udane, co podkiiea tak e moja mama. Praca jednak nie by a faka
atwa. Pierwsz kopert malowa em 5 godzin. Na kopertach umieszcza em rgéwrafiki kwiatowe. Potem
umieszcza em, tale znaki zodiaku, postaci z bajek np. Filomen i Bagyi, Pszczé ka Maja, Kaczor Donald,
Myszka Miki. Nie dorobi em sijeszcze Smerféw i Gumisiéw. Ozdobi em jR00 kopert, ktére mam u siehjie.
Mam tak e zestaw 30 kopert, dla moich goi 0s6b, ktére mi pomagajw ré nych sprawachyciowych. Tu w
szpitalu nie zaniechaem mojego hobby, nadal w wwinczasie maluj koperty. Polecam takie zaje,
szczegblnie przy s uchaniu muzyki.
Grzegorz Rusiewicz

Muza

Nauczy a mnie nanowoy ,

oddycha spokojniej,

soczyciej, inaczej.

Przy Tobie jam, jak dziecko l.

beztroskie Pitka dla mych ludzi,

po rod ogrodow, Prawych i nieskorumpowanych,

RO norodnych zabawek. Ktorzy ponad piendz,

So ce wieci przez cay dzie Ceni sobie wy sze ideay.
Nocami jest zupe nie inaczej. Nie na sprzedawyznaj warto ci,
Ka dy trzynasty, udanym jest dniem Chwa a dla ich uczciwoi

i nic woké mnie nie jest juczame.

Darecki

Wiosenne porz dki w oddziale VIl a

Przysz a pkna wiosna, a wraz z nivspania §
pogoda, w sam raz na grabienie spacemika,
wanie si zajmowaem. Moi koledzy spulchnig
ziemi na klombie, gdzie juczekay iglaki, z ktoryc
najokazalsza by a tuja. Naprzeciw Kklom
posadzilimy kwiaty. Tak przygotowany spacerm
czeka na pierwsze grillowanie (juostrzymy sobif
smaki).

Piotr Myrcik

| cze dla ich moralnoci.
Il

Marzy mi si lepszy wiat,
Doskonay i bez wad,
W ktérym nie ma zbrodni,

Nikt nie oglda go zza krat.
W ktérym kada jest jak siostra,
W ktérym kady jest jak brat.
W ktérym tryumfuje dobro,
Az o0 ju nie istnigje.

etak wyglda bdzie raj,

Mam tak nadziej.

Konrad
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,C0gito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddzia ywania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Os6b Psychicznje

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Szpital Psychiatryczny

Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinneg

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Ig' Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych
= pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik
ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo  rejestracji telefonicznej)
E-mail: poradnia@p sy chiatria.com

Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka|7

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne, || Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. Psychicznego dla Dzied.

Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur || Tel. 43 29 453

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

ksi gozbioru podr cznego. DZIENNY

Tel. 43 28193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
, Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych

Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukac]

Czas trwania zaj: (oprocz sobdét i niedziel)
w godz. 8.00 -14.00.




NASZ BIULETYN

Str. 12 NASZ BIULETYN
Maj 2010 r.
KRz Ou SPORT
1
2 Robert Kubica po pasjongym wy cigu w ramach Grand P
Australii rozgrywanych natorze w Melbourne, zagirugie miejsce.
3 Dobre miejsce mogo tak pojawi si w Szanghaju, niestety by
tyko pite. Osme miejsce zajw wy cigu o Grand Prix Hiszpan|i
4 pi tej eliminacji mistrzostwwiata Formuy 1. Zwyciy startujcy 2
pole position Australijczyk Mark Webber z Red Bull&tory by
5 liderem przez cay wgig.
*
6 Tomasz Adamek pnie sicoraz wyej. W kolejnej walce w wadze
ci kiej, pokona najlepszego amerylshiego zawodnika Chriga
Arreol 117:111, 115:113, 114:114. Nasz zawodnik po wa
7 powiedzia ,To bya najcisza walka w Kkarierze” i wierzy, €
zdob dzie tytu wszechwag.
8 *
Mariusz Pudzianowski po dwdch rundach kiej walki, pokong
9 Japo czyka Yusuke Kawaguchiego podczas gali Konfront&ziuk
Walki w katowickim Spodku. Kolejnwalk Pudzianowski stoczy jii
10 niebawem, bo 21 maja, w Bostonie z by ym mistrzemata.
Kibic
11 =
,*3' Pan Jan
|V 7 ote Kolce czerwonej 1o y” - kolejna ods ona
12 r_;,{”
M Drugiej matki nie znajdziesz.
13
Za m stwem toczy sis awa.
Pr6 nowanie, powdd do z ego.
1. Na po kach w sklepie o
2. Kontynenty, morza i niebo razefjPobre s owo lepsze npieni dze.
3. Robi kopce z ziemi ) o _ L
4. Drzewo z ciep ych stron Boj cy si jest niewolnikiem.
) Jan z Czeladzie
5. Pracuje w doku
6. Na kOS_ZU" po jedzeniu ﬁ £ U miechnij si ! Czyli co Marian ma w kapeluszu?
7. Damski rower :ﬁ
8. Po wielkim czynie
10 Potocznie sto z otveh -Jaaaaaaaaaaaaaaaaasiu, do domu!
ty -A co? Spamisi chc?
11.Uy niagleb -Nie! G odny jeste
12. Braki w obsadzie zespo u
13. Zielona na ce Przychodzi Jasiu z podworka do domu. Mama pyta Jasia:
- Jasiu, w co sibawi e na podworku?
Rvszard Jasiu na to:
Yy - Udawa em, e jestem ptaszkiem.
- A co robi e wierka e czy prébowa elata ?
- Nie mamo, jad em robaki. Marian
N # $#!
% & ' (!#)Yw x4+ + # R T
("- 0 (# %' oot- 1 (! # #ovoHn 0 2
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