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Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste�cie twórczy i kreatywni, 
tworzycie wspania
e wiersze, piszecie 
opowiadania, malujecie. Dajcie szans�  swojej 
twórczo�ci, niech ujrzy �wiat
o dzienne, cieszy i 
zastanawia innych daj� c im okazj�  do refleksji. 
 Jeste�my przekonani, i�  wiele Pa� stwa prac 
mo� e z powodzeniem zago�ci�  w „Naszym 
Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro�b�  o kierowanie do 
redakcji biuletynu szpitalnego tekstów i prac 
plastycznych obrazuj� cych Wasze prze� ycia, 
do�wiadczenia i zainteresowania.  
    
     Redakcja -oddz. IX 

Na 8 marca 
 
W Twoich oczach widz�  p
omienie ognia  
     nieugaszone. 
Kto�  przypuszcza, � e to nienawi�� , 
Nie, to mi
osna ekstaza, 
Mi
o��  napawaj� ca mnie z rana. 
Tym spojrzeniem budujesz nasz zwi� zek 
Na z
otych laurach zaufania, 
Wiary, u�miechu i przetrwania. 
Dopóki nie zga�nie ten p
omie�  w Twoich oczach, 
Nasz zwi� zek b� dzie trwa
y, jak szmaragd. 
 
    	ukasz Motyka  

Z okazji � wi� t Wielkiej 
Nocy, � yczymy wszystkim 
Czytelnikom powrotu do 
zdrowia ,  szc z� � c ia , 
pomy� lno�ci i obfito�ci 
wszelkich 
ask,  p
yn� cych  
z r� k Zmartwychwsta
ego 
Chrystusa. 
 
  Redakcja Gwiazda  

   Tej nocy, kiedy we wn� trzu Ziemi 
   zacz� 
o znowu bi�  Jego serce, 
   �wiat przesta
 by�  pusty i szary. 
   Ziemia, odk� d On na niej umar
  

     i w niej spocz� 
,  
    sta
a si�  jeszcze bardziej wspóln�  
    Ziemi�  Boga i ludzi, ojczyzn�  � ycia. 
                                Ks. S. Pasierb „Czas otwarty” 
 
 
     W Zmartwychwstaniu Chrystusa pe
nym 
blaskiem ja�nieje Ewangelia � ycia, która jest 
„zwiastowaniem Boga � ywego i bliskiego, 
wzywaj� cego do zjednoczenia z sob�  i 
otwieraj� cego nas na nadziej�  � ycia 
wiecznego” (Evangelium vite, 81).  
   W �wietle Zmartwychwstania Ziemia jest 
ojczyzn�  � ycia. Niech Waszemu � yciu doczesnemu 
towarzysz�  pokój i rado��  – pierwsze dary 
Chrystusa Zmartwychwsta
ego, Zwyci� zcy z
a, 
grzechu i � mierci.  
   W �wietle Zmartwychwstania � ycie jest 
pielgrzymk�  ku wieczno�ci. Niech Waszej drodze 
do nieba towarzyszy niegasn� ca nadzieja, dzi� ki 
której przezwyci� � a jc ie wszelkie trudy 
pielgrzymowania.  
     Sk
adaj� c Wam serdeczne � yczenia �wi� teczne, 
zapewniam, � e w dniach radosnych i smutnych, w 
chwilach jasnych i ciemnych, Ko�ció
 jest z Wami 
przez modlitw�  i b
ogos
awie� stwo. Alleluja !  
                                       
     Duszpasterz 
 
 Modlitwa przy Wielkanocnym stole 
 
   Panie Jezu Chryste, zasi� d�  mi� dzy nami, 
udziel nam rado�ci Twego Zmartwychwstania; 
   niech si�  oka�emy Twoimi uczniami,  
a stó
 nasz niech b� dzie znakiem pojednania. 
 
        ALLELUJA !   Radosnych � wi� t! 
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O�miu Wspania
ych 
 Witam!  
W tym artykule chcia
bym przybli� y�  i podzieli�  si�  wyjazdem Panów z Naszego Szpitala 
na „Zabaw�  Karnawa
ow� ” do DPS u w Lyskach. Mia
em okazj�  w tym uczestniczy�  
wi� c postaram si�  wam w miar�  wiernie zrelacjonowa�  nasz�  wypraw� . Zacz� 
o si�  od 
tego, � e w ostatni dzie�  karnawa
u w godzinach popo
udniowych zostali� my przewiezieni 

do Lysek. Ugoszczono nas wspaniale. Wypada tu podkre� li � , � e pocz� stowano nas w
asnej roboty 
ko
aczykami, ró� nymi ciastkami i napojami.  
Lecz my nie byli� my jedynymi Go�� mi. Bawili si�  równie�  Pensjonariusze DPS u z Rybnika. Nast� pnie 
po pocz� stunku udali� my si�  na zabaw� . Panie gdy nas zobaczy
y zareagowa
y bardzo entuzjastycznie. 
He, pomy� la
em – �wietna sprawa. No i zacz� 
o si�  … My� l� , � e jeszcze wart podkre� lenia jest fakt jak 
�wietn�  mieli� my opraw�  muzyczn� . Prawdziwe miksery i dobre kolumny i oczywi� cie DJ (Did� ej). 
Panie Terapeuto Wojtku z oddzia
u IX WIELKIE BRAWO!!!  
No ale do rzeczy. 
Bawili� my si�  przednio, a z racji � e byli� my w mniejszo�ci to co rusz ta� czyli� my z inn�  Pani� . Jak by 
dobrej zabawy mia
o by by�  ma
o to zosta
y zorganizowane zabawy z nagrodami.  
I tak – „Taniec z balonami”; „Kto pierwszy usi� dzie”; i Konkurs na czas wywo
a
y wiele uciechy i 
frajdy.  
Tak w
a�nie przeta� czyli� my z u� miechem na ustach ca
�  zabaw� .  
Ale to nie wszystko. Po zabawie zaproszenie zostali�my na kolacj� . Zm� czeni i to bardzo z wielk�  
ch� ci�  i apetytem wpa
aszowali� my sa
atk�  jarzynow�  ze Schabowym.  
Podsumowuj� c bawili� my si�  rewelacyjnie i zostali�my przyj� ci jak Królowie.  
Mam wielk�  nadziej� , � e z
apane kontakty i znajomo�ci z DPS em w Lyskach zostan�  potrzymane.  
 
P.S. Podzi� kowania dla Terapeutów: 
Pani Beaty z oddzia
u X 
Pana Wojtka z oddzia
u IX 
Pana Wojtka z Teatru „MY” 
no i oczywi� cie dla Terapeutów z LYSEK      Ordon 

 
Ch��  a jej brak  
 
Zapytacie czego? Ja wam powiem. LECZENIA. 
Do napisania tego artyku
u zmusi
y mnie moje spostrze� enia i przemy� lenia. Zacznijmy 
od tego, � e wi� kszo��  z was nie uznaje b� d�  traktuje swoj�  chorob�  nie powa� nie. I gdyby 
da�  wam wybór, to pewnie niektórzy by powiedzieli: „JA jestem ju�  zdrowy – po co mi 
LEKI?” a ja bym odbi
 pi
eczk�  i zapyta
, który to ju�  raz jeste�cie w Szpitalu? Nie chcia
 

bym tu generalizowa�  ani nikogo obrazi�  ale za
o��  si� , � e wielu z Nas ma na swoim koncie wiele 
pobytów w Szpitalu. Dlaczego? No w
a�nie dlaczego? Jak zaczniecie sobie stawia�  takie pytania to ju�  
jeste�cie na dobrej drodze. Aby nie by�  go
os
ownym dam � yciowy przyk
ad. Przygoda z chorob�  
zacz� 
a si�  dobre kilka lat temu. Wszelakie u� ywki oraz bardzo du� o imprez doprowadzi
y do tego, � e 
organizm powiedzia
 DO�	  i PAD	. Konsekwencja – SZPITAL! Kilka tygodni pobytu i Nowa Szansa 
dana od � ycia.  Zalecenia podstawowe – Leki i leczenie w PZP. Oba zalecenia – Olane. Rezultat – 
pewnie si�  domy� lacie … , kilka tygodni – ZNOWU SZPITAL! Wyj� cie – druga szansa  - i tak w kó
ko. 
Ale w ko� cu pojawia si�  � wiate
ko w tunelu tzw. � wiadomo�� , a mo� e bardziej Dojrza
o�� . Jak zwa
 tak 
zwa
 ale zaczynasz dostrzega� , � e Twoja Choroba nie jest twoim Wrogiem i da si�  z ni�  � y� , lecz bez 
Leków ani rusz. I gdy przyjmujemy takie rozumowanie to mamy szans�  ogl� da�  Szpital z tej Drugiej 
strony Muru – tej 	askawszej. A mo� e i nie b� dzie lepiej ale za to na pewno b� dzie nam o wiele  
atwiej 
� y�  ze sob�  a nie jak do tej pory Walczy� .  
 
P.S. A czym s�  dla was ucieczki ze Szpitala? Ja wam podpowiem – Dziecinad� .  
           Ordon 
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Zagro� enia górnicze c.d. 
 
        W poprzednich wydaniach biuletynu pisa
em o zagro� eniach geologicznych, dzisiaj 
przedstawi�  zagro� enia mechaniczne, które powstaj�  przy urabianiu w� gla i kamienia. 
W � cianie urabia si�  w� giel kombajnem. Niewielu wie, i�  w trakcie wymiany no� y przy 

b� bnie (wymiana raz na zmian� ), mo� e doj��  do wypadku. Pami� tam tak�  sytuacj� , kiedy przy wymianie no� y, 
kombajn w
� czy
 si�  samoczynnie, a pracuj� cy przy nim górnik uleg
 wypadkowi � miertelnemu. W kombajnie 
znajduj�  si�  dwa b� bny – górny i dolny, a zabezpieczenie ich polega na odci� ciu pr� du na KNS.  
W � cianie zagro� eniem jest 
a� cuch w pancu, który mo� e si�  urwa� , gdy pancer jest za bardzo za
adowany. W 
takich sytuacjach dochodzi cz� sto do uszkodze�  nóg górników. Kolejnym zagro� eniem jest 
a� cuch, który 
prowadzi kombajn oraz stalowa lina od KBH (ko
owrót hydrauliczny). Ten 
a� cuch od kombajnu cz� sto si�  
urywa
, a w takich sytuacjach móg
 owin��  si�  o nogi górnika. Nast� pnym zagro� eniem jest kombajn 
chodnikowy, w którym wyst� puje b� ben z no� ami do urabiania w� gla i kamienia. 
           Bogdan 

     Zima w tym roku wyj� tkowo daje nam si�  we znaki, a wio� nie wci��  jako�  
do nas nie spieszno… Nietrudno wpa��  w apati�  i zniech� cenie, gdy zamiast 
wiosennych p� czków i soczystej zieleni, szaro i buro za oknem. Ale my si�  tej 

nieciekawej aurze nie damy, mamy na ni�  sposób – ksi�� k�  Jacka Canfielda i Marka Victora 
Hansena Balsam dla duszy. Ju�  sam tytu
 brzmi zach� caj� co, nieprawda� ? 
     Balsam dla duszy to zbiór poruszaj� cych opowie� ci, które ucz�  i bawi� . Czytelnik odnajdzie tu 

przyk
ady najcenniejszych cech ludzkiego charakteru: wspó
czucia, 
aski, przebaczenia, nadziei, odwagi, 
po� wi� cenia, szlachetno� ci oraz wiary. Ta ksi�� ka, jak obiecuje wydawca, rozgrzeje Pa� stwa serca, rozja� ni 
najsmutniejsze chwile i sprawi, � e na waszych twarzach na trwa
e zago� ci u� miech. 
     Gor� co zapraszam do Biblioteki! 
           I.N. 
P.S. Poniewa�  � wi� ta tu� , tu� , � ycz�  z ca
ego serca wszystkim Czytelnikom spokojnych i radosnych � wi� t 
Wielkanocnych. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

   NARKOTYKI ZABIJAJ�   
 
 Dzisiaj krótko o narkotykach, które u 
naszych s� siadów Czechów s�  coraz 

powszechniejsze za spraw�  bardzo liberalnej 
ustawy. 
S�  ró� ne narkotyki; amfetamina, heroina, kokaina, 
morfina, marihuana. Cech�  wspóln�  jest 
wywo
ywanie uzale� nienia czyli przymusu 
za� ywania okre� lonej substancji pod   rygorem 
wy st� p ie n ia  ze sp o 
u  od sta w ie nne go 
(abstynencyjnego). Zespó
 ten obejmuje: bóle 
mi�� ni, stawów, nudno�ci, wymioty, biegunk� . 
 Oto krótka lista zmar
ych narkomanów: 
Ryszard Rydel - wokalista grupy D� em, Janice 
Joplin - ameryka� ska wokalistka, John Belushi - 
ameryka� ski aktor, Jimi Hendrix - ameryka� ski 
wokalista. 
 Niektóre kraje np. Holandia wprowadzi
y 
legalizacj�  tzw. mi� kkich narkotyków takich jak 
marihuana. Jednak� e skutki spo
eczne za� ywania 
narkotyków (wzrost przest� pczo�ci) powoduj�  
ponowne rozwa� enie delegalizacji wszystkich 
narkotyków.     
 
    Piotr D.                                                   

 
 

 
 
 

Liryczny uzurpator, 
Rymów imperator, 
Wersów gubernator. 
Przycinam swe wersy, 
Jak � ywop
ot sekator. 
Eksploatuj�  rymy,  
Jak rop�  naftow�  Saudyjska Arabia. 
To wyobra� ni�  m�  pobudza 
I nastrój mi poprawia, 
Normy 100 % wyrabiam. 
Oprócz palenia papierosów, 
Wszelkie z
o odrzucam. 
Biblia mnie poucza. 
Wci��  szukam do szcz�� cia  
W
a�ciwego klucza. 
Biblia mnie poucza, jak by�  dobrym cz
owiekiem, 
Jak u Krystyny Pro� ko, na ca
e z
o lekiem. 
 
    Konrad 
 

Do rymu 



Z PRACOWNI ARTETERAPII 
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 egnamy ju�  powoli zim� , któr�  ju�  chyba wszyscy Bardzo Chcemy Po� egna� . 

Autor: A. Siwek oddz. II a/ZOL 
I witamy ju�  wiosn�  

 Miejmy nadziej� , � e i w naszej 

pracowni zrobi si�  cieplej i znowu 

wszyscy spotkamy si�  w komplecie. 

 
 ycz� c zdrowych, ciep
ych  

i spokojnych � wi� t Wielkanocnych 

Zapraszam Wszystkich ch� tnych 

wra� e�  artystycznych. 

 
   Danuta Musio
 
   Terapeuta 

Autor: A. Siwek oddz. II a/ZOL 
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     Z Galerii „Pod Wie �� ”  
 
 Pan Piotr z oddzia
u XVI jest jednym z bardziej kreatywnych pacjentów, leczonych  
       w naszym szpitalu. 
 Z niewyczerpaln�  wyobra� ni�  rysuje, maluje, projektuje. Swobodnie wyra� a siebie 
       form�  i kolorem, na formatach du� ych i ma
ych. 
 Papierki i � cinki wyrzucane przez innych, jemu s
u��  do komponowania. 
 Na wystawach w kraju i za granic� , obrazy pana Piotra zawsze ciesz�  si�  du� ym  
        zainteresowaniem odbiorców. 
      Z � yczeniami 
      Zdrowych i Spokojnych  � wi� t Wielkanocnych 
       Andrzej Obuchowicz  
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    Z POEZJ�  NA TY 
Serce  
 
Me serce p� k
o, 
Gdy pozostawi
a�  mnie samego. 
Mieli � my zbudowa�  � elazny gród 
Dla naszych dzieci. 
Ale to wszystko rozwali
o si�  
Na przekór naszych marze� . 
Jednak Amor stworzy
 z nas z
�  par� . 
Tobie zabrak
o woli, 
A mnie mi
o�ci. 
Oboj� tnymi sercami si�  otulamy. 
My� la
em, � e mi
o��  to pot� ga 
Ale to tylko chwila pi� kna, 
Któr�  ostudza ka� dy b
� d. 
 
    	ukasz Motyka 
 
 
Zmartwychwsta
 
 
Pan zmartwychwsta
 
Powsta
 z grobu, 
By�my mogli � y�  bez trwogi. 
 
Dzi�  w to � wi� to Wielkiej Nocy, 
Daj nam Bo� e  
Ogrom mocy, 
By�my mogli tak jak Ty 
I��  przez � ycie pe
ne krzywd, 
By�my mogli Jezu Chryste, 
Odda�  Tobie serce czyste. 
 
Dzi�  wielbimy Ciebie wraz, 
By�  pozosta
 odt� d w nas. 
 
    J. S. 
 
Testament 
 
Nigdy si�  nie targowa
am o kolejny dzie� . 
Pisz�  testament do ca
ego �wiata 
I o jedno prosz� , 
Nie zabieraj Boga. 
 
    A. P. 

Czas z
owrogi przyszed
 
 
Czas z
owrogi do mnie noc�  przyszed
. 
Podnios
em ku górze zm� czone snem powieki, 
R� koma je przetar
em, 
Wzrok na sufit skierowa
em. 
 
Czas z
owrogi w depresji towarzystwie przyszed
, 
Która dr� cz� c godzinami,  
Do zw� tpienia doprowadza. 
J� cz� c swoje pie�ni, 
	amie najtrwalsze ludzkie sumienia 
I doprowadza cz� sto do �mierci. 
Taki cel ma ta choroba, 
Choroba jak paso� yt ma zniszczy�  swojego wroga. 
 
Czas z
owrogi przyszed
, jak wiatr niepogody. 
Po kilku godzinach gra ju�  tylko na nerwach. 
Dr� czy i dr� czy. 
Dr� czy, wyje i � piewa. 
Napycha do g
owy z
ych pie�ni. 
Taka jest depresja, moja choroba. 
 
Czas z
owrogi przyszed
, 
Lecz ja mam na niego swe leki. 
Pocieszam si�  my� lami, 
Pozytywnie si�  nastawiaj� c, 
	aduj �  swe baterie, 
Odpieram ataki depresji. 
 
Noc musi si�  wreszcie sko� czy� , 
Wtedy wzejdzie du� e, jasne, ciep
e S
o� ce 
Na tle b
� kitnego nieba. 
Ja po
� cz�  g
ow�  i serce, 
Nadziej�  i mi
o��  do � ycia, 
W imi�  tego S
o� ca, 
B
� kitu nieba, 
	 � k zielonych i stokrotek pól pe
nych. 
 
Ju�  dosy� ! 
Wracaj tam sk� d przysz
a� ! 
Na dno piek
a, tam znajdziesz rogatych s
uchaczy, 
Oni duszy i sumie�  nie maj� , 
Wi� c twych arii pos
uchaj� . 
 
   Marek Adamowicz 
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 Malowanie 
 
 W dzisiejszym wydaniu zajmiemy si�  malowaniem naszego M. Je� eli chcemy 
pomalowa�  mieszkanie, to musimy uda�  si�  na zakupy i naby�  takie rzeczy jak: farb� , sznur szlak 
(przyrz� d do odbijania linii na � cianie), teleskop malarski, wa
ek szeroki z d
ugim w
osiem, 
wiaderko malarskie, kratka malarska, ta� m�  papierow� – szerok� , foli�  malarsk� , p� dzelek szeroki 

p
aski i o
ówek.  
Prace zaczynamy od wyniesienia z pomieszczenia mebli, po czym rozk
adamy foli�  na pod
og�  i przyklejamy j�  
miejscowo do pod
ogi. Nast� pnie oklejamy ta� m�  kontakty, gniazdka, zaworek przy grzejniku, zabezpieczamy 
grzejnik foli�  oraz � yrandol, okno i drzwi i wszystko co si�  nie uda wynie�� , a nie jest obiektem do pomalowania. 
Po zabezpieczeniu pomieszczenia, przechodzimy do malowania p� dzelkiem zaczynaj� c od naro� ników dooko
a 
sufitu. Nast� pnie rozk
adamy teleskop, nak
adamy na niego wa
ek, wlewamy do wiaderka farb�  do sufitu, 
wk
adamy do wiaderka kratk�  malarsk�  i malujemy sufit i oko
o 20 cm � cian�  poni� ej sufitu. Po czym czekamy 
ok. 4 godzin i powtarzamy czynno�� . Znowu czekamy na dok
adne wyschniecie farby. Nast� pnie w ka� dym 
pionowym naro� niku odmierzamy po 10 cm od góry po jednej i po drugiej stronie naro� nika, a powsta
�  lini�  
zaznaczamy o
ówkiem. Przygotowujemy sznur szlak wsypuj� c proch kolorowy (jest w zestawie), rozci� gamy od 
jednego do drugiego konta na zaznaczonych liniach. Naci� gamy sznur szlak i odbijamy lini�  - czynno��  t�  
powtarzamy na ka� dej � cianie. Jakie�  2 mm nad lini�  przyklejamy delikatnie ta� m�  papierow�  dooko
a pokoju. 
Obmalowujemy kontakty, gniazdka i inne na� cienne urz� dzenia poprzednio zabezpieczone. Gdy t�  czynno��  
mamy za sob�  nalewamy do wiaderka farb�  � cienn�  i malujemy wa
kiem � cian�  od góry do do
u, rozci� gaj� c 
farb�  na �cianie. Gdy farba wyschnie, powtarzamy czynno�� . Po zako� czeniu malowania, gdy farba jest jeszcze 
mokra, odklejamy ta� m�  ze � cian, futryn, gniazdek i kontaktów. Po wyschni� ciu farby usuwamy foli�  z pod
ogi i 
mamy gotowe pomieszczenie. 
Polecam nast� puj� ce farby: � nie� ka, Dekoral, Magnat i Funkiel. Przestrzegam przed farb�  Duluks, gdy�  w 
ka� dym moim malowaniu farba z tej firmy nie zachowywa
a si�  zgodnie z normami. 
Moimi zaleceniami nie nale� y si�  kierowa�  przy malowaniu pisanek, mam tu niewielkie do� wiadczenia, jeszcze 
ze szko
y podstawowej.  
 Na � wi� ta Wielkanocne � ycz�  wszystkim Czytelnikom pogodnych i weso
ych � wi� t, poprawy pogody i 
smacznego jajka. 
         Grzegorz  

Film o towarzyszu Jaruzelskim 
 
 Niedawno mia
em okazj�  zobaczy�  film p.t. „Towarzysz genera
”, opowiada on 

o jednej z najbardziej kontrowersyjnych osób w Polsce - Wojciechu Jaruzelskim. Co o nim wiemy, 
dlaczego jest tyle ró� nych opinii? O Jaruzelskim powstaj�  filmy, s�  wydawane ksi�� ki. Pono�  zawsze s�  to 
materia
y prawdziwe. G
ówne ich pochodzenie to IPN. Odbywaj�  si�  procesy w s� dzie z g
ówn�  rol�  genera
a i 
nic … . Nie mo� na powiedzie�  z ca
�  odpowiedzialno� ci� , � e jest cz
owiekiem z
ym, winnym � mierci ludno� ci 
cywilnej. Zosta
 przez spo
ecze� stwo szybko zaszufladkowany. Przez m
odsz�  cz���  spo
ecze� stwa, najch� tniej 
zlinczowany. Ciekawe s�  statystyki. M
odzi krzycz�  „winny”, a starsi którzy prze� yli okres komuny w Polsce s�  
ostro� niejsi w wypowiedziach. Znów nasuwa si�  pytanie dlaczego? Czy starsi nie posiadali mo� liwo� ci 
prawid
owej oceny rzeczywisto� ci, czy mo� e m
odzie�  jest nafaszerowana k
amstwami, czy jest to zazdro��  o 
szybki awans spo
eczny, który doprowadzi
 do tego, � e pan Jaruzelski dosy�  szybko osi� gn� 
 szczyty 
przeskakuj� c wszystkich kolegów. Mo� e tutaj tkwi�  paszkwile kierowane przeciwko niemu. Pomy� lmy czy przez 
zawi�� , zazdro��  kto�  go nie pomawia? Czy mo� e kto�  robi z tego obecnie dziadka, koz
a ofiarnego? Czy jest to 
zas
ona dymna, dla wcze� niej, jak i obecnie rz� dz� cych, którzy staraj�  si�  odwróci�  wzrok spo
ecze� stwa od 
swojej nieudolno� ci? 
 e tak jest, nie trzeba by�  alf�  i omeg� . Wystarczy popatrze� , rozejrze�  si�  dooko
a, g
ód, 
bieda, ludzie mieszkaj� cy na ulicach, od� ywiaj� cy si�  w kontenerach � mietnikowych, zape
niaj� ce si�  szpitale 
psychiatryczne. Tak by
 winien, ale winien czego? Stanu wojennego, a mo� e to by
a � yciowa konieczno�� . Jak by 
nie by
o stanu wojennego, który zosta
 og
oszony w ostatnim momencie, to czy m
odzi gniewni wiedz� , � e 14 
grudnia 1981 roku mia
 si�  rozpocz��  strajk generalny w ca
ym kraju, co by
oby pocz� tkiem ko� ca naszego kraju. 
Ja nie staram si�  nawet tego wyobrazi� . Mam tak�  ma
�  propozycj� . Przed krytyk�  nale� y przeprowadzi�  
samokrytyk� . Odno� nie tego artyku
u, prosz�  Czytelników o podzielenie si�  sw�  przemy� leniami na powy� szy 
temat. Ewentualne pytania mo� na kierowa�  do redakcji biuletynu, która wszelkie materia
y przeka� e autorowi 
tego artyku
u. 
           Staszek 

   Film 
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���Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� c i historyczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , literatur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd�  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 	  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

 
Tel. 43 28 193, 43 28 162 

 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
      Czas trwania zaj�� : (oprócz sobót i niedziel)  
                           w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
alfabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYCH 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU”  

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
      „Cogito Noster” 
          ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
    - terapii dziennej 
    - ca
odobowego hostelu 
    - us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
    (rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddzia
ywania  
    terapeutyczne w miejscu zamieszkania). 
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1. Dziki kuzyn byka 
2. Zap
ata za zadanie w szkole 
3. Zupa z kury  
4. Kracz� cy czarny ptak 
5. Rozporowy w �cianie 
6. Okulary po � l� sku 
7. Ma
y ko�  
8. Z niego kotlety schabowe 
9. Z nich sk
ada si�  szkielet 
10. Robi buty dla konia 
11. Ma
y, biedny piesek 
12. Po czwartej jest godzina…. 
13. Sklep z fata
aszkami 
  
   Ryszard 
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Igrzyska Olimpijskie Vancouver 2010 r. i nie tylko. 
Adam Ma
ysz zdoby
 dwa srebrne medale i jak mówi jest w siódmym 
niebie. Na Ammana nie by
o silnych. Po wy� mienitych skokach w 
Pucharze � wiata, zaj� 
 w klasyfikacji ko� cowej pi� te miejsce, a w 
Turnieju Nordyckim by
 drugi. Na Mistrzostwach � wiata w lotach 
rozgrywanych w Planicy zaj� 
 czwarte miejsce. Na czwartym miejscu 
wyl� dowa
a tak� e nasza dru� yna. 
    * 
Justyna Kowalczyk zdoby
a srebrny medal w biegu sprinterskim na 
1200 m, nast� pnie by
 br� z, a w biegu na 30 km stylem klasycznym 
wreszcie upragnione z
oto. To drugi z
oty medal na olimpiadzie 
zimowym, jaki Polska zdoby
a w historii, pierwszy z nich zdoby
 
Wojciech Fortuna w 1972 r. W klasyfikacji generalnej Pucharu � wiata 
zaj� 
a pierwsze miejsce, a do tego zdoby
a dwie ma
e Kryszta
owe 
Kule za dystans i sprint.   
    * 
Katarzyna Bachleda - Curu� , Katarzyna Wo� niak i Luiza Z
otkowska 
zdoby
y srebrny medal w wy� cigu dru� ynowym kobiet w 
y� wiarstwie 
szybkim. 
    *  
Dwa br� zowe medale wywalczyli Polacy na halowych M�  w Dausze. 
Jeden Anna Rogowska w skoku o tyczce, a drugi Adam Kszczota w 
biegu na 800 m. Dopiero pi� te miejsce w pchni� ciu kul� , zaj� 
 Tomasz 
Majewski. 
    * 
Rozpocz� 
y si�  starty bolidów w F1. Na torze w Bahrajnie wygra
 F. 
Alonso przed F. Mass�  i Hamiltonem. Robert Kubica w samochodzie 
Renault by
 11.  
       Kibic  

 
 
 
 
 
 

 W mie� cie spotykaj�  si�  dwie stare przyjació
ki. Po tylu latach 
chcia
y troch�  ze sob�  porozmawia� , wi� c posz
y do kawiarni. Siadaj�  przy 
stoliku. Po chwili przychodzi kelner i pyta si� :  
-co poda� ?  
-dwie kawy i nic wi� cej.  
Kelner juz odchodzi, a jedna z kobiet za nim:  
-tylko w czystej fili� ance!  
Po jakim�  czasie kelner przychodzi i pyta si� :  
-która zamawia
a w czystej fili� ance?  
  
 Zaj� c przychodzi do restauracji i zamawia herbatk�  i ciasteczko. 
Poszed
 do toalety. Kiedy wróci
 widzi � e kto�  mu zjad
 ciasteczko.  
-Kto mi zjad
 moje ciasteczko?! Wstaje nied� wied�  i mówi:  
-Ja, a bo co? 
-A to czemu jeszcze nie wypi
e�  herbatki?    Marian �

U� miechnij si� ! Czyli  co Marian ma w kapeluszu? 


