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Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste� cie twórczy i kreatywni, 
tworzy cie wsp ania
e wiersz e, p isz ecie 
opowiadania, malujecie. Dajcie szans�  swojej 
twórczo� ci, niech ujrzy � wiat
o dzienne, cieszy i 
zastanawia innych, daj� c im okazj�  do refleksji. 
 Jeste� my przekonani, i�  wiele Pa� stwa prac 
mo� e z powodzeniem zago� ci�  w „Naszym 
Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro� b�  o kierowanie do 
redakcji biuletynu szpitalnego tekstów i prac 
plastycznych, obrazuj� cych Wasze prze� ycia, 
do� wiadczenia i zainteresowania.  
     Redakcja -oddz. IX 

         I N F O R M A C J A 
 
     Stowarzyszenie Homo - Homini  

       zaprasza: 

   dn.  09.09.2010 r. 

   o godz. 15.00 

   w Klubie Pacjenta 

   na spotkanie Grupy Wsparcia dla osób   

   chorych psychicznie i ich rodzin. 

  Na spotkaniu b� dzie mo� liwo��       

rozmowy z psychologiem, psychiatr�  oraz 

terapeut� . 

 
   Serdecznie zapraszamy 
 
    Homo - Homini 

    Wiara i modlitwa 
 
   Tylko cz
owiek mo� e ofiarowa�  
Bogu s
owo i w s
owie zamkni� t�  
my� l. Tylko cz
owiek jest istot�  
duchow� . W modlitwie s
owa duch 
ludzki sk
ada ho
d Bogu. Istnieje 

modlitwa � wiata materii, istnieje modlitwa 
ludzkiego czynu. Gdyby zabrak
o modlitwy s
owa, 
w powszechnej harmonii modlitw nast� pi
by 
pewien zgrzyt, dysonans i pustka. Cz
owiek mia
by 
grzech, bo by
by sprawc�  tego zgrzytu. 
Rozumiemy teraz lepiej, dlaczego etyka 
chrze� cija� ska twierdzi, � e kto si�  nie modli, ten 
grzeszy.  
   Powiedzieli� my sobie poprzednio, � e istniej�  
dwie postacie modlitwy: modlitwa wyizolowana i 
modlitwa integralna. Modlitwa integralna to nic 
innego jak wiara i s
owo. To wiara, � e Bóg jest w 
modlitwie � wiata i w modlitwie twego ludzkiego 
czynu. To s
owo, którym w
� czysz swego ducha w 
powszechn�  modlitw�  � wiata. 
   Gdy przychodzisz do ko� cio
a, nie s� d� , � e robisz 
rzecz nadzwyczajn�  i dziwn� , rzecz, która stanowi 
oaz�  na pustyni bezbo� no� ci twego codziennego 
� ycia. � e to wymaga napi� cia nerwów, nastroju, 
oderwania od � wiata. Robisz rzecz normaln�  i 
powszechn� . Po prostu tylko si�  w
� czasz. Do 
naturalnej modlitwy istnienia, � ycia, ludzkiego 
czynu – do
� czasz swego ducha. To jest 
najprostsza, najbardziej naturalna i powszechna 
rzecz. 
   To jest modlitwa z wiary p
yn� ca. 
 
       W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa 
Tischnera          
 
    Duszpasterz     
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 3 Druga podró�  Or
a 

- „A co to za obowi� zki poganiaj�  ci�  Siergieju?”. 
- „Musz�  zaplanowa�  mój program bada�  geologiczno – przyrodniczych, który pragn�  zrealizowa�  na naszej 
planecie. Poza tym musz�  si�  troch�  emocjonalnie przygotowa�  do nowej wyprawy, która ma by�  dla mnie 
przede wszystkim dzia
alno�ci�  naukow� , a nie szukaniem przygód”. 
 Po opuszczeniu pokoju przez Siergieja Michael Lorent zastanawia
 si�  nad planet� , któr�  postanowiono 
spenetrowa� . Nie by
a to przypadkowa planeta. Wybrano j�  w galaktyce TG 11, o 500 milionów lat �wietlnych od 
Ziemi. Mia
a parametry zbli� one do Starej Planety i je� li to b� dzie mo� liwe, planowane jest skolonizowanie tej 
planety oznaczonej symbolem  
t – 20 – 10 – k. My� l� c o nowej planecie Lorent troch�  si�  zdenerwowa
 mówi� c do siebie „jakby mogli 
skolonizowaliby ca
y kosmos, za�miecaj� c go butelkami po coca lub pepsi coli. Ludzie chyba do ko� ca swego  
istnienia pozostan�  wandalami, którzy zamiast korzysta�  z nowych mo� liwo�ci, robi�  z nich obiekt w
asnego 
egoizmu”. 
   Dzie�  odlotu zbli� a
 si�  milowymi krokami. Mechanicy ko� czyli prac�  przy przygotowaniach statku do 
startu. 20 grudnia statek kosmiczny „Orze
”, by
 gotowy do podró�y kosmicznej. Tym razem Staszek i Antek nie 
pilotowali bezpo� rednio statku lecz nadzorowali prac�  dwóch dodatkowych pilotów, którzy mieli ich zast�pi�  
podczas wypraw w g
� b planety. W tej sytuacji po opuszczeniu statku kosmicznego przez kapitana  Antka i 
Staszka, dowództwo przejmowali „nowi”, jak ich nazywano. „Orze
” wystartowa
 dok
adnie o godz. 8.00 i 
skierowa
 si�  w stron�  planety Wenus, by skorzysta�  z jej pola grawitacyjnego. Nast� pnie „dopi� to” si�  do jednej 
z gwiazd, któr�  skoordynowano z galaktyk�  TG 11. Statek kosmiczny przekroczy
 szybko��  �wiat
a, a 
zahaczywszy si�  ostatecznie o pole grawitacyjne galaktyki TG 11, porusza
 si�  z coraz wi� ksz�  szybko�ci� , któr�  
mo�na by
o mierzy�  w miliardach lat �wietlnych. Trzeba tutaj doda� , � e szybko��  ci� gle ros
a, a hamowanie 
nast�powa
o dopiero w „niewielkiej” odleg
o�ci od docelowej galaktyki, co pozwala
o na bezpieczne wej�cie w 
jej obszar. Cz� sto gdy nast�powa
o hamowanie, widmo statku znajdowa
o si�  jeszcze w g
� bi galaktyki, z której 
statek wystartowa
.  
 Lot odbywa
 si�  bez wi� kszych zak
óce� . Nowi piloci dosy�  dobrze radzili sobie z prowadzeniem statku i 
wida�  by
o, � e  b� dzie mo�na na nich liczy�  w przysz
o�ci. 
 Staszek Grajewski mimo wcze�niejszych silnych postanowie� , nie da
 rady zrezygnowa�  z patrzenia w 
teleskop elektronowy i podziwiania mijanych planet, które by
y bardzo  atrakcyjne i mo� e o wiele bardziej 
nadawa
y si�  do spenetrowania od planety do której zmierzali, a która ze wzgl� du na nisk�  temperatur�  na 
powierzchni, by
a pokryta lodem. Nadziej� , � e planeta nie b� dzie nudna, dawa
y tylko groty, które 
prawdopodobnie znajdowa
y si�  pod powierzchni�  lodu. L� dowanie na powierzchni nowego obiektu 
kosmicznego przebiega
o prawid
owo. Piloci wybrali do tego p
askowy� , który pozwala
 na bezpieczne 
usadowienie statku. Atmosfera  na planecie by
a podobna do atmosfery ziemskiej, z t�  ró�nic� , � e prawie na ca
ej 
planecie panowa
a temperatura w okolicach – 100 st. C i tylko na nas
onecznionej jej stronie by
a wy� sza.  
W zwi� zku ze s
abym nas
onecznieniem planety kapitan Lorent postanowi
 zwi� kszy�  obszar soczewkowania 
baterii s
onecznych, co pozwala
o na maksymalnie efektywne wykorzystanie warunków panuj� cych na planecie 
odno�nie zaopatrzenia statku kosmicznego w energi� . Przed wyj�ciem na powierzchni�  planety dok
adnie 
zbadano warunki atmosferyczne. Jak si�  okaza
o i co potwierdza
y poprzednie badania, by
y one podobne do 
warunków ziemskich. W zwi� zku z tym � e nasi astronauci znajdowali si�  na „lodowej Ziemi” wystarczy
o tylko, 
� e si�  ubrali w kombinezony termiczne i mogli spokojnie wyj��  na zewn� trz.  
Badania postanowiono przeprowadzi�  w niewielkiej odleg
o�ci od statku kosmicznego, czyli tak zwanej bazy. 
U� yto do tego ma
ych r� cznych echoradarów, które informowa
y czy pod lodem znajduje si�  sta
e pod
o� e, woda, 
czy te�  pusta przestrze� . Najbardziej przypad
o to do gustu Antkowi Tkoczowi, który pochodzi
 z Górnego 	 l� ska 
i chyba genetycznie by
 górnikiem. Do bada�  przy
�czy
a si�  tak� e Nina, która jako�  dziwnie trzyma
a si�  
Siergieja, a kapitan Lorent obserwowa
 j�  k� tem oka i zauwa� y
, � e chyba bardziej interesowa
a si�  badaniami 
Siergieja ni�  w
asnymi zadaniami. 
- „Prosz�  pa� stwa musimy dok
adnie zbada�  planet� , prosz�  si�  dobrze skupi�  na swojej pracy”. Zakomunikowa
 
kapitan Lorent, przywo
uj� c tym samym Nin�  do porz� dku. Po cichu jednak pomy� la
 sobie: „ciekawe czy z tej 
m� ki b� dzie chleb?”. 
 Pó�nym wieczorem ca
a ekipa wróci
a na statek kosmiczny. Niestety brakowa
o Karla Blicka, który 
prawdopodobnie gdzie�  si�  zawieruszy
, co zreszt�  w jego przypadku nie by
o czym�  nadzwyczajnym. 
Niezale� nie od cech Karla Blicka, które by
y znane prawie ca
ej za
odze, kapitan Lorent by
 powa� nie 
zaniepokojony sytuacj� , za któr�  jakby nie by
o, ponosi
 odpowiedzialno�� .  
           And Jan 
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 Sierpie�  1944 
 
 Min� 
a kolejna rocznica Powstania Warszawskiego. Bardzo du� o na ten 
temat zosta
o napisane i powiedziane. W miar�  up
ywu lat, ró� nie na ten temat 
mówiono w szkole. Wiem o tym, bo sam jestem starszy, mam dzieci, wi� c mog�  
skonfrontowa�  to co mówiono o powstaniu dawniej, a jak dzisiaj. Odnosz�  
wra� enie, � e zawsze czego�  brakuje. Moj�  wiedz�  na temat powstania uzupe
ni
 

pan prof. Jan Ciechanowski – nieletni uczestnik powstania, ranny, dwukrotnie odznaczony Krzy� em 
Walecznych. Po wojnie historyk, który przez wiele lat bada
 wszystko, co jest zwi� zane z powstaniem 
warszawskim. 
Nie mo� na, nawet nie wolno odmówi�  uczestnikom Powstania Warszawskiego m� stwa, ba nawet 
bohaterstwa, którzy podj� li nierówn�  walk�  z nawa
�  hitlerowsk� . Zatrwa� aj� cy jest jednak bilans tego 
porywu. Straty niemieckie – 1570 zabitych, ok. 9 ty� . rannych. Polacy – ok. 200 ty� . zabitych, w tym 
cywile (dzieci, kobiety, starcy) oraz zrujnowana stolica.  
Zadaj�  sobie pytanie, czy tak du� a ofiara by
a potrzebna? Mo� e chodzi
o o spe
nienie si�  pewnych 
ambicji? Praktycznie jednoosobow�  decyzj�  o wybuchu powstania podj� 
 gen. Leopold Okulicki ps. 
„Kobra” oraz „Nied� wiadek”. Dlaczego nie wp
yni� to na armi�  radzieck� , bez której nie mieli� my szans 
powodzenia. Gen. Okulicki chyba nie móg
 tego uczyni� . Mo� e dlatego, � e w 1941 r. by
 je� cem 
Rosjan, którzy go z
amali. Mo� e teraz chcia
 zmaza�  ha� b�  zdrady i zab
ysn��  w nowej roli? Jego 
planem by
o zamkni� cie wroga w „kotle” i wyko� czenie go, a nast� pnie AK, jako pe
noprawny 
gospodarz mia
a powita�  Rosjan wchodz� cych do stolicy. Niestety nie bra
 pod uwag�  si
y Niemców, a 
by
 ostrzegany przez gen. Sosnkowskiego i innych, o sile wroga. Powsta� cy mieli amunicj�  na 5 dni 
walk, Rosjanie nie pomogli (nie mieli w tym interesu) i wybrali kierunek na Rumuni�  i odci� li 
Niemców od � róde
 paliwa.  
Doro� li, m
odzie�  rwa
a si�  do walki, czy jednak to powód do wzniecenia powstania? 
W pó� niejszym okresie gen. Okulicki w tzw. procesie szesnastu, zosta
 skazany i straci
 � ycie w 
wi� zieniu.  
         Staszek & Franek   

 
 
 
 

 Lato si�  ko� czy i wkrótce zacznie si�  nowy rok szkolny, a w Bibliotece sezon 
na lektury. Przypominam, � e dysponujemy do��  bogatym zbiorem lektur, s
owników 
i innych pomocy naukowych. Nim jednak sko� cz�  si�  wakacje i nasze pociechy 

zabior�  si�  do czytania tego, co zadane, proponuj�  naszym Czytelnikom, nie tylko najm
odszym, seri�  
ksi�� ek o przygodach Harrego Pottera. Seria ta opisuje przygody m
odego czarodzieja w ci� gu sze� ciu 
lat jego edukacji w Szkole Magii i Czarodziejstwa w Hogwarcie oraz rok po jej przerwaniu.  
Pierwsza ksi�� ka, „Harry Potter i Kamie�  Filozoficzny”, wydana zosta
a w 1997 (w Polsce 2000). 
Kolejne cz�� ci zaczynaj�  si�  przed rozpocz� ciem roku szkolnego i ko� cz�  na pocz� tku kolejnych 
wakacji letnich i, cho�  opisuj�  ró� ne przygody, nie s�  odr� bne, a stanowi�  ca
o��  wi� kszej historii, 
której kulminacj�  jest ostatni, siódmy tom.  
 Dlaczego proponuj�  Harrego Pottera? Otó�  wkrótce na ekran kin uka� e si�  pierwsza, z dwóch 
cz�� ci, ekranizacji ostatniego tomu cyklu: „Harry Potter i Insygnia 	 mierci”.  Ci, którzy jej nie czytali, a 
wybieraj�  si�  do kina, b� d�  zapewne chcieli pozna�  jej fina
. Nic prostszego - przed premier�  drugiej 
cz�� ci zapraszam do Biblioteki. 
 
        I. N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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       Tatua�  – czyli ig
�  malowane cz. 1 
 
 Witam, pisz�  ju�  w biuletynie dla Was o narkotykach, a tym 
razem chc�  troch�  opowiedzie�  o mojej pasji jak�  jest sztuka 
zdobienia cia
a, to znaczy tatua� e. Interesuj�  si�  tym zjawiskiem od 
18 lat i w tym czasie tatua� , jak i spojrzenie na ten rodzaj sztuki, 
bardzo mocno si�  w Polsce zmieni
o, ale o tym b� dzie pó�niej. Mo� e 
najpierw zaczn�  od tego co to jest tatua� , a wi� c: tatua�  to ozdoba 
cia
a powsta
a dzi�ki wprowadzeniu pod g� sto nak
ut�  skór�  
barwników, wed
ug uprzednio narysowanego wzoru. Zjawisko 
tatua� u znane jest od czasów staro�ytnych i rozpowszechnione by
o 
w� ród plemion Oceanii, P
w. Malajskiego i Afryki, tak� e w� ród 
Japo� czyków. Tatua�  poza zdobieniem cia
a, pe
ni
 funkcje 
magiczne i by
 rodzajem amuletu, chroni
 przed chorob�  i �mierci� . 
U ludów pierwotnych pe
ni
 wa� n�  funkcj�  spo
eczn� , oznacza
 
mi� dzy innymi przynale� no��  do plemienia, jaki i te�  zajmowan�  
pozycj�  spo
eczn� . To co Wam napisa
em, to pokrótce 

wyt
umaczenie co to jest tatua�  i minimalna cz���  tego gdzie i jak�  funkcj�  pe
ni
. W nast�pnych cz�� ciach mych 
artyku
ów, napisz�  Wam o technikach wykonywania tatua� u, typach, higienie, jak i równie�  o polskiej scenie 
tatua� u. Dzi� ki. TATOO FAMILY.  
         GWIAZDA vel. DZIARGANY     

        Diabelskie zio
o – czyli  spowied�  narkomana cz. 3 
 
 Witam, to znowu ja, nie bior� cy narkoman. Tym razem 
opowiem wam i zarazem przestrzeg�  przed kolejnym gro� nym 
narkotykiem jaki jest LSD. Jest to � rodek z grupy halucynogenów, 
zwi� zek kwasu lizergowego, powoduj� cy omamy wzrokowe, s
uchowe 
i dotykowe. LSD jest jednym z najta� szych w produkcji i najszerzej 
dost� pnych narkotyków. Praktycznie ca
kowicie wypar
 on z rynku inne 
psychodeliki. Od grubo ponad 20 lat jest to najpopularniejszy � rodek 
halucynogenny. Substancj�  aktywn�  w LSD jest dietylamid kwasu 
lizergowego. Najcz�� ciej jest spotkany w postaci malutkich 
nas� czonych kartoników z kolorowymi postaciami lub tzw. kryszta
ków 
i mo�na cho�  rzadziej spotka�  w postaci tabletek. Dzia
anie LSD to 
halucynacje, rozszerzenie � renic, sucho��  w ustach, dr� enie mi�� ni, 
pobudzenie i niepokój. D
ugo��  dzia
ania zale�y od ilo�ci u� ytego LSD, 
które  osi� ga szczyt w okresie od 1 do 3 godzin po za� yciu. Halucynacje 
mog�  trwa�  od 8 do 12 godzin. Z mojego do�wiadczenia mog�  
powiedzie� , � e jest to kolejny niebezpieczny narkotyk, którego 
dzia
aniem s�  ostre halucynacje. Dzia
a on bardzo mocno i cz
owiek nie 
jest w stanie panowa�  nad sob� . Ludzie po jego za�yciu bardzo cz� sto 
pope
niaj�  samobójstwa i robi�  bardzo wiele dziwnych rzeczy, które 

normalnie nie przysz
y by im do g
owy. Po d
u� szym za�ywaniu LSD mog�  wyst�pi�  tzw. ''Flesz back'' a s�  to 
nawroty dozna� , a mo� na wyt
umaczy�  to tak, �e cz
owiek przestaje bra�  ten narkotyk i powiedzmy, � e jest od 
miesi� ca czysty i nagle id� c ulic�  pojawiaj�  si�  przykre, ostre halucynacje i cz
owiek czuje si�  tak jak by za�y
 
LSD. Lub inny przyk
ad, który mo� e wyst� pi�  to tzw. zawieszenie tzn. zostaje cz
owiekowi taka bania przez 
miesi� c, pó
 roku lub d
u� ej. Kto�  z was mo� e pomy� le� , � e to fajnie bo ma si�  bani�  za darmo, ale pomy� lcie 
sobie, � e mo� e fajnie jest gdy to trwa godzin�  lub dwie, ale gdy cz
owiek si�  budzi a tu po tygodniu dalej po 
mieszkaniu biega mu myszka Miki i kaczor Donald i trudno��  mu sprawiaj�  najprostsze rzeczy oraz wyj�cie do 
sklepu, to wtedy jest tragedia. Ludzie potem l� duj�  w szpitalach psychiatrycznych, rodziny prze�ywaj�  koszmar. 
Ja osobi�cie chcia
bym was przestrzec przed LSD, bo bywa � e nawet czasami po pierwszym razie cz
owiek si�  
zawiesi lub mu normalnie mówi� c odbija. Mo�e na kogo�  wp
yn�  te moje artyku
y w biuletynie i w ten sposób 
dawny diler uratuje kogo�  przed krokiem w ogromne bagno, które go wci� gnie i zniszczy. Dzi� ki uwa� ajcie na 
siebie, do nast�pnego razu. 
         GWIAZDA  
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 I ju�  po
owa lata za nami … szkoda. 
Ale w naszej pracowni jest bardzo pogodnie. 
Oprócz zaj��  tzw. psychorysunków, kilka osób 
uwija si�  przy sztalugach, pan Dawid na 
przyk
ad, a�  przy trzech jednocze� nie. 
 
 Twórczo��  pana Andrzeja Siwka 
niejednokrotnie prezentowa
am na 
amach 
biuletynu. Tym razem przedstawiam malarstwo 
portretowe. Na du��  uwag�  zas
uguje wierne 
odzwierciedlenie orygina
ów, co poch
ania 
autorowi wiele czasu. Pan Andrzej korzysta z 
w
asnych materia
ów plastycznych, dlatego 
mo� na u niego zamówi�  portrety, pejza� e, 
martw�  natur� , czy inne r� kodzie
a artystyczne. 
 Zapraszamy do naszej pracowni! 
      
  Danuta Musio
 
  Terapeuta  
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�  

     Z Galerii „Pod Wie �� ” 
 
 

 Pacjent Piotr, którego prace by
y przedstawiane w ostatnich numerach biuletynu, cierpia
 

z powodu funkcjonowania w dwóch rzeczywisto� ciach. 

Przejawem rzeczywisto� ci realnej by
y jego wspomnienia i my� li o przyjació
ce Paulinie. 

Mówi
 o niej ciep
o z dyskretnym u� miechem na twarzy. Wida� , � e nawet w takiej sytuacji 

� yciowej i zdrowotnej, mo� na by�  z kim�  „na tych samych falach”. 

 Przedstawiam misterny, wzorzysty, faktoralny obraz pani Pauliny. 

 

         Andrzej Obuchowicz 
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    Z POEZJ�  NA TY 
Zaproszenie 
  
Pow� drujmy razem 
Po kamieniach 
Cho� by. 
 
Pow� drujmy razem 
Pod gór�  
Nawet 
Do S
o� ca 
Przez chmury. 
 
Z baga� em 
Ci�� kimi my� lami 
S
owami 
Niewypowiedzianymi 
Gestami 
Tchórzliwego serca. 
 
Nic nie potrafi�  
Sama 
Nawet i�� . 
 
    A. P.  
 
 
Magnolia i melancholia 
 
Siedzi na 
aweczce 
Z twarz�  nieobecn�  
Pod magnoli�  
Rodzi si�  ch��  rozmowy 
Dzielenia si�  czasem 
Babk�  cytrynow�  
Gulaszem 
	 miechem i 
zami 
Mi� dzy s
owami 
Kwitnie melancholia 
S
o� ca wschody 
Uczu�  zachody 
A�  mi ró� owo 
„znak pokoju” 
Od Dody 
 
   Zbigniew Wo� nica 

Tylko Ty - dla mojej mi
o � ci 
 
Jak zbli� y�  si�  do Ciebie, 
Aby�  otworzy
a si�  na moj�  mi
o�� . 
Mie�  tak�  pi� kn� , delikatn� , wyrozumia
�   
    kobiet� , jak Ty, 
To wi� cej ni�  wszystkie skarby na �wiecie. 
Nie wiem czy, gdy pójd�  z kwiatkiem 
    i czekoladkami, 
Zdob� d�  Twoje serce. 
Wydaje mi si� , � e b
yskiem w oczach i mi
osnym 
     prezentem, 
Wzbudz�  Twój � miech, 
Bo Twój � miech, to dla mnie nagroda. 
Pozwól si�  zdoby�  s
oneczko, 
Bo moja mi
o��  jest szczera i prawdziwa. 
Odda
bym niebo za Twój b
ysk w oczach. 
B� d�  pewna, 
Do
o��  wszelkich stara� , 
Abym by
 Twoim oparciem, szcz�� ciem i rado� ci� . 
Mam nadzieje, � e zdob� d�  Twoje serce. 
Pragn�  zdoby�  Twe uczucia,  
Bo s�  dla mnie sensem � ycia. 
 
    	ukasz Motyka 
 
Chcia
bym napisa�  wiersz 
 
W Bo� ej 
asce me � ycie ranek ogl� da. 
Co dzie�  � ycz�  sobie du� o zdrowia 
I oby jak najd
u� ej, tu w tym padole ziemskim. 
Jak robak po deszczu, 
Tocz�  d
ugopis po zeszytu kartkach, 
Stawiaj� c litery zwane pismem. 
Chcia
bym napisa�  wiersz, 
Jak majowy poranek niedzielny, 
O zakwitni� tych sadach wi� ni,  
O pierwszych pszczo
ach, 
O nieogarni� tym blasku majowego s
o� ca 
I o deszczu drobnym 
I móg
bym tak pisa�  bez ko� ca, 
Lecz nie wiem, 
Czy mnie kto zrozumie … 
Kto m� drzejszy ode mnie 
I od mojego wiersza. 
    M. Adamowicz  
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K� cik smakosza 
 – Kreple  
 
 
 
 
 

Sk
adniki: 
Dro� d� e 8 dkg 
M � ka 1 kg 
Cukier 15 dkg 
Mleko 0,5 l 
Jaja  ca
e 2 szt. 
� ó
tka 6 sztuk 
Mas
o 19 dkg 
Cukier waniliowy 1 paczka 
Ocet 2 du� e 
y� ki 
Marmolada twarda 50 dkg 
Cukier puder 10 dkg 
Olej 1 butelka 
 
 
 

  Sposób przyrz� dzania:  
 M � k�  przesiewamy do miski i lekko mieszaj� c 
dodajemy roztopione mas
o. Sporz� dzamy rozczyn z dro� d� y z 
odrobin�  cukru, niewielkiej ilo� ci m� ki i po
owy mleka – tak 
aby uzyska
 on konsystencj�  g� stej � mietany.  Po czym 
zostawiamy go w ciep
ym miejscu do wyro� ni� cia. W mi� dzy 
czasie ucieramy jajka z cukrem i cukrem waniliowym, do 
których dodajemy wyro� ni� te dro� d� e, m� k�  i reszt�  ogrzanego 
nieco mleka oraz szczypt�  soli. Uzyskane ciasto wyrabiamy 
r� k� , a�  b� dzie g
adkie i l� ni� ce. Dodajemy nast�pnie do ciasta 
ocet i ci� gle mieszamy. Wyrabiamy do czasu, a�  w cie� cie b� d�  
ukazywa�  si�  p� cherzyki powietrza. Wówczas ciasto 
przykrywamy � ciereczk�  i zostawiamy na kilkana� cie minut do 
wyro� ni� cia. Nast� pnie roztapiamy t
uszcz do sma� enia i 
przygotowujemy deseczki opruszone m� k� , na których 
b� dziemy uk
ada�  p� czki po ich uformowaniu, aby mog
y 
wyrosn�� . Wyro� ni� te ciasto rozwa
kowujemy na gruby placek, 
a za pomoc�  szklanki opruszonej m� k�  wykrawamy kr�� ki. W 
dwa kr�� ki ciasta wk
adamy marmolad� , szczelnie sklejamy i 
pozostawiamy do wyro� ni� cia. Gdy p� czki nabior�  kulistego 
kszta
tu nale� y je sma� y�  na rozgrzanym t
uszczu z obu stron 
na z
oty kolor (dobrze usma� one p� czki powinny mie�  jasn�  
obwódk� ). P� czki posypujemy cukrem pudrem. 
        
      Staszek 

 Remontujmy 
 
 Witam serdecznie Czytelników k� cika 
budowlanego. W tym wydaniu przedstawi�  
monta�  okien. Do tego zadania potrzebujemy 
przede wszystkim pomocnika, a tak� e 

metalowej 
apki, 2 cm klinów, blaszek do monta� u, m
otka, 
ko
ków rozporowych (10 – tki), wiertarki z udarem, wkr� tarki, 
dwóch drabinek, ma
ego m
otka, dwóch pianek do monta� u, 
poziomnicy, wierte
 (nr 10) i no� a malarskiego.  
Pierwsze co robimy, to przykr� camy blaszki monta� owe do 
� rodkowej cz�� ci ramy okna dwoma blachowkr� tami, po 3 
sztuki z ka� dej strony okna. Nast� pnie przenosimy okno w 
wyznaczone miejsce monta� u i podk
adamy pod nie dwa 
kliny, przyk
adamy poziomnic�  i ustawiamy do pionu. Potem 
wyginamy blaszki monta� owe tak, aby zagi� 
y si�  na murze. 
Wiercimy otwory w murze dziesi� tk� , dwukrotnie co 1 cm od 
siebie. Po przewierceniu wk
adamy ko
ki i dobijamy m
otkiem 
„na maksa”. Gdy wszystkie blaszki mamy przymocowane do 
muru, bierzemy piank�  i wype
niamy ni�  (z naddatkiem) luk�  
mi� dzy oknem, a murem. Po up
ywie 24 godzin odcinamy 
piank�  na równi z oknem, po czym obrabiamy gipsem 
szpachlowym i mamy gotowe okienko. 
Dzi� kuj�  za przeczytanie mojego tekstu. By�  mo� e kiedy� 
przydadz�  si�  moje wskazówki. 
      Grzegorz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    S
o� ce dawno zasz
o, 
    G
ucha noc si�  pl�cze. 
    Ciebie nie ma nadal przy mnie, 
    W pustce czas up
ywa. 
    Oczy klej�  si�  ogromnie, 
    Sen nu� y w samotno�ci. 
    Ranek coraz bli� ej, 
    Ja jeszcze Ciebie wygl� dam. 
    Wrócisz zanim zasn� , 
    Ciep
em Swym otulisz mnie, 
    Jak zawsze. 
    Przed ch
odnym porankiem zd�� ysz, 
    Jeszcze mam ma
�  nadziej� . 
    Darecki 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO 	  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE	 CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd� si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

 
Tel. 43 28 193, 43 28 162 

 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
      Czas trwania zaj�� : (oprócz sobót i niedziel)  
                           w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. 	 r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU”  

	 rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
      „Cogito Noster” 
          ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
    - terapii dziennej 
    - ca
odobowego hostelu 
    - us
ug Zespo
u Psychiatrii 	 rodowiskowej  
    (rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddzia
ywania  
    terapeutyczne w miejscu zamieszkania). 
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1. Sierpowaty nó�  ogrodniczy 
2. Góralski gospodarz 
3. Stolica Czech  
4. Gruba ga
��  
5. Nim otworzysz zamek 
6. Dzielny Szwejk 
7. Karmi
a obce dzieci 
8. Laska w gwarze � l� skiej 
9. Z ni�  upieczesz  
10. Zbo� e dla konia 
11. Ziele dobre tak� e na herbat�  
         Franek 

11 
U� miechnij si� ! Czyli  co Marian ma w kapeluszu na wakacje? 

1. Prawda wyjdzie, jak szyd
o z worka. 
 
2. O �w. Prokopie �yto w snopie. 
 
3. Kto hardy, jada chleb twardy. 
 
4. My� l z
a nie p
aci c
a.         
   Jan z Czelad zie 

„Z
ote Kolce czerwonej ró�y” 
 - kolejna ods
ona 

   Zas
yszane 
 
 NATO przyznaje, � e nie przewidzia
o tak 
twardego oporu w Afganistanie i �e Sojusz p
aci 
znacznie wy� sz�  stawk�  w tej wojnie, ni�  to oceniano 
wcze�niej. Jednocze�nie, gdy wybuch
y powa� ne 
trudno�ci w tej misji, og
oszono informacj�  o du� ych 

z
o� ach miedzi, � elaza oraz litu w tym pa� stwie. Lit jest bardzo 
rzadkim metalem u� ywanym do produkcji nowoczesnych baterii i 
akumulatorów. 
    * 
Okolice Zatoki Meksyka� skiej odetchn� 
y z ulg� . Ropa z platformy 
wiertniczej, która zatruwa
a � rodowisko oraz �ycie mieszka� ców 
tamtego rejonu, przesta
a podobno wyp
ywa� . Wyciek ropy jest 
kolejnym ciosem dla tamtego rejonu. 5 lat temu huragan Katrina 
spustoszy
 Zatok�  Meksyka� sk� . Warto wspomnie� , i�  Barack Obama 
wraz z rodzin�  sp� dzi
 urlop na Florydzie i k�pa
 si�  w zatoce.  
    * 
Barbara Czaplicka z PO zast�pi w Sejmie Bronis
awa Komorowskiego, 
który po obj� ciu funkcji Prezydenta RP, zwolni
 mandat poselski. 
    * 
W Rosji fala upa
ów. W siedmiu rejonach kraju zosta
 wprowadzony 
stan wyj� tkowy. W
adze ewakuowa
y o� rodek nuklearny w Sarowie,  
najwa� niejszy o�rodek tego typu w Rosji.  
      M
ody 

Jasiu jedzie na rowerze do ko� cio
a, a ksi� dz do Jasia:  
-dlaczego nie wchodzisz do ko� cio
a?  
Jasiu na to:  
-bo nie ma kto mi popilnowa�  roweru.  
 Ksi� dz odpowiada:  
-Duch 	 wi� ty ci popilnuje.  
Jasiu wchodzi do ko� cio
a i � egna si�  przed krzy� em "w imi�  Ojca i Syna 
amen".  
Ksi� dz pyta Jasia:  
-a gdzie Duch 	 wi� ty?  
Jasiu odpowiada:  
-pilnuje mi roweru.  
 
Jedzie motocyklista 220 km/h. Patrzy wróbelek i niestety go potr� ca.  
Motocyklista zawozi wróbelka do domu, daje klatk� , jedzenie i picie.  
Rano wróbelek wstaje, patrzy: kraty, woda, jedzenie.  
- Kurde, zabi
em motocyklist� . 
 
Alpinista wpada w przepa�� .  
Koledzy krzycz� :  
- Piotr � yjesz?            - � yj� !  
- R� ce masz ca
e?     - Ca
e!  
- Nogi masz ca
e?      - Ca
e!  
- To wstawaj!             - Nie mog� . Jeszcze lec� ! 
       Marian  


