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Noworoczny sen Kol da w naszym szpitalu

nio mi si, e rozmawiam z Bogiem. Zawg Aktualnie na terenie naszego szpitala frwa
chciaem to zrobi | ktérego dnia Orn kol da. Przyjrzyjmy si czym s tg
niespodziewanie pojawi Si zapyta ? odwiedziny duszpasterskie, ktére zwykle
- a wic co, chciaby przeprowadzi ze mn maj miejsce w naszych parafiach. Parafian odwi¢dza
wywiad? ’ zwykle sam proboszcz lub wikarzy. Towarzysim
_je litylko Masz czas — odpar em. mlnlstranﬁl, a czsto réwnie ko cielny lub organistg.
B6g umiechn si Ksi c,jz c odz_l o_d do_rr_1u do _d_omu, przemierzatraj
9 : blokow i kamienic, ministranci jako forpoczta dzwolni

- ja'tak, mam czas. A o co chcesz zapyta |li piewaj kol dy, kocielny pisze na drzwiagh

- co najbardziej zdumiewa Ciw rod ludzi| [*c+m+B" i cyfry kolejnego Roku Pakiego, ktéregp

ktorych stworzy e? pocz tek zbiega si z okresem Beego Narodzenia. Qd
Bog odpowiedzia : wielu lat w parafiach przekraczaych 10-15 tysicy

- to e ludzie trac zdrowie, by zdoby pieni dze | |ludzi trzeba zaczynaju na pocztku Adwentu, &
a potem trac pieni dze, by zdoby zdrowie. To e| [koniec odwiedzin przypada w lutym. W niektorych
troszczc si o przyszo, zapominaj o||miejscach duchowni "eksperymentyjwprowadzajc
tera niejszoci, a przez to nieyj ani teraz, ari|C@ oroczne odwiedziny - d&i temu mog po wi Ci

oo T : . wi cej czasu na rozwzywanie problemow moralny¢h
gojfn?;r;—dc}:kb)g n’iéal;lt;y mieli nigdy nie umiera lub duszpasterskich parafian. Czas to jeden z g dwnych

B6 P delikatnvcisk J dylematéw koldy w Polsce. Odwiedziny
0g prze€rwa . Foczu em delikatnycisk Jegq duszpasterskie maj charakter domowej liturgif.
d oni i tak trwalimy przez chwil w milczeniu.

e i ; - - ; Rozpoczynaj si od wspdélnego piewania kold (w
- jakiej yciowej lekcji udzieliby Iludziom, |adwencie innych pieni). Obrzd b ogos awiestwa
zapyta em? rodzin w okresie Beego Narodzenia me mie czteny
Bog odpowiada z cgym u miechem: "wersje". Kady formularz przewiduje rozwanie
- chciabym by zrozumieli, e nie mog zmusi | [Sowa Boego i wsp6ln modlitw . W czasi
innych by ich kochali. Ale za to mogpokocha| |odwiedzin mona poprosi ksi dza o powi cenig
innych ludzi. Chcia bym by zrozumielie dobrze [obrazu lub réa ca. Specjalny obrz przewidziano w
jest powi ci czas innym ludziom. przypadku b ogos awistwa nowego domu
By pamitali, e w kika sekund mma zrani mieszkania. Pavi canie domostw i b ogos awierl

. rodzin ma w Kociele d ug tradycj. Poleca je w.
ukochan_ osob, ale ulecz_en_le me wymaga Atanazy ju w Il w. Kol da wyksztacia si jako
nawet W'ele I"_ﬂ' By napczyllgprzebacza zwyczaj odwiedzin opartych na ceremonjale
By zrozumieli, e dwoje ludzi ma prawo patradjiprgicznym. z pocztku wizyty te wizay si z
nat sam rzecziwidzie j zupe nie inaczej. obowi zkow danin parafialn pobieran przez
By nauczyli si wyrozumiaoci dla innych. BY [proboszcza. Stopniowo - od XVIl-wiecznej reformy
nauczyli si s 6w: prosz, dzi kuj , przepraszam|Ko cioa - na pierwszy plan wysuwa siaspekt
A nie ,poca uj mnie w dug, ,ty ch...” itp. pastoralny, czyli spotkanie kap ana wieckiego na
Trzeba jeszcze przebaczsobie samemu. paszczynie wiary oraz wynikajca z niego
perspektywa przysz ych relacji i pracy duszpasterskie;.
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Leszek Tokarczuk ||, podstawie ,OPOKA”. Redakcja
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 6 Pierwsza podro Or a

Za nim poszy inne 6 wie znajdujce si w jaskini. Lorent nakaza zachowanie spokoju i wykonjanie
kilku uk onéw w kierunku stwordow, ktore prawdopodobnie byy istotami rozumnymi, a bkrgtal
stanowia dla nich jakiebdstwo, do ktérego simodliy. Kapitan Lorent nakaza czekaa reakcj
stworéw, ktére jak by nie byo, byy panami i wciielami tego miejsca. Przez p6é godziny
przygl dano si sobie nawzajem. W kau nieznane istoty zacy si zbli a do stojcych spokojni¢
ludzi. Nie widzc z ich strony zagrenia zaczy si najpierw z bliska przygba a nastpnie z
ciekawoci dotyka go ci, ktorzy wtargnli nieznanym sposobem do ich ukrytej w gérach podziemne]
wi tyni.

Po oswojeniu si z lud mi zaprosili ich do wntrza gdzie znajdowa siolbrzymi z oty
samorodek. Pdiej owe istoty pokazay im jak magi modli robi ¢ powtérnie dziwaczne ruchy
nogami i r kami.

Kapitan Lorent widzc, e w tej sytuacji musi zamiensi w misjonarza wyda podobnywi k
a kiedy istoty podobne dad wi si odwréciy pokaza k aby zbliyy si do niego. Kiedy 6 wie
podeszy do niego pokaza im wisy na swojej szyi krzyk. Nastpnie zdj go z szyi i pooy na
pod odze wi tyni i zacz si zachowywa jak nasze 0 wie, ktore zresztposzy jego ladem i w swoj
dziwny sposob odda chwaBogu, ktérego nie znay.

Sko czywszy te nowoczesne mody jak je pigj nazwali uczestnicy wyprawy, kapitan Lornent
zacz przytula do siebie 6 wie co zresztim si bardzo spodoba o i raz jeden raz drugi wydawa pstry
pisk a na ich twarzach moa by o odczytarado z tej moe nieznanej dla nich postawy Michaela
Lorenta.

Po oswojeniu siz rozumnymi 6 wiami kapitan Lorent jeszcze raz pokaza im krzyskaza
na szczyt z otej goéry, ktéra ma a si wewn trz pieczary. Na twarzachdo wi zauway wyra ne
zadowolenie.

Wzi wszy ze sob Johna Stewarda kapitan Lorent uda ra pok ad odrzutowca. Obaj zabra
pok adu wyymaczk do skay, wiertark z kompletem wierte oraz zgrzewarkpo czym powrdcili d
groty. Ci czonkowie zaogi, ktoérzy pozostali w grocie starali wiszelkimi sposobami zabawi
ciekawych tubylcow, ktérzy swym piskiem wyedi swoj zachwyt.

Powrdét kapitana Lorenta i Johna Stewarda z dziwnymi dam@mi wywo ay u 0 wi howe)
zaciekawienie. Panowie poyi na ziemi narzdzia po czym kapitan Lorent przyy swoj krzy yk
do zotej skay a nagtnie pokaza palcem na jej szczytd wie przyglday si gestom kapitana
Lorenta i czekay co lzie dalej.

John Steward wzi wyrzynark i wyci w zotej skale sporej wielkai krzy , nastpnie zrobi
w skale dodatkowe wycatia tak aby wycity krzy mo na by o odci od monolitu skalnego
wyci gn . O wie patrzyy z zaciekawieniem ale i niepokojem co chyba by o zresarumia e. P
wyci gni ciu trzymetrowego krzya Steward zacz robi stopnie na wierzch zotej gory. G
doko czy t prac wzi wiertark i wszed szy na szczyt gory zrobi w niej otwor grub@®B5 cm
g bokoci 1 m. Nastpnie caa zaoga znajdep Si w pieczarze ostrmie wzi a krzy i po
wyniesieniu go na gorumie ci a w otworze. Kiedy krzyby ju dobrze osadzony wewtnz ska 'y John
Steward wzi zgrzewark i stopi gorn cz skay zwychodz ze skay czci krzy a.

Po odliczeniu cz ci umieszczonej w skale krzymia grubo 30 cm, wysoko 2 m, szeroko
belki poprzecznej 1,5 m znajdapj si na wysokoci 1 m 30 cm. Po wykonaniu wszystkich czynrip
ekipa odrzutowca po® a si pod cian zotej skay, na ktorej by umieszczony nowy z oty krzy
zacz a si zachowywa podobnie jak 6 wie podczas swojej modlitwy.6 wie widz ¢ zachowanig
ludzi zrobiy to samo. Po pghastu minutaché wiej modlitwy kapitan Lorent wsta a po nim wsta a
reszta za ogi.

Kiedy 0 wie tak e wstay kapitan Lorent drugi raz je powiska po czym wraz z za ogida
si do odrzutowca mag zamiar powroOci tu jeszcze raz z kslzem aby powi ci to miejsce i tg
dziwne skromne istoty, ktore z géry z ota uczyniy swego boga.

Powrét do bazy czyli statku kosmicznego trwa oko o godziny. W trdkiie obserwowanp
okoliczny krajobraz, chocianiektdre miejsca by y do ciekawe nie zdecydowano sia | dowanie.
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Po powrocie do statku kosmicznego kapitan Lorent pierwsze swoje krekowki do kajuty jednego
ze znanych sobie ksiy i opowiedziawszy mu przygodswoj i swoich kolegow z odrzutowca poprasi
go aby rankiem nagbnego dnia uda size swoj ekip do miejsca, ktére aktualnie stao |si
chrzecija sk wi tyni w celu jej powi cenia. Jednoczeie poprosi go o zachowanie tajemnicy,| do
ktérej oprécz swojej za ogi i ksdza postanowi dopuai tylko Antka Tkocza i Staszka Grajewskiego,
ktorzy na statku pe nili rol pierwszych oficeréw i w czasie nieobecciokapitana, w sytuacja¢h
wyj tkowych obejmowali dowddztwo rowne dowddztwu kapitana.

Na planecie zapanowa wkrétce upragniony wieczor.

Po dwunastu godzinach ckiej pracy ludzie zac#i si rozchodzi po kawiarenkach, pubacgh,
kaplicach i ronych innych miejscach gdzie mogli sbzerwa lub zazna jakiegokolwiek odpoczynki
Cz  z nich posz a do swoich kajut chodg dla obejrzenia na swoim monitorze jakiegiekawegd
filmu. Spoczynek nocny zaczyna silo po6no i trwa oko o dziesciu godzin co zupe nie dla
naszych ziemian wystarczy o na zregenerowanie si.

Rankiem naspnego dnia za oga odrzutowca pokgzona przez ksilza odlecia a w kierunku
gér na miejsce gdzie znajdowa a grota. Odrzutowiec spokojnie usiad na skalnej pé ce. Za oga od
razu po wyjciu skierowa a sido miejsca, w ktérym znajdowa o sivej cie prowadzce do groty. P
godzinie schodzenia w dp jaskini za oga znalaza sknowu w duej sali, w ktorej znajdowa a 9
olbrzymia gora z ota i umieszczony na jej szczycie z oty kityidok ten wywar na ksdzu olbrzymie
wra enie, tak e sam poprosi swoich towarzyszy o utrzymanie tegoisej tajemnicy gdy miejsce t@
mog o by stasi ofiar gor czki z ota, ktora tyle z ego uczynia w historii ludzkb

Niestety ku zdziwieniu podréikoéw sal by a pusta i nie wiadomo by o gdzie gnajduj

O wie, ktérych obecno przy powi ceniu tej pozaziemskiejvi tyni by a konieczna, a przynajmnjej
bardzo wana.

Michael Lorent by bardzo zdziwiony sytuacj i nie wiedzia jak temu zaradziGdy tak si
zastanawia wpad a mu mydo g owy; wyda z siebie pisk podobny do piskuwi.

Po krétkim czasie do uszu podnikow zacz dochodzi coraz goniejszy szmer. Po pinastu
minutach przed oczami podmikéw zaczy pojawia si pierwsze O wie wyranie zreszt
zadowolone z odwiedzin. Kiedy grota wype nia sb wiami kapitan Lorent postanowi siim
dok adnie przyjrze by méc oceni, ktéry z nich najbardziej robi wranie przywdédcy.

Wreszcie wybra jednego z nich i waiszy go za rk przyprowadzi do ksdza. Ksidz gd
najpierw pob ogos awi a nagie udzieli mu Sakramentu Chrztuwi tego. Nastpnie to sam
uczyni z innymi 6 wiami, ktére wyranie wyczuway powag wydarzenia. Po udzieleniub wiom
Sakramentu Chrztuwi tego ksidz wzi wod wi con i powi ciwszy najpierw krzy, powi ci
ca sal w centrum ktorej znajdowa sblbrzymi samorodek z ota. Na zalkzenie uroczystei ca g
za oga pozdejmowa a swoje plecaki i wygaj ¢ z nich rone smako yki podawa ad wiom. W tym
przypadku stare przys owie mowe, e przez o dek do serca, w pe ni ssprawdzio. Co chwila jak

0 w wydawa radosny pisk.

Biesiada w grocie bya rzeczywie skutecznym zaka@zeniem ceremonii. Na sam konjec
ksi dz, ktory prowadzi ceremonpodchodzi do kadego 6 wia i zawiesi na nim na szyi may srebfny
krzy yk co wywo a o kolejny zachwytd wi.

Ostatecznie po ptiu godzinach ksdz, kapitan Lorent i reszta za ogi pgna a siz 6 wiami-
tubylcami i powrdci a na pok ad odrzutowca.

By o jeszcze jasno we nasi podrénicy postanowili dla rozrywki przeleciesi jeszcze dalej na p6 ndc
poza pasmo wysokich gor. Kiedy ukaza stiosunkowo p aski teren dosgnocno zniyli lot i lec ¢ na
wysoko ci oko o pi ciuset metréw stosunkowo wolno jak na mwo ci odrzutowca obserwowali
okolice. Nagle zauwgli w dole co w rodzaju wolnej przestrzeni, na ktorej znajdowa ansndstwo
kamieni. Gdy postanowili Howa kamienie poczy si rusza wydaj ¢ g o ny pisk. Karl Blick spojrzg
na to zjawisko z lunety pok adowej i ze zdziwieniem stwierdeis to znane imé wie. Jeszcze

wi ksze zdziwienie pojawi o sina twarzach podraikdéw kiedy 6 wie wyci gn wszy z ukrycia jakie
dziwne urzdzenia zaczy ich ostrzeliwa. c.d.n.
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Kol dnicy 2009 — 2010

wyrazy sympatii.

Grupa Koldnicza z oddz. IX dwunasty sezon mia a okazjlwiedzi pacjentéw przebywagych w
naszym szpitalu oraz pracownikowyiczy im wiele radoci w 2010 r. Nowym wyzwaniem okaza o
kol dowanie w czasie Mszyw. zaproponowane przez ks. Zygmunta, ktory zapowiadgjup
zaznaczy , i jest to swoiste apostolstwo. Dkujemy za serdeczne przgje kol dnikdw i otrzymang

Kol dnicy

Si

A\1%4

nie na zima cieszy nas

Bardzo bia o jest na dworze
| w Grudzi dzu i Pomorzu.
nieg nam pada ca e dnie
| na jawie i we nie.
Wszyscy chodzdzi w ko uszkach
| czapeczkach, by nie zmarli w uszk|
My si w zimie w luks bawimy
| ba wany wci lepimy.
nie kami si rzucamy,
Gdy na to ochotmamy.
A po zimie wiosenny czas,
Bardzo ucieszy i zadowoli nas.
Grzegorz

2l

BIBLIOTEKA
POLECA

Witam w nowym roku i jeszcze 1
ycz Czytelnikom wszystkiego, ¢
najlepsze. Jak co miesi gorco zapraszam (
Biblioteki i czytania. Tym razem poezji, poezji despecyficznej
bo rockowej. AntologiaPoeci rocka opracowana przez Mar
Zgai skiego to bardzo dobra kolekcja tekstow tworcow tal
jak: Sting, John Lennon, Roger Waters, Frank Zappa,
Morrison czy Bob Dylan. Procz doskonaych przeka

(niektére bardzo dosadne!) zbiér zawiera rzecz

niejednokrotnie zaskakuje wprowadzenia Zgaskiego

Dowiemy si na przyk ad, dlaczego cz onkowie zespo u

az
0

0

ka
Kich,
Jim
dow

bwe,

The

Clash musieli dop acado sprzedawanych przez siebie p yt albo

czym zajmowa si Mark Knopfler nim rozpocz Kkarier
muzyczn. Gor co polecam! Naprawdwarto. Kto wie moe
w réd wielu werséw, odnajdzie Czytelnik ten jeden, ktory st

si inspiracj lub wskazéwk w nowym roku? I.N.

anie
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Pan Pawe z oddz. X uszcza do Pracowni Arteterapii od wra@ ubieg ego roku regularnie. Jed
motywacj by a ch nauczenia sirysunku i malarstwa. Jest bardzo ambitnym i pracowitym celaam i
kad woln chwil powi ca bd to na korzystaniu z rétych réde ksi kowych np. ,Hobby, ktére me
by sztuk” Stana Smitha, ld dok adnym odrysowywaniu danych przedmiotow, czy reprodukcji. Za
porad terapeuty Danuty Musio zay teczk ze swoimi pracami od 1 rysunku, @o dzisiejszego.
Uwa nie i zrozwag s ucha kadej korekty i dba o najdrobniejszy szczegé w poprawianiu swoictow.
Dlatego rénica midzy pierwszymi rysunkami — na zasadzie prob déw — a tymi obecnymi, bardzie
dojrza ymi jest ogromna.

Nic dziwnego, e na tej samej zasadzie pewna pacjentka z naszej pracmeby a | miejsce w
Ogoblnopolskim Konkursie Plastycznym dla Oséb Niepe nosprawnyahle M wytrwa ego pana Paw 3
spotka podobny los?/czymy tego z ca ego serca.

Jak na razie pan Pawe cieszy, se s prowadzone tego typu zaja, € mo e uczestniczyw yciu
artystycznym pracowni, wyciszysi psychicznie rysug i maluj ¢, zapominajc jednoczenie o chorobie.

W nowym 2010 roku sk adaj yczenia zdrowia i spe nienia marzezapraszamy chnych do
uczestniczenia w zgiach organizowanych w Pracowni Arteterapii.

Danuta Musio
Terapeuta
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Jai wiat dooko a otaczaj cy

Gwiazdy ilo , to wiek ktéry posiadam (me te ilo klonébw mojej

postaci). Gowa to mdzg podzielony na prawlew (kontynenty, dwa

wiaty — dziki z lewej, zimny, a z prawej ciep y, otwarty, delikatmgdek to
czasu satelita s oneczny, ktory dociera na obie po kule). Oczycpaie owietlaj obydwa kontynenty,
usta te zakr cone i zak opotane, szyja stonowana, wkna. Tu 6w to wiat wewn trzny, ukryty pod
warstw fikcyjnych istot. Najwiksza posta to feniks. Od prawej maska kota. Nasty to duszek,
ostatni to zerwany ptak, istota albo wielth a cuch z gwiazd plus otwarty spodni wir. G owa jes} i
przypomina arowk z najnowsz technologi, ktéra jest oszczlna, bezpieczna dla oczu. de
nieproporcjonalne odwrécone oadka na zewrtrz.

Shaman
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Pozna em Twe serce,
Kiedy u miechn em si w Twoje oczy.

Objawiy mione rado, szczero iszczodro .

Chcia em zbudowaco z mio ci,

Z mi o ci od pierwszego wejrzenie.
By to jednak b d,

Bo Ty tak naprawd,

Nic do mnie nie poczu a

To by a tylko natura Twej osobowa.
Jaki to bdl, by oszukanym

Przez w asnnadziej.

Szkoda, e w Twym sercu tkwi cotakiego,
Jak twardo kamienia.

Rozpy my si wi ¢ w swoich wiatach.
Ja w z udzeniach r@ych mioci,

A Ty w samotnaoci.

ukasz Motyka
Synku
Synku spojrz

W 6 eczku serca postawionym
Le y twoja b kitna ko derka ciep a

Zobacz

Na poduszce mi @i
Kto wymalowa przyjazne misie

Nie p acz

Utul ci w pustych ramionach
Zg odnia ych matczynych uczu

Suchaj

Dla ciebie wyklei am pokoj d ami
W kolorowe motyle chwili

Synku

Przyjd

2010 r.

Ciep e sny, zimne poranki

Chocias o ce wieci z ote
Moje serce jest za p otem
Za wysokim ogrodzeniem
Patrz z koja na niebiosa

Jak na wtérne narodzenie
Grube kraty wci nas dziel
Lata lecuciekaj

Sny sipl cz , powtarzaj

Ja przy tobie, w parku razem
na tej awce co ostatnio
Chociazawsze na tej same]j
Otuleni ciep em chwili

Sami padd chmary os 6w

J tak wko o0 noc za noc

ni si pi knie, kolorowo, s odko
Ale ranki s okropnie zimne
Ciebie niema juko 0 mnie
Patrz znow przez kraty w niebo
za si kr ci, w sercu koli

Bo przed chwilby a blisko
Przytulona mocno do mnie
Umiechnita ciep o

Darecki

Same jak palec

Te poladki rodziy dzieci,

Z tych piersi one ssay,

Z tych rak by y przewijane.

To matki je wychoway

A teraz,

Teraz nikogo przy nich nie ma,
Zostay same, jak palec.

Nie tak mia o by,

Ale niestety, tak sista o.

Wioletta Bia dyga

Str.
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Zagro enia gornicze c.d.

W kopalniach wgla kamiennego wyspuje wiele zagroe np. wybuch metanu, wybuch py
w glowego czy samozapalenie gla. W przypadku p@ru na kopalni buduje sitamy, kt6re odcinaj dop yw
powietrza, a zagrony pok ad wgla zostaje wtedy oddy. Do gaszenia paru mona take zastosowd
odpowiednie gazy. Kolejnym zagm®niem jest woda. Jeli w trakcie podziemnej eksploatacji trafi sna|
podziemne jeziorko, me@ doj do zalania chodnika. Dlatego w kigm wydr onym chodniku s zainstalowan
pompy, ktore tocz wod na powierzchni. Niebezpieczestwo moe pochodzi tak e ze strony tlenku wvgla,
dlatego gornicy majaparaty tlenowe. Zagrenia mog pyn ze strony urzdze mechanicznych s ucych dg
urabiania wgla i dr enia chodnikbw. Mae nie wszyscy wiedz ale bywa i na kopalni s przecigi, ktore
mog by szkodliwe na drogi oddechowe i reumatyzm. Przppiochodzi z szybu wentylacyjnego, kiedy t o
si powietrze na d6, aby zapewrdop yw wie ego powietrza docian, chodnikow i przekopow. Bywajakie
przeci gi, ktére zrzucaj he my z gow gornikbw. W moim przypadku mia em zdarzeniegykimusia em
kolegami szybko ucieka przed podnosz si wod, ktéra grozia zalaniem przekopu i utariem
przebywajcych tam gérnikéw. W tym czasie nawaliy pompy odwadomj Awaria zosta a usumd dopiero p
dwdéch dniach. W tym czasie gornicy nie zjeali na do .

Bogdan
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- Remontuj z nami

Od jakiego czasu przebywam w szpitalu i nie mogalizowa si zawodowo
dlatego korzystap z ,Naszego Biuletynu”, chcia bym podzielsi kilkoma radam
,d0 wiadczonego budowlaza”. Na pocztek przedstawi jak bez wielkiego trudu moa
pooy terakot, glazur i zaoszczdzi kilkaset zotych, ktére wydalibyny n&

fachowca.

Zacznijmy od pod ogi:
Musisz zaopatrzysi w sprzt taki jak: wiertarka, dwa wiaderka, mieszad o do farb, sgtifiek towa
500 wat, tarcza diamentowa tzw. 180 — tka z jednolitym diamentem,zpbhata 8 mm na 8 mi
kielnia, paca gumowa.
Przygotowanie kleju do p ytek: do wiadra nalej 1/3 tbgi wody, zasyp do pe na klejem. Za
mieszad o do wiertarki i mieszaj oko o 7 minut.
Nak adanie kleju na posadzkwe kielni i nabierz ni przygotowanej zaprawy i zrob kilka tz
plackow na posadzce, poczym rozyiij ,placki” pac zembat pod kontem 90 st. Na tak przygotow{
powierzchni uk adaj p ytki, jedna przy drugiej, nie zapomirap wk adaniu midzy nimi krzy ykéw
(co najmniej 2 sztuki mdzy dwie p ytki). P ytki przyciskaj rownomiernie do podso Uk adanie p yte
zaczynaj zawsze od koa pomieszczenia (od konta prostego powierzchni, od tak zwanego rog
p ytka nie mieci si w ca oci, to odmierz linijk ile jej w danym miejscu potrzeba i odrysuj na p ytd
nast pnie odetnij niepotrzebny kawa ek taraciamentow. Po u oeniu p ytek odczekaj 24 godziny
mo na zacz fugowanie miejsc mdzy p ytkami, stosug gotow fug nakadan gumow pac
(wysoko fugi ma zréwna si z powierzchni p ytek). Po 15 minutach zmy; wodfugowan
powierzchni (4 krotnie, zawsze czystvod ) za pomoc g bki. W taki sposdb zaoszadzisz od 40 d
100 z na kadym m 2 powierzchni.

Grzegorz

Film Rewers -re . Borys Lankosz

Buzek), a przy tym rezolutna i delikatna, ktérej matka (Krystyanda) i babcia (Anna Polof
szukaj m a, co si wi e z nader ciekawymi perypetiami. Te perypetie na dobre kmjiec W

kinematografii. Bardzo dobre zdja, muzyka, obsada. Czarnego Humoru sam mistrz Vondgatsi nie
powstydzi . Zdobyte ,Z ote Lwy” w Gdyni, méwisame za siebieg film koniecznie, ale to koniecznie trze
obejrze.

Polska tragikomiczna, opisana w realiach Polski lat 50 — §htodna Sabinka (Agafta

zimnosercowym agencie bezpieki (Marcin Dorsé&i). Film ten zdaje siby jaské k odrodzenia polski¢
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznje

JE ELITYLUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

o

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Zach camy do skorzystania z bogatego
ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.

Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur
dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w ktorej mo na przejrze pras i skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

1]

Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

pierwsze pitro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s katalogi

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

’

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY

Tel. 43 28 193, 43 28 162

7 Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafrankaf|7

Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj
Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

Czas trwania zaj: (oprécz sobét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KREY OWKA SPORT
1
2 W fantastycznym stylu Justyna Kowalczyk wygra a presty dlaj
narciarzy Tour de Ski. Po finiszu na piekielnym Alpe Cermid gpas
3 zm czenia. W minion sobot bya pierwsza na 10 km stylem
klasycznym. Nied ugo igrzyska olimpijskie w Vancouver na kto
4 Justyna jest nasnajja niejsz gwiazd .
*
Wreszcie odnalaz formTomasz Sikora, ktory po 295 dniach stamg|
5 podium Pucharu wiata w Biatlonie. 10 stycznia nasz reprezentant
trzeci na zawodach w Oberhofie.
6 *
Adam Maysz nadal szuka formy i dlatego nie wyjecha na zapw
7 Pucharu wiata do Japonii, gdzie najlepiej z naszych zawodn(kd
spisa si ukasz Rutkowski, ktéry w sobot i niedziel zaj 13
miejsce. Generalnie Adam Maysz zajmuje 9 miejsce wh&ue
8 Kamil Stoch 24, a ukasz Rutkowski jest 30.
Stawce zawodnikéw przewodzi Ammann z wynikiem 939 |p
9 Schlierenzauer 796, Kofler 587.
Kibic
10 e
Ej/,« Pan Jan
11 };{ »Z ote Kolce czerwonej r6 y” - kolejna ods ona
Wieczno nie ma czasu.
12
W czasie wojny prawa milcz
13
Z a druyna zepsuje dobrego syna.
Najedzonemu nie idzie nauka.
1. Spinajcy element budowlany
2. Ozdoba z dna morza Praca jest ojcem odpoczynku.
3. Nie drzewo Jan z Czeladzie
4. Plama w zeszycie . —
5. Krewny wilka miechnij si
6. Wyst p cyrkowy, rewia zyli co Marian ma w kapeluszu?
7. Imi Jana Pawa ll ] . _ _
8. Do wiadczenie imowe popo udnie. Pkna dama wychodzi na spacer w futrze i
9. Barwa spotyka na ulicy cz onkdw organizacji ekologicznej.
10. Pisane lub méwione - Jak pani nie wstyd nosfutro zdarte zywych norek?
11. Przeciwnik - To nie norki, to poliestry.
12. Ozdoba ucha - A czy pani wie, ile poliestréw musia o oddaycie, eby pani mia a
13. Cz kurczaka na kotlety futro?
Kibic Pch a pyta sipchy:
- Gdzie by a w czasie wakac;ji?
- Na krecie.
Marian
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