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W tym numerze mi� dzy innymi:  Noworoczny sen, � nie� na zima 
cieszy nas, Ja i �wiat dooko
a otaczaj� cy, Remontuj z nami. 
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Noworoczny sen 
 
� ni
o mi si� , � e rozmawiam z Bogiem. Zawsze 
chcia
em to zrobi� . I którego�  dnia On 
niespodziewanie pojawi
 si�  i zapyta
? 
- a wi� c co, chcia
by�  przeprowadzi�  ze mn�  
wywiad? 
- je� li tylko Masz czas – odpar
em.  
   Bóg u� miechn� 
 si� . 
- ja tak, mam czas. A o co chcesz zapyta� ? 
- co najbardziej zdumiewa Ci�  w� ród ludzi, 
których stworzy
e� ?  
   Bóg odpowiedzia
: 
- to � e ludzie trac�  zdrowie, by zdoby�  pieni� dze, 
a potem trac�  pieni� dze, by zdoby�  zdrowie. To � e 
troszcz� c si�  o przysz
o�� , zapominaj�  o 
tera� niejszo�ci, a przez to nie � yj�  ani teraz, ani 
potem. To � e � yj� , jakby mieli nigdy nie umiera� , 
a umieraj�  jakby nie � yli. 
   Bóg przerwa
. Poczu
em delikatny u�cisk Jego 
d
oni i tak trwali�my przez chwil�  w  milczeniu. 
- jakiej � yciowej lekcji udzieli
by�  ludziom, 
zapyta
em? 
   Bóg odpowiada
 z ci� g
ym u� miechem: 
- chcia
bym by zrozumieli, � e nie mog�  zmusi�  
innych by ich kochali. Ale za to mog�  pokocha�  
innych ludzi. Chcia
bym by zrozumieli, � e dobrze 
jest po�wi� ci�  czas innym ludziom.  
By pami� tali, � e w kilka sekund mo� na zrani�  
ukochan�  osob� , ale uleczenie mo� e wymaga�  
nawet wiele lat. By nauczyli si�  przebacza� .  
By zrozumieli, � e dwoje ludzi ma  prawo patrze�  
na t�  sam�  rzecz i widzie�  j�  zupe
nie inaczej.  
By nauczyli si�  wyrozumia
o�ci  dla innych. By 
nauczyli si�  s
ów: prosz� , dzi� kuj� , przepraszam. 
A nie  „poca
uj mnie w dup� ”, „ty ch...” itp.  
Trzeba jeszcze przebacza�  sobie samemu. 
 
    Leszek Tokarczuk 
 
 

Kol � da w naszym szpitalu 

Aktualnie na terenie naszego szpitala trwa 
kol� da. Przyjrzyjmy si�  czym s�  te 
odwiedziny duszpasterskie, które zwykle 

maj�  miejsce w naszych parafiach. Parafian odwiedza 
zwykle sam proboszcz lub wikarzy. Towarzysz�  im 
ministranci, a cz� sto równie�  ko� cielny lub organista. 
Ksi� dz chodzi od domu do domu, przemierza pi� tra 
bloków i kamienic, ministranci jako forpoczta dzwoni�  
i � piewaj�  kol� dy, ko� cielny pisze na drzwiach 
"C+M+B" i cyfry kolejnego Roku Pa� skiego, którego 
pocz� tek zbiega si�  z okresem Bo� ego Narodzenia. Od 
wielu lat w parafiach przekraczaj� cych 10-15 tysi� cy 
ludzi trzeba zaczyna�  ju�  na pocz� tku Adwentu, a 
koniec odwiedzin przypada w lutym. W niektórych 
miejscach duchowni "eksperymentuj� ", wprowadzaj� c 
ca
oroczne odwiedziny - dzi� ki temu mog�  po� wi� ci�  
wi� cej czasu na rozwi� zywanie problemów moralnych 
lub duszpasterskich parafian. Czas to jeden z g
ównych 
dylematów kol� dy w Polsce. Odwiedziny 
duszpasterskie maj�  charakter domowej liturgii. 
Rozpoczynaj�  si�  od wspólnego � piewania kol� d (w 
Adwencie innych pie� ni). Obrz� d b
ogos
awie� stwa 
rodzin w okresie Bo� ego Narodzenia mo� e mie�  cztery 
"wersje". Ka� dy formularz przewiduje rozwa� anie 
S
owa Bo� ego i wspóln�  modlitw� . W czasie 
odwiedzin mo� na poprosi�  ksi� dza o po� wi� cenie 
obrazu lub ró� a� ca. Specjalny obrz� d przewidziano w 
przypadku b
ogos
awie� stwa nowego domu i 
mieszkania. Po� wi� canie domostw i b
ogos
awienie 
rodzin ma w Ko� ciele d
ug�  tradycj� . Poleca
 je � w. 
Atanazy ju�  w III w. Kol� da wykszta
ci
a si�  jako 
zwyczaj odwiedzin opartych na ceremoniale 
liturgicznym. Z pocz� tku wizyty te wi� za
y si�  z 
obowi� zkow�  danin�  parafialn�  pobieran�  przez 
proboszcza. Stopniowo - od XVII-wiecznej reformy 
Ko� cio
a - na pierwszy plan wysuwa
 si�  aspekt 
pastoralny, czyli spotkanie kap
ana i � wieckiego na 
p
aszczy� nie wiary oraz wynikaj� ca z niego 
perspektywa przysz
ych relacji i pracy duszpasterskiej. 

Na podstawie „OPOKA”.                       Redakcja 
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Za nim posz
y inne � ó
wie znajduj� ce si�  w jaskini. Lorent nakaza
 zachowanie spokoju i wykonanie 
kilku uk
onów w kierunku stworów, które prawdopodobnie by
y istotami rozumnymi, a bry
a z
ota 
stanowi
a dla nich jakie�  bóstwo, do którego si�  modli
y. Kapitan Lorent nakaza
 czeka�  na reakcj�  
stworów, które jak by nie by
o, by
y panami i w
a�cicielami tego miejsca. Przez pó
 godziny 
przygl� dano si�  sobie nawzajem. W ko� cu nieznane istoty zacz� 
y si�  zbli� a�  do stoj� cych spokojnie 
ludzi. Nie widz� c z ich strony zagro� enia zacz� 
y si�  najpierw z bliska przygl� da�  a nast� pnie z 
ciekawo�ci�  dotyka�  go�ci, którzy wtargn� li nieznanym sposobem do ich ukrytej w górach podziemnej 
�wi� tyni. 
 Po oswojeniu si�  z lud� mi zaprosili ich do wn� trza gdzie znajdowa
 si�  olbrzymi z
oty 
samorodek. Pó� niej owe istoty pokaza
y im jak maj�  si�  modli�  robi� c powtórnie dziwaczne ruchy 
nogami i r� kami. 
 Kapitan Lorent widz� c, � e w tej sytuacji musi zamieni�  si�  w misjonarza wyda
 podobny d� wi� k 
a kiedy istoty podobne do � ó
wi si�  odwróci
y pokaza
 r� k�  aby zbli� y
y si�  do niego. Kiedy � ó
wie 
podesz
y do niego pokaza
 im wisz� cy na swojej szyi krzy� yk. Nast� pnie zdj� 
 go z szyi i po
o� y
 na 
pod
odze � wi� tyni i zacz� 
 si�  zachowywa�  jak nasze � ó
wie, które zreszt�  posz
y jego � ladem i w swój 
dziwny sposób odda
 chwa
�  Bogu, którego nie zna
y. 
 Sko� czywszy te nowoczesne mod
y jak je pó� niej nazwali uczestnicy wyprawy, kapitan Lorent 
zacz� 
 przytula�  do siebie � ó
wie co zreszt�  im si�  bardzo spodoba
o i raz jeden raz drugi wydawa
 ostry 
pisk a na ich twarzach mo� na by
o odczyta�  rado��  z tej mo� e nieznanej dla nich postawy Michaela 
Lorenta. 
 Po oswojeniu si�  z rozumnymi � ó
wiami kapitan Lorent jeszcze raz pokaza
 im krzy�  i wskaza
 
na szczyt z
otej góry, która mie�ci
a si�  wewn� trz pieczary. Na twarzach � ó
wi zauwa� y
 wyra� ne 
zadowolenie. 
 Wzi� wszy ze sob�  Johna Stewarda kapitan Lorent uda
 si�  na pok
ad odrzutowca. Obaj zabrali z 
pok
adu wy� ymaczk�  do ska
y, wiertark�  z kompletem wierte
 oraz zgrzewark� , po czym powrócili do 
groty. Ci cz
onkowie za
ogi, którzy pozostali w grocie starali si�  wszelkimi sposobami zabawi�  
ciekawych tubylców, którzy swym piskiem wyra� ali swój zachwyt. 
 Powrót kapitana Lorenta i Johna Stewarda z dziwnymi narz� dziami wywo
a
y u � ó
wi nowe 
zaciekawienie. Panowie po
o� yli na ziemi�  narz� dzia po czym kapitan Lorent przy
o� y
 swój krzy� yk 
do z
otej ska
y a nast� pnie pokaza
 palcem na jej szczyt. 	 ó
wie przygl� da
y si�  gestom kapitana 
Lorenta i czeka
y co b� dzie dalej. 
 John Steward wzi� 
 wyrzynark�  i wyci� 
 w z
otej skale sporej wielko�ci krzy� , nast� pnie zrobi
 
w skale dodatkowe wyci� cia tak aby wyci� ty krzy�  mo� na by
o odci��  od monolitu skalnego i 
wyci� gn�� . 	 ó
wie patrzy
y z zaciekawieniem ale i niepokojem co chyba by
o zreszt�  zrozumia
e. Po 
wyci� gni� ciu trzymetrowego krzy� a Steward zacz� 
 robi�  stopnie na wierzch z
otej góry. Gdy 
doko� czy
 t�  prac�  wzi� 
 wiertark�  i wszed
szy na szczyt góry zrobi
 w niej otwór grubo�ci 35 cm i 
g
� boko�ci 1 m. Nast� pnie ca
a za
oga znajduj� ca si�  w pieczarze ostro� nie wzi� 
a krzy�  i po 
wyniesieniu go na gór�  umie�ci
a w otworze. Kiedy krzy�  by
 ju�  dobrze osadzony wewn� trz ska
y John 
Steward wzi� 
 zgrzewark�  i stopi
 górn�  cz���  ska
y z wychodz� c�  ze ska
y cz�� ci�  krzy� a. 
 Po odliczeniu cz�� ci umieszczonej w skale krzy�  mia
 grubo��  30 cm, wysoko��  2 m, szeroko��  
belki poprzecznej 1,5 m znajduj� cej si�  na wysoko�ci 1 m 30 cm. Po wykonaniu wszystkich czynno�ci 
ekipa odrzutowca po
o� y
a si�  pod � cian�  z
otej ska
y, na której by
 umieszczony nowy z
oty krzy�  i 
zacz� 
a si�  zachowywa�  podobnie jak � ó
wie podczas swojej modlitwy. 	 ó
wie widz� c zachowanie 
ludzi zrobi
y to samo. Po pi� tnastu minutach � ó
wiej modlitwy kapitan Lorent wsta
 a po nim wsta
a 
reszta za
ogi. 
 Kiedy � ó
wie tak� e wsta
y kapitan Lorent drugi raz je powy�ciska
 po czym wraz z za
og�  uda
 
si�  do odrzutowca maj� c zamiar powróci�  tu jeszcze raz z ksi� dzem aby po�wi� ci
 to miejsce i te 
dziwne skromne istoty, które z góry z
ota uczyni
y swego boga. 
 Powrót do bazy czyli statku kosmicznego trwa
 oko
o godziny. W trakcie lotu obserwowano 
okoliczny krajobraz, chocia�  niektóre miejsca by
y do��  ciekawe nie zdecydowano si�  na l� dowanie. 

OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 6         Pierwsza podró�  Or
a 
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Po powrocie do statku kosmicznego kapitan Lorent pierwsze swoje kroki skierowa
 do kajuty jednego 
ze znanych sobie ksi�� y i opowiedziawszy mu przygod�  swoj�  i swoich kolegów z odrzutowca poprosi
 
go aby rankiem nast� pnego dnia uda
 si�  ze swoj�  ekip�  do miejsca, które aktualnie sta
o si�  
chrze�cija� sk�  �wi� tyni�  w celu jej po�wi� cenia. Jednocze�nie poprosi
 go o zachowanie tajemnicy, do 
której oprócz swojej za
ogi i ksi� dza postanowi
 dopu�ci�  tylko Antka Tkocza i Staszka Grajewskiego, 
którzy na statku pe
nili rol�  pierwszych oficerów i w czasie nieobecno�ci kapitana, w sytuacjach 
wyj� tkowych obejmowali dowództwo równe dowództwu kapitana. 
 Na planecie zapanowa
 wkrótce upragniony wieczór. 
 Po dwunastu godzinach ci�� kiej pracy ludzie zacz� li si�  rozchodzi�  po kawiarenkach, pubach, 
kaplicach i ró� nych innych miejscach gdzie mogli si�  rozerwa�  lub zazna�  jakiegokolwiek odpoczynku. 
Cz���  z nich posz
a do swoich kajut chocia� by dla obejrzenia na swoim monitorze jakiego�  ciekawego 
filmu. Spoczynek nocny zaczyna
 si�  do��  pó� no i trwa
 oko
o dziesi� ciu godzin co zupe
nie dla 
naszych ziemian wystarczy
o na zregenerowanie si
. 
 Rankiem nast� pnego dnia za
oga odrzutowca powi� kszona przez ksi� dza odlecia
a w kierunku 
gór na miejsce gdzie znajdowa
a si�  grota. Odrzutowiec spokojnie usiad
 na skalnej pó
ce. Za
oga od 
razu po wyj� ciu skierowa
a si�  do miejsca, w którym znajdowa
o si�  wej� cie prowadz� ce do groty. Po 
godzinie schodzenia w g
� b jaskini za
oga znalaz
a si�  znowu w du� ej sali, w której znajdowa
a si�  
olbrzymia góra z
ota i umieszczony na jej szczycie z
oty krzy� . Widok ten wywar
 na ksi� dzu olbrzymie 
wra� enie, tak � e sam poprosi
 swoich towarzyszy o utrzymanie tego w �cis
ej tajemnicy gdy�  miejsce to 
mog
o by sta�  si�  ofiar�  gor� czki z
ota, która tyle z
ego uczyni
a w historii ludzko�ci. 
 Niestety ku zdziwieniu podró� ników sal by
a pusta i nie wiadomo by
o gdzie si�  znajduj�  
� ó
wie, których obecno��   przy po�wi� ceniu tej pozaziemskiej �wi� tyni by
a konieczna, a przynajmniej 
bardzo wa� na. 
 Michael Lorent by
 bardzo zdziwiony t�  sytuacj�  i nie wiedzia
 jak temu zaradzi� . Gdy tak si�  
zastanawia
 wpad
a mu my� l do g
owy; wyda
 z siebie pisk podobny do pisku � ó
wi. 
 Po krótkim czasie do uszu podró� ników zacz� 
 dochodzi�  coraz g
o�niejszy szmer. Po pi� tnastu 
minutach przed oczami podró� ników zacz� 
y pojawia�  si�  pierwsze � ó
wie wyra� nie zreszt�  
zadowolone z odwiedzin. Kiedy grota wype
ni
a si�  � ó
wiami kapitan Lorent postanowi
 si�  im 
dok
adnie przyjrze�  by móc oceni� , który z nich najbardziej robi wra� enie przywódcy. 
 Wreszcie wybra
 jednego z nich i wzi� wszy go za r� k�  przyprowadzi
 do ksi� dza. Ksi� dz go 
najpierw pob
ogos
awi
 a nast� pnie udzieli
 mu Sakramentu Chrztu � wi� tego. Nast� pnie to samo 
uczyni
 z innymi � ó
wiami, które wyra� nie wyczuwa
y powag�  wydarzenia. Po udzieleniu � ó
wiom 
Sakramentu Chrztu � wi� tego ksi� dz wzi� 
 wod�  �wi� con�  i po�wi� ciwszy najpierw krzy� , po�wi� ci
 
ca
�  sal�  w centrum której znajdowa
 si�  olbrzymi samorodek z
ota. Na zako� czenie uroczysto�ci ca
a 
za
oga pozdejmowa
a swoje plecaki i wyci� gaj� c z nich ró� ne smako
yki podawa
a � ó
wiom. W tym 
przypadku stare przys
owie mówi� ce, � e przez � o
� dek do serca, w pe
ni si�  sprawdzi
o. Co chwila jaki�  
� ó
w wydawa
 radosny pisk. 

Biesiada w grocie by
a rzeczywi� cie skutecznym zako� czeniem ceremonii. Na sam koniec 
ksi� dz, który prowadzi
 ceremoni�  podchodzi
 do ka� dego � ó
wia i zawiesi
 na nim na szyi ma
y srebrny 
krzy� yk co wywo
a
o kolejny zachwyt � ó
wi. 

Ostatecznie po pi� ciu godzinach ksi� dz, kapitan Lorent i reszta za
ogi po� egna
a si�  z � ó
wiami-
tubylcami i powróci
a na pok
ad odrzutowca. 
By
o jeszcze jasno wi� c nasi podró� nicy postanowili dla rozrywki przelecie�  si�  jeszcze dalej na pó
noc 
poza pasmo wysokich gór. Kiedy ukaza
 si�  stosunkowo p
aski teren dosy�  mocno zni� yli lot i lec� c na 
wysoko�ci oko
o pi� ciuset metrów stosunkowo wolno jak na mo� liwo�ci odrzutowca obserwowali 
okolice. Nagle zauwa� yli w dole co�  w rodzaju wolnej przestrzeni, na której znajdowa
o si�  mnóstwo 
kamieni. Gdy postanowili l� dowa�  kamienie pocz� 
y si�  rusza�  wydaj� c g
o�ny pisk. Karl Blick spojrza
 
na to zjawisko z lunety pok
adowej i ze zdziwieniem stwierdzi
, � e s�  to znane im � ó
wie. Jeszcze 
wi� ksze zdziwienie pojawi
o si�  na twarzach podró� ników kiedy � ó
wie wyci� gn� wszy z ukrycia jakie�  
dziwne urz� dzenia zacz� 
y ich ostrzeliwa� . c.d.n. 
         And Jan 
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Kol � dnicy 2009 – 2010 
 
Grupa Kol� dnicza z oddz. IX dwunasty sezon mia
a okazj�  odwiedzi�  pacjentów przebywaj� cych w 
naszym szpitalu oraz pracowników i � yczy�  im wiele rado�ci w 2010 r. Nowym wyzwaniem okaza
o si�  
kol� dowanie w czasie Mszy �w. zaproponowane przez ks. Zygmunta, który zapowiadaj� c grup�  
zaznaczy
, i�  jest to swoiste apostolstwo. Dzi� kujemy za serdeczne przyj� cie kol� dników i otrzymane 
wyrazy sympatii. 
              Kol� dnicy 
 

� nie�na zima cieszy nas 

Bardzo bia
o jest na dworze 
I w Grudzi� dzu i Pomorzu. 
� nieg nam pada ca
e dnie 
I na jawie i we � nie. 
Wszyscy chodz�  dzi�  w ko� uszkach  
I czapeczkach, by nie zmarli w uszka. 
My si�  w zimie w luks bawimy 
I ba
wany wci��  lepimy. 
� nie� kami si�  rzucamy, 
Gdy na to ochot�  mamy. 
A po zimie wiosenny czas, 
Bardzo ucieszy i zadowoli nas. 
   Grzegorz 

    Witam w nowym roku i jeszcze raz 

� ycz�  Czytelnikom wszystkiego, co 

najlepsze. Jak co miesi� c gor� co zapraszam do 

Biblioteki i czytania. Tym razem poezji, poezji do��  specyficznej, 

bo rockowej. Antologia Poeci rocka, opracowana przez Marka 

Zgai� skiego to bardzo dobra kolekcja tekstów twórców takich, 

jak: Sting, John Lennon, Roger Waters, Frank Zappa, Jim 

Morrison czy Bob Dylan. Prócz doskona
ych przek
adów 

(niektóre bardzo dosadne!) zbiór zawiera rzeczowe, 

niejednokrotnie zaskakuj� ce wprowadzenia Zgai� skiego. 

Dowiemy si�  na przyk
ad, dlaczego cz
onkowie zespo
u The 

Clash  musieli dop
aca�  do sprzedawanych przez siebie p
yt albo 

czym zajmowa
 si�  Mark Knopfler nim rozpocz� 
 karier�  

muzyczn� . Gor� co polecam! Naprawd�  warto. Kto wie mo� e 

w� ród wielu wersów, odnajdzie Czytelnik ten jeden, który stanie 

si�  inspiracj�  lub wskazówk�  w nowym roku?  I.N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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 Pan Pawe
 z oddz. X ucz� szcza do Pracowni Arteterapii od wrze� nia ubieg
ego roku regularnie. Jego 
motywacj�  by
a ch��  nauczenia si�  rysunku i malarstwa. Jest bardzo ambitnym i pracowitym cz
owiekiem i 
ka� d�  woln�  chwil�  po� wi� ca b� d�  to na korzystaniu z ró� nych � róde
 ksi�� kowych np. „Hobby, które mo� e 
by�  sztuk� ” Stana Smitha, b� d�  dok
adnym odrysowywaniu danych przedmiotów, czy te�  reprodukcji. Za 
porad�  terapeuty Danuty Musio
 za
o� y
 teczk�  ze swoimi pracami od 1 rysunku, a�  do dzisiejszego. 
Uwa� nie i z rozwag�  s
ucha
 ka� dej korekty i dba
 o najdrobniejszy szczegó
 w poprawianiu swoich b
� dów. 
Dlatego ró� nica mi� dzy pierwszymi rysunkami – na zasadzie prób i b
� dów – a tymi obecnymi, bardziej 
dojrza
ymi jest ogromna. 
 Nic dziwnego, � e na tej samej zasadzie pewna pacjentka z naszej pracowni, zdoby
a I miejsce w 
Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym dla Osób Niepe
nosprawnych! Mo� e i wytrwa
ego pana Paw
a 
spotka podobny los? 	 yczymy tego z ca
ego serca. 
 Jak na razie pan Pawe
 cieszy si� , � e s�  prowadzone tego typu zaj� cia, � e mo� e uczestniczy�  w � yciu 
artystycznym pracowni, wyciszy�  si�  psychicznie rysuj� c i maluj� c, zapominaj� c jednocze� nie o chorobie. 
 W nowym 2010 roku sk
adaj� c � yczenia zdrowia i spe
nienia marze� , zapraszamy ch� tnych do 
uczestniczenia w zaj� ciach organizowanych w Pracowni Arteterapii. 
 
       Danuta Musio
 
       Terapeuta  
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Ja i �wiat dooko
a otaczaj� cy 
 
Gwiazdy ilo�� , to wiek który posiadam (mo� e te�  ilo��  klonów mojej 
postaci). G
owa to mózg podzielony na praw�  i lew�  (kontynenty, dwa 
�wiaty – dziki z lewej, zimny, a z prawej ciep
y, otwarty, delikatny, � rodek to 

czasu satelita s
oneczny, który dociera na obie pó
kule). Oczy zakr� cone o�wietlaj�  obydwa kontynenty, 
usta te�  zakr� cone i zak
opotane, szyja stonowana, wkr� cona. Tu
ów to �wiat wewn� trzny, ukryty pod 
warstw�  fikcyjnych istot. Najwi� ksza posta�  to feniks. Od prawej maska kota. Nast� pny to duszek, 
ostatni to zerwany ptak, istota albo wielb
� d. 	a � cuch z gwiazd plus otwarty spodni wir. G
owa jest i 
przypomina � arówk�  z najnowsz�  technologi� , która jest oszcz� dna, bezpieczna dla oczu. R� ce 
nieproporcjonalne odwrócone od � rodka na zewn� trz. 
                         Shaman  
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    Z POEZJ�  NA TY 
Spojrzenie  
 
Pozna
em Twe serce, 
Kiedy u� miechn� 
em si�  w Twoje oczy. 
Objawi
y mi one rado�� , szczero��  i szczodro�� . 
Chcia
em zbudowa�  co�  z mi
o�ci, 
Z mi
o�ci od pierwszego wejrzenie. 
By
 to jednak b
� d, 
Bo Ty tak naprawd� , 
Nic do mnie nie poczu
a� , 
To by
a tylko natura Twej osobowo�ci. 
Jaki to ból, by�  oszukanym 
Przez w
asn�  nadziej� . 
Szkoda, � e w Twym sercu tkwi co�  takiego, 
Jak twardo��  kamienia. 
Rozp
y� my si�  wi� c w swoich �wiatach. 
Ja w z
udzeniach ró� nych mi
o�ci, 
A Ty w samotno�ci. 
 
    	ukasz Motyka 
 
Synku 
 
Synku spójrz 
 
W 
ó� eczku serca postawionym 
Le� y twoja b
� kitna ko
derka ciep
a 
 
Zobacz 
 
Na poduszce mi
o�ci 
Kto�  wymalowa
 przyjazne misie 
 
Nie p
acz 
 
Utul�  ci�  w pustych ramionach 
Zg
odnia
ych matczynych uczu�  
 
S
uchaj  
 
Dla ciebie wyklei
am pokój d
o� mi 
W kolorowe motyle chwili 
 
Synku 
 
Przyjd�                                        A. P. 

 Ciep
e sny, zimne poranki       
                                                                                                                                
          Chocia�  s
o� ce �wieci z
ote 
          Moje serce jest za p
otem 
          Za wysokim ogrodzeniem 
          Patrz�  z koja na niebiosa 
          Jak na wtórne narodzenie 
          Grube kraty wci��  nas dziel�  
          Lata lec�  uciekaj�  
          Sny si�  pl� cz�  , powtarzaj�  
          Ja przy tobie, w parku razem 
          na tej 
awce co ostatnio 
          Chocia�  zawsze na tej samej 
          Otuleni ciep
em chwili 
          Sami po� ród chmary os
ów 
          J tak wko
o noc za noc�  
          � ni si�  pi� knie, kolorowo, s
odko 
          Ale ranki s�  okropnie zimne 
          Ciebie niema ju�  ko
o mnie 
          Patrz�  znów przez kraty w niebo 
          	za si�  kr� ci, w sercu koli 
          Bo przed chwil�  by
a�  blisko 
          Przytulona mocno do mnie 
          U�miechni� ta ciep
o 
 
                   Darecki 
 
 
 
     Same jak palec 
 
   Te po� ladki rodzi
y dzieci, 
   Z tych piersi one ssa
y, 
   Z tych rak by
y przewijane. 
   To matki je wychowa
y 
   A teraz, 
   Teraz nikogo przy nich nie ma, 
   Zosta
y same, jak palec. 
   Nie tak mia
o by� , 
   Ale niestety, tak si�  sta
o. 
 
  Wioletta Bia
dyga 
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Zagro� enia górnicze c.d. 
 
 W kopalniach w� gla kamiennego wyst� puje wiele zagro� e�  np. wybuch metanu, wybuch py
u 
w� glowego czy samozapalenie w� gla. W przypadku po� aru na kopalni buduje si�  tamy, które odcinaj�  dop
yw 
powietrza, a zagro� ony pok
ad w� gla zostaje wtedy odci� ty. Do gaszenia po� aru mo� na tak� e zastosowa�  
odpowiednie gazy. Kolejnym zagro� eniem jest woda. Je� eli w trakcie podziemnej eksploatacji trafi si�  na 
podziemne jeziorko, mo� e doj��  do zalania chodnika. Dlatego w ka� dym wydr�� onym chodniku s�  zainstalowane 
pompy, które t
ocz�  wod�  na powierzchni� . Niebezpiecze� stwo mo� e pochodzi�  tak� e ze strony tlenku w� gla, 
dlatego górnicy maj�  aparaty tlenowe. Zagro� enia mog�  p
yn��  ze strony urz� dze�  mechanicznych s
u�� cych do 
urabiania w� gla i dr�� enia chodników.  Mo� e nie wszyscy wiedz� , ale bywa i�  na kopalni s�  przeci� gi, które 
mog�  by�  szkodliwe na drogi oddechowe i reumatyzm. Przeci� g pochodzi z szybu wentylacyjnego, kiedy t
oczy 
si�  powietrze na dó
, aby zapewni�  dop
yw � wie� ego powietrza do � cian, chodników i przekopów. Bywaj�  takie 
przeci� gi, które zrzucaj�  he
my z g
ów górników. W moim przypadku mia
em zdarzenie, kiedy musia
em z 
kolegami szybko ucieka�  przed podnosz� c�  si�  wod� , która grozi
a zalaniem przekopu i utoni� ciem 
przebywaj� cych tam górników. W tym czasie nawali
y pompy odwadniaj� ce. Awaria zosta
a usuni� to dopiero po 
dwóch dniach. W tym czasie górnicy nie zje� d� ali na dó
.   
           Bogdan 

 Remontuj z nami     
 
 Od jakiego�  czasu przebywam w szpitalu i nie mog�  realizowa�  si�  zawodowo, 
dlatego korzystaj� c z „Naszego Biuletynu”, chcia
bym podzieli�  si�  kilkoma radami 
„do�wiadczonego budowla� ca”. Na pocz� tek przedstawi� , jak bez wielkiego trudu mo� na 
po
o� y�  terakot� , glazur�  i zaoszcz� dzi�  kilkaset z
otych, które wydaliby� my na 

fachowca. 
Zacznijmy od pod
ogi: 
Musisz zaopatrzy�  si�  w sprz� t taki jak: wiertarka, dwa wiaderka, mieszad
o do farb, szlifierka k� towa 
500 wat, tarcza diamentowa tzw. 180 – tka z jednolitym diamentem, paca z� bata 8 mm na 8 mm, 
kielnia, paca gumowa.  
Przygotowanie kleju do p
ytek: do wiadra nalej 1/3 obj� to�ci wody, zasyp do pe
na klejem. Za
ó�  
mieszad
o do wiertarki i mieszaj oko
o 7 minut. 
Nak
adanie kleju na posadzk� : we�  kielni�  i nabierz ni�  przygotowanej zaprawy i zrób kilka tzw. 
placków na posadzce, poczym rozci� gnij „placki” pac�  zembat�  pod kontem 90 st. Na tak przygotowan�  
powierzchni�  uk
adaj p
ytki, jedna przy drugiej, nie zapominaj� c o wk
adaniu mi� dzy nimi krzy� yków 
(co najmniej 2 sztuki mi� dzy dwie p
ytki). P
ytki przyciskaj równomiernie do pod
o� a. Uk
adanie p
ytek 
zaczynaj zawsze od ko� ca pomieszczenia (od konta prostego powierzchni, od tak zwanego rogu). Gdy 
p
ytka nie mie�ci si�  w ca
o�ci, to odmierz linijk�  ile jej w danym miejscu potrzeba i odrysuj na p
ytce, a 
nast� pnie odetnij niepotrzebny kawa
ek tarcz�  diamentow� . Po u
o� eniu p
ytek odczekaj 24 godziny i 
mo� na zacz��  fugowanie miejsc mi� dzy p
ytkami, stosuj� c gotow�  fug�  nak
adan�  gumow�  pac�  
(wysoko��  fugi ma zrówna�  si�  z powierzchni�  p
ytek). Po 15 minutach zmyj wod�  fugowan�  
powierzchni�  (4 krotnie, zawsze czyst�  wod� ) za pomoc�  g� bki. W taki sposób zaoszcz� dzisz od 40 do 
100 z
 na ka� dym m 2 powierzchni. 
          Grzegorz 

Rewers - re� . Borys Lankosz 
 
Polska tragikomiczna, opisana w realiach Polski lat 50 – tych. Ch
odna Sabinka (Agata 

Buzek), a przy tym rezolutna i delikatna, której matka (Krystyna Janda) i babcia (Anna Polony) 
szukaj�  m�� a, co si�  wi�� e z nader ciekawymi perypetiami. Te perypetie na dobre maj�  koniec w 

zimnosercowym agencie bezpieki (Marcin Doroci� ski). Film ten zdaje si�  by�  jaskó
k�  odrodzenia polskiej 
kinematografii. Bardzo dobre zdj� cia, muzyka, obsada. Czarnego Humoru sam mistrz Vonegatt, by si�  nie 
powstydzi
. Zdobyte „Z
ote Lwy” w Gdyni, mówi�  same za siebie, � e film koniecznie, ale to koniecznie trzeba 
obejrze� . 
           M
ody 

   Film 
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���Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� c i historyczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , literatur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd�  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

 
Tel. 43 28 193, 43 28 162 

 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
      Czas trwania zaj�� : (oprócz sobót i niedziel)  
                           w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
alfabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYCH 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 
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7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

1. Spinaj� cy element budowlany 
2. Ozdoba z dna morza 
3. Nie drzewo 
4. Plama w zeszycie 
5. Krewny wilka 
6. Wyst� p cyrkowy, rewia 
7. Imi�  Jana Paw
a II 
8. Do� wiadczenie  
9. Barwa  
10. Pisane lub mówione 
11. Przeciwnik  
12. Ozdoba ucha 
13. Cz���  kurczaka na kotlety 
    
   Kibic  
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W fantastycznym stylu Justyna Kowalczyk wygra
a presti� owy dla 
narciarzy Tour de Ski. Po finiszu na piekielnym Alpe Cermis pad
a ze 
zm� czenia. W minion�  sobot�  by
a pierwsza na 10 km stylem 
klasycznym. Nied
ugo igrzyska olimpijskie w Vancouver na których  
Justyna jest nasz�  najja� niejsz�  gwiazd� . 
    * 
Wreszcie odnalaz
 form�  Tomasz Sikora, który po 295 dniach stan� 
 na 
podium Pucharu � wiata w Biatlonie. 10 stycznia nasz reprezentant by
 
trzeci na zawodach w Oberhofie.     
    * 
Adam Ma
ysz nadal szuka formy i dlatego nie wyjecha
 na zawody 
Pucharu � wiata do Japonii, gdzie najlepiej z naszych zawodników 
spisa
 si�  	ukasz Rutkowski, który w sobot�  i niedziel�  zaj� 
 13 
miejsce. Generalnie Adam Ma
ysz zajmuje 9 miejsce w Pucharze, 
Kamil Stoch 24, a 	ukasz Rutkowski jest 30. 
Stawce zawodników przewodzi Ammann z wynikiem 939 pkt, 
Schlierenzauer 796, Kofler 587. 
       Kibic  

 
 
 

Wieczno��  nie ma czasu. 
 
W czasie wojny prawa milcz� . 
 
Z
a dru� yna zepsuje dobrego syna. 
 
Najedzonemu nie idzie nauka. 
 
Praca jest ojcem odpoczynku. 
      Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y” - kolejna ods
ona 

 
 

� imowe popo
udnie. Pi� kna dama wychodzi na spacer w futrze i 
spotyka na ulicy cz
onków organizacji ekologicznej. 
- Jak pani nie wstyd nosi�  futro zdarte z � ywych norek? 
- To nie norki, to poliestry. 
- A czy pani wie, ile poliestrów musia
o odda�  � ycie, � eby pani mia
a 
   futro? 

Pch
a pyta si�  pch
y: 
- Gdzie by
a�  w czasie wakacji? 
- Na krecie. 

  � � � � Marian �

U� miechnij si�   
Czyli  co Marian ma w kapeluszu? 


