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RITe Najserdec zniejsze Zyczenia
v =L, dla Wrzesniowych i PaZdziernikowych
SN Solenizantéw prze bywajgcych
(£ w naszym szpitalu.

Zyczymy powrotu do zdrowia, spefnienia
planow oraz wsze[Riej pornysino si.

Redaksja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30
loprocz czwartku/

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wi$ niowski

Swiatowy Dzien Zdrowia

}| Psychicznego

Swiatowa Federacja Zdrowia
Psychicznego (ang. World Federation for
Mental Health, dzialajaca od 1948) ustanowita dzien
10 pazdziernka Swiatowym Dniem Zdrowia
Psychicznego (ang. World Mental Health Day,
WMHD), =z inicjatywy sekretarza generalnego
organizacji Richarda Huntera. Pierwsze obchody
odbyty sie w 1992 roku. W naszym szpitalu z okazji
tegorocznych obchodéw, odprawiona zostala Msza §w.
w intencji pacjentdw i personelu, a w Klubie Pacjenta
zorganizowano zabawe taneczna.

Redakcja

S wieto Oddziatu
Co roku w
okolicach
wakacji, my
pacjenci oddziatu
IX, wraz z
fpersonelem,
¥ obchodzimy
“Swigto Oddziatu,
to znaczy mamy
- imprezg w
= .oddziale.
“Spotkanie
organizujemy wspoélnie w ramach utworzonego
zespotu. Jak co roku, jest bardzo milo. Mamy
rézne konkurencje i zawody sportowe. Tym
razem, migdzy innymi odbyt si¢ mecz siatkéwki,
gdzie spotkala si¢ druzyna pacjentéw z
reprezentacja personelu. Donosz¢ niniejszym, ze
po emocjonujacym meczu wygrali pacjenci.
OczywiScie nasze §wigto, to takze spotkanie przy
stole 1 dobre jedzenie. Zapraszamy takze goSci 1
rodziny, z ktérymi mifo spgdzamy czas i bawimy
si¢ przy muzyce. To dobra okazja oderwania si¢

od zwyKklych dni.

Lukasz Motyka

W Bogu poklada si¢ nadzieje

Z niezwykle bogatego zespotu
zagadnien dotyczacych stosunku
cztowieka do Boga omoéwiliSmy
dotychczas zagadnienia wiary
religijnej. Pozostaje jeszcze do
omoOwienia zagadnienie nadziei i
mitosci. Zatrzymamy si¢ teraz na sprawie religijnej
nadziei.

Przede wszystkim musimy sobie uSwiadomié, ze
zawsze zyjemy jaka$ nadzieja. Wazne jedt tutaj stowo:
zyjemy nadzieja. Zycie nasze przeniknigte jest nadzieja
niby $wiattem, ktére rozszerza horyzont widzenia i
umozliwia wszelki celowy ruch w przyszlosci. Ono
zyciu udziela zycia.

Oto przygotowujemy sie do egzaminu. Mijaja dni,
noce, krétkie przerwy na jedzenie, sen, obowiazki. Co
kryje si¢ u dna podjetego trudu? Nadzieja, ze kiedy$ ten
egzamin zdamy. Bez tej nadziei nie otwieralibySmy
ksiazki. Ale mie¢ nadziejg, ze zdamy egzamin, mozemy
tylko dzigki jeszcze bardziej podstawowej nadziei.
Begdzie to nadzieja ukonczenia studidw, glebiej:
spelnienia wtasnego powolania zyciowego, jeszcze
glebiej: sensu zycia w ogbéle. W ten sposéb jedna
nadzieja zapuszcza korzenie w druga nadzieje i tak az
do dna.

Przypus¢my, 7z nadzieja zdania egzaminu byla
ztudzeniem. OblaliSmy egzamin, wtedy pozostaje nam
jeszcze inna nadzieja: ukoficzenie innych studidw.
Gdyby i to odpadio, pozostanie nadzieja zrealizowania
innego powolania zyciowego, jakiego$ dalszego sensu
zycia. A gdyby z nas jak tuska po tusce, odpadta nawet
ostatnia nadzieja, wtedy popadlibySmy w rozpacz.
Staneliby$Smy calkowicie pokonani, niezdolni do zycia,
ruchu czy dziatania. Brak nadziei to rozpacz. Iskra
nadziei, chocby niewielka, to ruch, zycie, moc do
podejmowania trudow.

Zyjemy nieustannie jaka$ nadzieja.

Ciag dalszy nastgpi ...
Woparciu o przemyslenia ks. prof Jozefa Tischnera

Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 4 Druga podréz Orla

Postanowiono jaki$ czas poczeka¢, a p6zniej wyruszy¢ na poszukiwania. Po godzinie oczekiwan, w
oddali pojawito si¢ Swiatetko, ktore wyraznie zblizalo si¢ do bazy. Po dziesigciu minutach oczom
patrzacych zarysowala si¢ posta¢ cztowieka. Blick! Blick! Zawotali prawie wszyscy i rzucili sig¢ w
kierunku zblizajacej si¢ postaci. Karl Blick, ktéry byt juz bardzo blisko, krzyknat tryumfalnie:
,,zhalaztem, znalaztem™.

- ,,Co pan znalazt panie niezalezny 7. Spytat do$¢ zimny m glosem kapitan Lorent.

- ,Bardzo przepraszam panie kapitanie, ze narobitem kfopotéw. Wiem, ze nie powinienem si¢ za bardzo
oddala¢ od grupy, ale majac $wiadomo$¢ swojego niezdyscyplinowania musz¢ powiedzie¢, ze jak nal
warunki tej ubogiej planety, dokonatem chyba niezwyktego odkrycia”.

- ,,Ciekaw jestem tego twojego niezwyklego odkrycia?”’. Lekcewazaco zagadnat Antek Tkocz, ktéry ze
swojej natury lubit stgpa¢ nogami mocno po ziemi. Karl Blick poczut si¢ urazony.

- ,,Wyobraz sobie panie Antku, ze znalaztem to czego ty nie znalaztes”. Teraz poczut si¢ obrazony
Antek.

- ,,Skoro$ znalazt co$ tak bardzo , ale to bardzo wielkiego, to powiedz, co to jest?”

- ,,T'0 jest prosz¢ pana Antka jaskinia, ktora prowadzi w gtab tej planety 1 ktorej glgbokosci nie bytem w
stanie sprawdzi¢, gdy z zabrakto mi czasu”.

Zapadta chwilowa cisza.

Po niespelna minucie milczenia kapitan Lorent zapytat si¢ Karla Blicka, w jakiej mniej wigcej
odleglosci od statku znajduje sig ta pieczara.

- ,,Po ziemsku biorac, jakie$ pi¢¢ do dziesigciu kilometréw od bazy ™.

- ,Ile minut zajelo ci penetrowanie pieczary 7. Ciagnat kapitan.

- ,,T'rTudno mi powiedzie¢, gdzies§ ok. godziny”.

-,,Czy co$ szczegdlnego przedstawia ta jaskinia?”.

- ,,Ciagnie si¢ w gtab, cho¢ nachylenie ma znosne. M a odnogi, a poza tym co jest zreszta normalne, im
glebiej tym cieplej”.

Antek Tkocz ktory przed chwila byt taki przemadrzaty, przyp omniat teraz boksera krétko po nokaucie.

Wszyscy wrdcili na statek kosmiczny. Pozdejmowano kombinezony i kazdy wrécit do swojej
kajuty. Z zapartym tchem czekano co pizyniesie jutrzejszy dzien i do pézna w nocy kazdy kto bra
udziat w bezposrednim penetrowaniu planety, zastanawiat si¢ nad tajemnicami, ktére zawiera w sobie
jaskinia odkryta przez Karla Blicka.

Nazajutrz wczesnym rankiem, ekipa ruszyta do ataku. Karl Blick, ktéry znat drogg, byt oczywiscie
przewodnikiem. Po pigciu godzinach drogi, ekipa znalazta si¢ w miejscu, w ktérym znajdowala si¢
mozna by tak rzec, duza dziura. Karl Blick zatrzy mat sig.

- ,,To0 jest wlasnie owa jaskinia”.

Cho¢ miejsce wy gladato §miesznie, nie nasmiewano sig, lecz postanowiono wejS¢ w glab dziury, ktéraz
czasem okazala si¢ bardzo interesujaca 1 pelna zagadek jaskinia.

Jaskinia ktéra prowadzita w gtab planety, zawierala w sobie r6zne mineraty. Byty tam poktady
zelaza, soli, wegla. Niektére jej odcinki wygladaty bardzo malowniczo, szczegdlnie miejsca, ktdre
zawieraly w sobie poklady soli dawaly wyjatkowe efekty swietlne. Czas uply wal, a konca jaskini nie
byto wida¢. Jedynymi osobami, ktérych jaskinia szczegdlnie nie interesowata byli Nina Lu 1 Siergiej
Ustinow. Ktérzy to prowadzili miedzy soba jaka$ bardzo wazna rozmowe, na co wskazy wat ich wyraz
twarzy .

Jaskinia ciagle prowadzita w glab. Temperatura wynosita juz 22 st. C, a nasi poszukiwacze przy god
pzeszli juz ok. 3 godziny drogi. Mimo r6zny ch odnég, ktére odchodzity od gtéwnego korytarza,

trzy mano si¢ jednak gtéwnej drogi, moze zreszta dlatego, iz kazdy byt ciekawy, jaka jaskinia ma
gtebokos¢. W pewny m momencie usty szano jakis dziwny krzyk. W tym samy m momencie w kierunku
naszy ch podréznikéw zaczely zblizac si¢ dziwaczne gasienice, majace z przodu dwa kly, z ktérych
wy1zucaly ciecz. Kapitan Lorent zarzadzit stan gotowos$ci bojowej. Nakazat wy ciagnigcie broni i

p1zy gotowanie si¢ do odparcia ataku nieznany ch istot.
And Jan
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Nuda

Jestem pacjentem tego Szpitala juz osiem miesigcy i1 bgede znacznie dhuzej. Co
zauwazytem. Mianowicie, spora cz¢$¢ pacjentéw nie jest obtoznie chora. Nudza si¢. Czemu
si¢ nie dziwig, czesto zapadaja na szpitalna chorobg, czyli kazda wolna chwilg przesypiaja.
Czy to ma sens, wedtug mnie nie. Bo czy mozna bezczynnie patrze¢ nato jak siostry, salowe
3 bez przerwy co$ robig. Oczywiscie mozna patrze¢ i nie dostrzegac ze my w walce z nudq
mozemy im pomoc. Na pewno nie mozemy robi¢ wszystkiego, lecz zacznijmy sta¢ swoje 16zka dbaé o tad i
porzadek w swojej szafce. Na pewno na sali znajduja si¢ pacjenci nie potrafiacy tych rzeczy zrobi¢. Wigc
pomézmy im, przejmijmy cz¢§¢ obowiazkéw od pan salowych, takich jak dobrowolne posprzatanie sal,
utrzymywanie porzadku w WC, fazience. To sa drobnostki, nas jest wielu a personelu mato. To sa takie
szczegdly, ktére moga wiele zmieni¢ w naszym obecnym Zyciu. Ja staram si¢ to stosowa¢ i zapewniam, ze zdaje
to egzamin. Nie zatluj¢. Czesciej widzg uSmiech na twarzach sidstr, a to jest bardzo mile. Personel i z nasza
pomoca, ma dos$¢ pracy, umilmy im ja. Warto. Przy okazji poznajemy smak slowa ,,satysfakcja”.

Zycze przyjemnej wspSlpracy z personelem.

Franek

Zakaz palenia

Od dtuzszego czasu zaczgto wprowadza¢ zakazy palenia praktycznie wszgdzie.

Oczywiscie robione jest to dla dobra ludnosci. Rzad wychodzi z zatoZenia, Ze Polacy nie sa

w stanie sami zrozumie¢, ze to szkodzi, wigc z myS$la o nich wprowadza si¢ te szykany. C6z

zakaz dochodzi i do nas. W szpitalach poza psychiatria zakazy juz wprowadzono wczesnie;.

I to mozna zrozumieé. Chorzy chodzacy wychodza przed Szpital gdzie spokojnie moga

sobie zapali¢. A jak to wyglada u nas, tu nie przebywa sig¢ tydzien czy dwa ani miesiac.

Czesto trwa to cale lata. Nikogo nie obchodzi, ze dla niektérych osob ten dymek jest jedyna przyjemnoscia. Pali

si¢ przeciez w miejscu do tego przeznaczonym. Co to komu wadzi. My nie zatruwamy ani Srodowiska, nie

zaSmiecamy rowniez oddziatu. Jak bedzie wygladato egzekwowanie tego zakazu u pacjentéw ktérzy nie sg w

stanie zrozumie¢ co to znaczy zakaz. Czy szpital zaopatrzyt si¢ w odpowiednia ilo$¢ srodkéw uspakajajacych

oraz paséw. Czy wzigto pod uwage, ze z duza grupa pacjentéw ktdérzy rozumiem, jednak tez beda z nimi ktopoty.

Sam pobyt w Szpitalu Psychiatrycznym nie jest przyjemno$cia dla nikogo, po co jeszcze te szykany. To nie sa do

konca przemyslane decyzje osob wladnych, by ten zakaz wprowadzi¢. Pozwdélmy by kazdy sam zadecydowal o

tym czy chce pali¢. MySsle ze ta decyzje mozna przemy$le¢ i np. w jaki$ sposdb zacheci¢ pacjentow do pozbycia

sig tego nalogu. Nie rozumiem, Ze te same osoby buduja Fabryki Papierosdéw i jednocze$nie wprowadzaja zakazy

palenia. Czy te decyzje zapadaja w Rzadzie czy w jakim§ Szpitalu Psychiatrycznym. Ja moge powiedzie¢ tylko
jedno, ze czym dtuzej zyje tym mniej rozumiem.

Franek
BIBLIOTEKA Szaro, buro, zimno i jako$ tak od razu skojarzyto mi si¢ z
POLECA pewna ksigzka... Dziwne Losy Jane Eyre to powies¢

napisana przez Charlotte Bronté. Ukazata si¢ po raz

pierwszy w pazdzierniku 1847 roku w trzech tomach 1
okazata si¢ wielkim wydawniczym sukcesem.  Powies¢ pokazuje losy Jane Eyre
(ktéra jest réwniez narratorem powiesci), osieroconej dziewczyny, ktéra zostaje
oddana na utrzymanie do pani Sary Reed, zony swego wuja. Opiekunka jak 1 jej
trojka dzieci, nienawidza dziewczynki. Ta w wieku lat 10 zostaje wystana na nauk¢ do Zakladu
Lowood, gdzie spgdza osiem lat. Ostatnie dwa lata pozostaje w Zakladzie jako nauczycielka. Jane Eyre
postanawia opusci¢ szkolg 1 zamieszcza ogloszenie w prasie w poszukiwaniu posady guwernantki.
Otrzymuje posad¢ w posiadlosci pana Edwarda Fairfaxa Rochestera. Panna Eyre ma zostac
nauczycielka Adelki — jak si¢ okazuje p6zZniej, corki dawnej kochanki pana domu. W dalszym poby cie
w domu, Jane zostaje narzeczona pana Rochestera, jednak §lub nie dochodzi do skutku, gdyz jak sig
okazuje pierwsza zona pana Rocherstera nadal zyje. Berta Mason nadal mieszka w posiadiosci
Rochesteréw, lecz jest obtakana...
Zapraszam do przeczytania ksiazki i do biblioteki!

LN.
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= Historiaz jajem

~
@ W naszej bibliotece,, dziewiatkowe]” rzucita mi si¢ w oczy biografia jednego z
wladcéw ziem polskich, ktéry bedac kastratem nie Spiewat falsetem i byt powaznym
A b mgzczyzna.
vl V  Pragng przyblizy¢ Panstwu osobg kréla polskiego Mieszka II. Kréla na ktérym liczni
vy kronikarze nie zostawiaja suchej korony.

Mieszko II byt synem Bolestawa Chrobrego. Podczas wojen swego ojca z Cesarstwem
Niemieckim, mtody Mieszko szkolit si¢ przy boku Chrobrego w sztuce dyplomacji, polityki oraz sztuce
wojennej. Po $mierci ojca, koronowany Mieszko musial walczy¢ przeciwko Cesarzowi Niemiec
Konradowi II. Nasz krol odpart go jednak, a nawet zorganizowatl wypad na Saksoni¢. Nie wiemy czy
bracia Mieszka, Otton 1 Bezprym, dostali jakie§ dzielnice, jednakze to wilasnie przed nimi miody krol
musial ucieka¢ do Czech. W Czechach dostat go w swoje rece jego zyciowy wrédg Udalryk, ktéry
osadzit Mieszka w wigzieniu oraz go wykastrowal. W tym czasie w Polsce wladze objat okrutny
Bezprym. Sugeruje sig, ze cena jaka Mieszko II musial zaplaci¢ za wolnos¢, byta utrata nie tylko
kokones, ale takze Moraw na rzecz Czech. Po odzy skaniu wolnosci Mieszko we wspoélpracy z bratem
Ottonem zamordowat Bezpryma, a nastgpnie probowat siggna¢ po korong, co mu si¢ wtedy jeszcze nie
udato. Po tajemniczej Smierci Ottona oraz wydaleniu z kraju kuzyna Dytryka, Mieszko odzy skat
zjednoczone berto. Zmart prébujac odbudowa¢ kraj ale nigdy nie byta juz to Polska Chrobrego, a nawet
przy jmuje sig, ze byt on jednym z najgorszych wiadcéw Polskich Ziem.
Zbyt domy §lnym Czytelnikom nicze go nie sugeruj¢ odnosnie sy tuacji w Naszy m kraju.

Miody

Diabelskie zioto — czyli spowiedz narkomana cz. 4

Witam, to ja, niebioracy narkoman. Opowiem wam dzisiaj i moze uda mi si¢ was przestrzec
przed kolejny m narkotykiem, a jest nim Ekstazy, a wigc — MDMA to nazwa chemiczna, a w slangu to —
tableta, drops, mitsubiszi, piguta - ma jeszcze wiele innych nazw. Narkotyk ten zostat uzyskany z gatki
muszkatatlowej w 1914 r. Pod wzgledem chemicznym jest on analogiem amfetaminy i nalezy do grupy
amfetamin metylowych. Przyjmowany jest on najczgscie] na dyskotekach 1 rozmaitych techno party,
jako srodek ktory niby pozwala
Ltanczy ¢ bez konca”. Sktad tabletek ekstazy moze by¢ zmienny i moga one zawiera¢ réwniez tak jak
powyze] napisalem amfetaming. Wyglad tego narkotyku, to male biate lub kolorowe tabletki z
wyttoczonymi wzorami. Dziatanie, to bardzo silne doznania zmy stowe, pobudzenie, euforia. Dziatania
uboczne i zatrucia to rozszerzone zrenice, napigcie migsni, przyspieszenie akcji serca, drgawki, utrata
przytomnos$ci oraz zaburzenia regulacji cieplnej, a co za tym idzie $§mier¢ z przegrzania. Ekstazy jest
bardzo popularnym i grozny m narkoty kiem, kt6ry szybko uzaleznia i prowadzi do przedawkowan oraz
smierci. Przewlekle stosowanie tego narkotyku wywotuje depresje, trwale uszkodzenia niektérych
struktur w moézgu, agresje, zaniki pamigci, uszkodzenia watroby i nerek, oraz epizody Igkowe i
fleszback o ktérych juz wam pisalem w poprzednim artykule o LSD. Chcialbym was przestrzec przed
tym dragiem, ktéry jest bardzo popularny i stosunkowo tani. Bardzo czgsto jest on wrzucany
przypadkowym osoba na dy skotekach do piwa i drinkéw, to jest tzw. nie§wiadomka. Wiem co w tym
wypadku méwi¢ bo niejednokrotnie bylem sSwiadkiem takich zajs¢. Wigc uwazajcie na siebie w
dyskotekach. Uwierzcie mi dawnemu narkomanowi i dilerowi, ze te mate kolorowe tabletki sa
niebezpieczne i przez to, ze ich sktad chemiczny moze by¢ rézny, to bardzo czesto powoduja one
przedawkowania i w wielu przypadkach $mier¢. PrzemySlcie to wszystko, zanim siggniecie po to
dziadostwo, bo zycie bez dragbw potrafi da¢ lepsze doznania 1 kolory niz niejeden najlepszy kwas lub
tableta.

Trzymajcie sig, do nastepnego razu.
Gwiazda
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Trzech pacjentéw z naszego szpitala, zostato zaproszonych do wzigcia udziatu w plenerze
artysty czny m ukazujacy m Rybnik oczami arty stow ry bnickiego forum partneréw, pod nazwa
,wZatrzymane w kadrze”.

SZatrzymane w kadrze” jest grantem wspoifinansowanym przez Urzad Miasta Rybnika,
realizowanym przez ,,Stowarzyszenie na rzecz 0oséb z uposledzeniem umy stowym”.
W plenerze powstato wiele pigknych, barwnych prac. Nasi podopieczni — pan Andizej S. (obraz
olejny), pan Pawel M. (szkic otéwkiem), pan Adam F. (pastele suche) wykazali nie lada polot w
malowaniu i rysowaniu znany ch obiektéw architektonicznych Rybnika.
29 wrzesnia b.r. odbyla si¢ wystawa poplenerowa, na ktéra réwniez zostaliSmy zaproszeni.
Wernisaz otworzyta pani Maria Malczewska, artysta plastyk, wieloletni pracownik muzeum
rybnickiego, cztonek ZNAP. Pani Malczewska z wielka wrazliwoscia odniosta si¢ do prac
uczestnikow wystawy. Wernisaz polaczony zostal z aukcja, na ktérej nasze obrazy zostaly
zlicytowane na przeszlo 1 tys zL. Kwota ta zostanie przeznaczona na wydanie albumu prac
powstalych podczas pleneru. W dowdd wdzigczno$ci, wladze miasta przekazaly wszystkim
uczestnikom upominki, a w tym przybory do malowania, koszulki, czapeczki oraz duze
,usmiechnigte” stoneczniki odzwierciedlajace atmosferg spotkania.
Prace mozna oglada¢ na www.wtzprzy stan.pl

Danuta Musiol
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Z Galerii ,,Pod Wiezg”

Na przedstawiony tutaj obraz mozna popatrze¢ rozmaicie. Mozna zobaczy¢ go jako tadny lub
brzy dki, skomplikowany, finezyjny albo niezrozumiaty.
Mozna tez widzie¢ go jako rodzaj sieci, czyli struktury, przez ktéra mato ktéra ryba przeplynetaby.
Wprowadzanie przez pacjentow ,,sieci” do swoich rysunkow jest wartosciowe, bardziej diagnosty cznie 1
terapeuty cznie niz estety cznie, cho¢ urody arty sty cznej akurat temu obrazowi nie brakuje.
Cé6z to jest ,,sie¢”, jako symbol w obrazach oséb chorujacych psychicznie?
,»o1e¢” to moty w na obrazie, ktéry miewa odniesienie do takich rzeczy w zyciu jak:
Pulapka, matnia, uwigzienie, osaczenie, uwiktanie, splatanie, uzaleznienie od kogo$ lub czegos, napigcie
i niepokdj, czyli tych zdarzen i doznan, ktérych pacjenci leczeni psychiatry cznie nie chca ujawni¢, albo
ujawniaja niechgtnie.

Nie wiem, gdzie obecnie jest autor obrazu? Moze w Szwajcarii, Paryzu, w Finlandii, Pradze,
albo Duisburgu, bowiem m.in. w tych miejscach swoimi rysunkami zarabial na utrzymanie. Nie
wy mienitem Holandii, bo o Amsterdamie nigdy nie chcial szerzej rozmawiac.

Andrzej Obuchowicz
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Natura

Jak piskle odlecie¢ pragnace
majace jeszcze lotki rosnace

Jak niemowlg z glodu ptaczace
majace mleko obok lezace

Jak szczenig bez dachu nad glowa
przemoczone ulewa sty czniowa
Jak karp poza akwenem

btagajacy o zanurzenie

Jak kangur bez nogi we 1zach tonacy
tak jestem zalezny od Ciebie
moja naturo

me przeznaczenie.

Darecki

Moja jesien

Na jesienny m, szarym ry bnickim niebie
Klucz zurawi odlatuje.

Na jesienny ch liSciach

Stonce resztka letnich promieni maluje.
Zo6tte, pomaranczowe, czerwone, brazowe
I inne kolory.

W jesiennej strudze deszczu,

Wiatr listki targa z drzew.

Jak kolorowe motyle, tancza spadajace liscie.

Jeszcze resztki zielonej trawy,

Zmieniajg si¢ w szaros$¢, opleciong babim
latem.

Jeszcze zakwitt sp6Znionej stokrotki kwiat.

Jesien wielkimi krokami pokonuje sad, park
1las.

Jesien cudowna, to deszcz, to wiatr, czasem

gesta mgla.

Tu listek, tam listek.

To polska jesien,

W kalendarzu to pazdziernikowy czas.

Jesien dla jedny ch dobra,

Dla innych smutna, szara, mokra i z1a.

M. Adamowicz

Nieszczesliwie zakochany

Zamoje serce zlamane,

za moja dusze zraniona,
cheg Ci podarowac kwiatek,
malutka réze czerwona.
By ¢ moze réze p otamiesz
tak jak zfamata$ mi serce,
lecz serce byto bezbronne,
ardza porani Ci rece.

Piotrek

Drzwi

Drzwi do samej siebie

M ogg otworzy ¢ na osciez,
Zamkna¢ na klucz,

Albo tylko nieco uchyli€.

To dla inny ch.

Dla mnie

Sa zawsze otwarte,

Ale przejs¢ przez nie nie mogg.

A.P.
Ty

M oje stonce §wieci nad Toba
Chociaz jestes z inng osoba.

W Twych ramionach jest cieplo,
A zycie to piekio.

Stonce Swieci nad ciatem,

A deszcz leczy duszg.

Shaman
Serce
Serce sercem pokochato
Serce sercu serca dalo.

Serce sercem bardzo prosi
Zeby serce w sercu nosic.
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Kacik smakosza -Przygotowanie ciasta

Ciasta sa mieszaning surowcOw spozywczych, w ktéorym podstawowym
sktadnikiem jest maka, przerobiona lacznie z innymi sktadnikami na jednolita mase o
réznej konsystencji. O rodzaju ciasta stanowig jako$¢, ilo§¢ 1 rodzaje surowcoOw
wchodzacych w jego sktad. Zaleznie od rodzaju rozr6znia si¢ nastg¢pujace rodzaje ciast:
drozdzowe, kruche, poéifrancuskie, francuskie, ciasta parzone, ptysiowe, ucierane i
biszkoptowe. Wyroby z ciasta zawieraja nieodzownie wszystkie skladniki mineralne.
Kazdy rodzaj ciasta ma inny smak, zapach, ksztalt a niektdre sa dietetyczne. Decydujacy wplyw na jakos¢ ciasta
ma maka pszenna. Na rynku spotyka si¢ rozne gatunki maki, ktére wptywaja na jako$¢ wypieku ciasta.

Truszcze. Przygotowanie ttuszczu polega na podgrzaniu go, w przypadku uzycia do ciasta drozdzowego, i
doprowadzenie do konsystencji $Smietany. Niewskazane jest topienie ttuszczu, zwlaszcza margaryny i masta.
Ttuszcz nadaje pieczywu krucho$é¢, pulchno$é i delikatno$é, zwtaszcza wtedy, gdy w sktad pieczywa wchodzi
powyzej ¢wier¢ kilogramattuszczu w stosunku do ilo$ci maki.

Cukier ma wplyw na smak i delikatnos¢ i dlatego dodaje si¢ go w ilosci od 10% do 25%. Poprawia on jakos$¢
glutenu — zbyt duzo cukru powoduje rwanie si¢ siatki glutenu na drobniejsze czgsci, opadanie i przepalanie si¢
ciasta. Ciasto z nadmiarem cukru w stanie surowym jest lepkie i migkkie, po upieczeniu staje si¢ twarde i suche.
Jajka sa szeroko stosowane w produkcji ciasta. Wplywaja na krucho$¢ i porowato$¢ wyrobdw oraz nadaja im
z6kawe zabarwienie. Biatka jaj stosuje si¢ jako $rodek wiazacy przy produkcji masy makowej, orzechowej oraz
glazury do ozdabiania ciasta.

Mileko powszechnie stosowane do produkcji ciast wplywa dodatnio na krucho$¢ i porowato$¢ wyrobow oraz
nadaje lepszy smak.

Smietana jest niezbednym dodatkiem do ciasta biszkoptowego na sekacze oraz do ciast na faworki (chrust). W
tym samym celu dodaje si¢ rOwniez Smietan¢ do ciasta potkruchego i francuskiego. Zwigksza ona pulchnos$¢ i
krucho$¢ wyrobéw.

Sél kuchenna jest dodatkiem do wszelkiego rodzaju ciast drozdzowych i francuskich. Hamuje pecznienie glutenu
to nalezy ja dodawa¢ dopiero po potaczeniu makiz plynem.

W celu polepszenia réznic i indywidualno$¢ cech kazdego ciasta dodaje si¢ srodki smakowe.

Cynamon, wanilie, gozdziki, gatke muszkatatowa, imbir, skorke cytrynowa i pomaranczowa dodaje si¢ do ciast w
stanie rozrobionym.

Bakalie, np: daktyle, figi, rodzynki, orzechy, migdaty, smazona skérke pomaranczowa, suszone morele i $liwki
dodaje si¢ do ciast drobno posiekane, obtoczone w mace, aby nie opadaty na spdd ciasta i nie tworzyly wokét
siebie zakalca.

- Remontujmy
Montaz drzwi pokojowych

Witam panstwa serdecznie w nowym wydaniu biuletynu. W tym numerze
przedstawig panstwu montaz drzwi pokojowych. Potrzebujemy do tego taki sprzgt jak:
miotek, Srubokregt, 20 cm. kotki szybkiego montazu (6 sztuk), wiertto 20 cm. do betonu,

wiertarka z udarem, 2 duze pianki, poziomica 120 cm., nozyk malarski, 3 m kantéwki cm. Gdy
zakupimy drzwi to zawiasy, zamki i wszystko co potrzebne mamy w komplecie. A wigc na poczatek
sktadamy futryng 1 ustawiamy ja w odpowiednim do przeznaczenia miejscu. Nastgpnie Sciagamy listwy
maskujace ze Srodka futryny i przewiercamy 3 otwory na gérze, po srodku i na dole, po obu stronach
futryny. Potem wktadamy kotki w otwory i dobijamy miotkiem, po czym dokrecamy $rubokretem. Po
zamocowaniu kotkami futryny musimy przygotowac¢ 3 kantéwki o wymiarach takich, jakie sa nam
potrzebne wewnatrz futryny i umieszczamy je pomigdzy futryna w 3 miejscach na gérze, po srodku i na
dole. Gdy ta czynno$¢ mamy za soba piankujemy szpar¢ po zewngtrznej stronie futryny (miedzy $ciana,
a futryna) dookota. Po 12 godzinach mozemy wyja¢ kantéwki, docia¢ piank¢ na réwno z futryng i
wkreci¢ zawiasy w drzwi 1 futryny. Gdy zamontujemy zawiasy zakladamy skrzydlo na futryne,
sprawdzamy czy wszystko jest dobrze umocowane. Po zamontowaniu drzwi przycigta piank¢ mozna
obrobi¢ gipsem i pomalowa¢. To tyle w tym wydaniu, dzigkuje za przeczytanie arty kulu, do uslyszenia.

Heniek

Grzegorz
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- uslug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Szpitala

: ZA UZYCZENIE

SRODKOW TECHNICZNYCH
NIEZBEDNYCH DO DRUKU
.NASZEGO BIULETYNU”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydZsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYSLOWYM
LUB CHOROBA ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzatku do piatku
w godz od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad).
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego

ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowg, fantastyke, literature

dzieciecg oraz mtodziezowg. Na miejscu dziata czytelnia,

w Kkorej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw

kuchni.

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb
chorych psychicznie i ich rodzin
Homo - Homini
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4226561
Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla

0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
Spotkania odby waja si¢ w Klubie Pacjenta w

czwartki o godz. 15.00.

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MED YCZNE
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

lé\' Wypozyczalnia Zbioréw Muzycznych
@l/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mozliwos$¢ rejestracji telefoniczne;)
E-mail: poradnia@psychiatria.com

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY

Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;

. Farmakoterapig

. Psychoterapig¢ indywidualna i grupowa
. Spoteczno$¢ terapeutyczna

. Treningi umiejgtnosci spotecznych

. Muzykoterapi¢ i relaksacje

. Psychorysunek

. Terapi¢ zajeciowa

. Psychoedukacje

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZYZOWKA
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. Mata dla filatelisty

. W niej stalaktyty

. Nasz krajan

. Na twarzy podczas zabawy
karnawatowe;j

5. Popularna kawa

6. ....1wiedza

7. Manna

8. Do miody ch ziemniakow

9. Sanki maja dwie

10. Jak do Zakopanego, to na ...

11. Zawsze jest tylko jedna

Franek

A LW

Zastyszane

Od poczatku tego roku celnicy udaremnili 115
przypadkéw przemytu chronionych zwierzat. Tylko
trzy zwierzeta byly zywe.

&

W
¥

Sting zagral na nowym stadionie w Poznaniu,
sprzedano komplet biletow.
*
Na szczycie G 20 w czerwcu zapadia decyzja o wprowadzeniu podatku
bankowego, kazdy kraj mial na to inng koncepcj¢ , natomiast na chwilg
obecna Bruksela chce oblozy¢ nim kazda operacje finansowa.
*

Od 28 IX uruchomiono zegar pokazujacy zadtuzenie Polski. Diug
ro$nie wtempie 150 mln zt. na dobg. To pigkny prezent dla naszych
wnukow.

*k

Adam Matysz zapowiedzial, ze na 99 % nie dolecido Soczi.

=, .
{3:3) . » Zote Kolce czerwonej ro zy”
K_s\;?'{'-‘ - kolejna odstona

Nic nowego, bez starego.
Jaka pietruszka, taka natka.
Myl zia, nie placi cta.

Jan z Czeladzie

Miody
i‘f *:Z-f USmiechnij si¢! Czyli co Marian ma w kapelusa ?
R 2

Brytyjczyk, Francuz i Rosjanin poszli obejrze¢ obraz Adam i Ewa w
rajskim ogrodzie.

- Spéjrzcie na nich - méwi Brytyjczyk - sa tacy powsciagliwi, opanowani.
Na pewno sa Brytyjczykami.

- Nonsens - nie zgodzit si¢ Francuz - sanadzy, pigkni, na pewno sa
Francuzami.

- Brak ubran, brak schronienia - wylicza Rosjanin - majatylko jablko do
jedzenia, i wmawia im sig, Ze to raj - na pewno sa Rosjanami.

Dziennikarz pyta starego lesniczego:

-Styszatem, ze ktusownicy wielokrotnie strzelali do pana.
-To prawda.

-I nie przeszkadza panu, Ze ma pan tyle Srutu worganizmie?
-Nie, tylko ptywa¢ nie moge, bo po wskoczeniu do wody
natychmiast ide na dno!

Przyjezdza chlop wozem do wsi i wola:

- Wegiel przy wioztem!

Na to kon ktéry prowadzil wéz odwraca si¢ i mowi:
- Tak, kurde, ty przywiozle$s wegiel

Jaka jest r6znica migdzy automatem telefonicznym a wyborami?
- W antomacie najpierw ptacisz, a potem wybierasz, a przy wyborach
najpierw wybierasz, a pdzniej ptacisz!

Marian

Wy daw ca: Oddziat IX Panstw owego Szpitala dla Nemw owo i Psychicznie Chorych w Ry bnku, Redaktor Naczelny : Krzy sztof Kutryb
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