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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla czerwcowychi liprowych
Solenizantow prze bywajgcych

w naszym szpitalu.

Zyczymy powrotu do zdrowia,

spetnienia planéw oraz wszelKiej
pomyslnosci.

Redakja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 1400

(oprécz czwartku)
Okazja do spowiedzi: przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wi$ niowski

Na kroétko - ten dzien

To nie byt jeszcze dzien, bo me serce obudzito
mnie juz w nocy. Gdy wstalem, pierwsza myS$l jaka
mnie naszia, to final péZniejszego ranka. Pisalem w

przeplatany mys$lami ranka. I nadeszlo rano, w ktérym
miata zapa$¢ decyzja o oddziale o stabszym stopniu
zabezpieczenia dla mnie. I wybita godzina sprawy, na
ktora czekalem 7 lat, trzymanie kciukdw, rach ciach i
koniec. Nie bytem tam, ale bylem duchem. Dzwonig
do sadu, a tu biurokracja, nie mozemy udzieli¢ panu
informacji. Pomys§lalem sobie, ale to nic poczekam to
chyba i tak lepsze niz chodzi¢ na rekach 1 skakal.
Przychodzi do mnie papier po poéitorej tygodnia,
otwieram, czytam, drzenie serca, uSmiech, utrata
mowy. Boze dostalem, doczekatem, zastuzytem, mam,
dzigkuje. Czes¢ !
Fukasz Motyka

nocy list, peten kolezenstwa do mojej kolezanki, |

Modlitwa ulicznika

Panie,
tak jak kawa stygnie,
tak podsyca si¢ ma rados¢,
tak jak konczy sig ten papieros,
zaczyna si¢ nanowo zycie,
tak jak $piewaja ptaki,
tak samo $piewa ma dusza,
Mitoscia i Pokojem. Dzigkuje Ci.
Amen.
Visel

~ Ea | tak niepostrzezenie, calkiem
: zwyczajnie, a jednoczes$nie jakze
s sympatycznie, gdy spojrzymy za
| siebie, uplyneto 10 lat od kiedy
»Nasz Biuletyn” ukazuje prace
0s6b przebywajacych w naszym
szpitalu. Serdecznie dzigkujemy
Tworcom pisma za zaangazowanie, a Dyrekcji
Szpitala za mozliwo$¢ wydawania biuletynu.

P.S.

W ostatnim czasie pojawiliSmy si¢ takze na tablicy
informacyjnej w okolicy Biblioteki szpitalne;.
Redakcja

Mituj Boga nade wszystko
Na poczatku cale zagadnienie
przedstawialo si¢ Abrahamowi jako

altematywa: albo, albo. Bég albo syn. Albo
kochasz syna i jeste§ wrogiem Boga, albo kochasz Boga
i jeste§ wrogiem syna. Tymczasem rozwigzanie
problemu jest inne: bedziesz mitowat syna, bo mitujesz
Boga. Czlowiek ma wlasciwie tylko jedna milo$e,
milo§¢ Boga. Jezeli ta milo$cia nie obejmuje ludzi,
ktérzy sa dzieémi Boga, ani Boga naprawde¢ nie mityje,
ani czlowieka. B6g uczy czlowieka mitosci doglebne;j,
obejmujacej wszystko.

W ten sposéb stalo sig, Ze o milosci nie napisalem nic
nowego. Wskazatem rzecz stara, ktéra od poczatku do
konca przezyl juz stary Abraham; ze milo$¢ jest
zwigzana z ofiara, ze wiaze si¢ rOwniez z zaufaniem, ze
trzeba by byta powszechna. I ubocznie, ze mitos¢ Boga
to jest sprawa bardzo trudna, cho¢ bardzo podstawowa.

Mitosé¢ Boga to sprawa, ktéra cztowiek wypracowuje
w sobie przez cale zycie. Milo$¢ Boga dojrzewa w nas
jak ziamo, jak owoc, jak wszystko, co zyje iro$nie.

Mitoé¢ Boga zada ofiary. Przyjdzie chwila, ze
bedziesz musial w imi¢ mitosci Boga porzuci¢ moze
mata, moze wielka rzecz, ale zawsze rzecz cenna, jakie$
»dziecko” drogie twemu sercu. Mito$¢ wymaga ofiar.
Milo§¢ wymaga zaufania, wiary. A zatem bedzie w
twoim zyciu poczucie ciemnosci. Zadnej rady, zadnej
pociechy, zadnej wiedzy. Bedzie mozolna droga na gérg|
ofiarowania. Zupela ciemno$¢. Milo$¢ zazada poddania
si¢ tej ciemnos$ci. Wydawaé ci sig¢ bedzie, ze to juz
koniec, a potem przyjdzie rozwiazanie. Wazne jest
tylko, by czlowiek chcial wejs¢ w tg ciemnose,
niepewno$¢ mitosci. Izaak wrécit do Abrahama — wréci i
do ciebie. Cokolwiek byto dobre i zostalo dla Boga
ofiarowane, wrdci do ciebie. Bog nie jest skapy. Oddaje
wigcej, niz bierze. Mitos¢, ktéra ofiarujesz Bogu, jest z
koniecznos$ci tylko wdzigcznoscia.

Woparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa
Tischnera
Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 1 Zwiedzanie Ziemi

Prezentujemy kolejne opowiadanie pana o pseudonimie And Jan. Zapraszamy do $ledzenia
kolejnych odcinkéw w nastepnych wydaniach biuletynu. Zyczymy przyjemnej lektury.

Byto lato 2337 roku. Antek i Staszek postanowili przeznaczy¢ swdj roczny urlop nal
pozwiedzanie Ziemi, ktéra byla przez turystéw buszujacych po kosmosie, tak bardzo zaniedbana.
Miejscem startu na podbdj ojczystej planety byl Krakéw, gdzie po zjedzeniu $niadania ze swoimi
rodzinami u ,, Wierzynka ", udali si¢ na jego zwiedzanie. Pierwszym miejscem, do ktérego weszli byt
usytuowany na rynku kosciot Mariacki. Mieli szczgScie, gdyz za tizydzieSci minut miata rozpoczaé sig
Msza swigta. Uznali zreszta, ze uczestnictwo we Mszy $wigtej, bedzie najlepszy m punktem rozpoczecia
wyprawy, mimo ze w tym dniu nie przypadala niedziela. Antek ze swoja zong Eleonora, pigcioletnim
synkiem Michalem 1 trzyletnia corka Monika, usiedli w tylnej czgSci §wiatyni. Staszek ze swoja zongj
Anng 1 blizniakami, Tadkiem oraz Szymonem, usiedli bardziej z przodu. Ewangelia byta na temat
szukania i w konsekwencji znajdowania. Po Mszy §wigtej, obaj przyjaciele stwierdzili, Ze juz chyba]
swoje znalezli, a przeciez jak si¢ okazuje ciagle czego$ szukaja. Wnetrze kosciota M ariackiego, byto
pelne przeszlosci zwiazanej z historia kosciola 1 Krakowa. Zabytkiem, ktory przyciagal najwigksza
uwage, byt oczywiscie oltarz Wita Stwosza, traktujacy gléwnie o Zasnigciu i Wniebowzigciu
Najswietszej Marii Panny, przy ktorej asystowali dwaj gléwni patroni polscy, $w. Wojciech i §w.
Stanistaw. Na skrzydtach bocznych, zostaly umieszczone sceny z zycia Marii 1 Jezusa Chrystusa.
Sklepienie kosciota cechowat uktad krzyzowo — zebrowy. Oprécz oltarza Wita Stwosza mozna byto
podziwia¢ wiele innych pigknych rzezb i polichromii. Po wyjsciu z Bazyliki Mariackiej Tkocze 1
Grajewscy spojrzeli jeszcze na zewngtrzng czgS¢ Swiatyni, ktéra byta wyjatkowa w swoim rodzaju,
szczegllnie jesli chodzi o uklad wiez. Kierujac si¢ w strong gtéwnej czgsci rynku, odwiedzili
Sukiennice kupujac dzieciom drobne pamiatki. Idac dalej w strong Wawelu, zwiedzali koscioly i
kamienice majace pigkne wnetrze, ale takze i pigkna zewngtrzna architekturg. Po dwéch godzinach
znalezli si¢ u podnéza Wawelu. W tym wlasnie momencie, rozlegt si¢ dzwigk trabki z Wiezy
M ariackiej. Przystuchiwali si¢ uwaznie melodii i ruszyli na podbdj Wawelu. Zamek robit rzeczywiscie
duze wrazenie. Pot¢zne mury musialty w dawnych czasach czyni¢ go trudnym do zdobycia. Poza tym|
stanowil obraz ciekawie skomponowanej budowli. Po skasowaniu karnetu, rodziny Staszka i1 Antkaj
weszly na obszerny dziedziniec. Po zrobieniu kilku wspdlnych zdje¢, obie rodziny weszly do wngtrzal
zamku. Sale byty duze, cho¢ mozna by rzec malo wykorzystane. Na wysoko umieszczonych sufitach,
byly umieszczone plaskorzezby o réznej tematyce. Na Scianach byty pigkne arrasy. Byto tez wiele
zabytkowy ch mebli i przedmiotéw, z ktéry ch korzystali dawni polscy moznowladcy . Przechodzac przez
kolejne sale, byli zdumieni pracowitoscia i cierpliwoscia 6wczesnych artystow, ktérzy wykonywali te
dzieta bardziej dla cudze;j, niz wilasnej chwaty. Po zwiedzaniu zamku, gromadka przeszla do Wawelskiej
Bazyliki Archikatedralnej, gdzie znajduja si¢ szczatki biskupa Stanistawa, pierwszego patrona polski
(obok $w. Wojciecha, ktérego trumna znajduje si¢ w Gnieznie — pierwszej stolicy panstwa polskiego).
Sw. Stanistaw ze Szczepanowa zostat zamordowany przez Bolestawa Szczodrego zwanego takze
Smiatym, gdyz stanat w obronie zon rycerzy, ktérzy u boku swego kréla prowadzili hulaszcze zycie,
zaniedbujac swoje rodziny. W Bazylice Wawelskiej, nasi tury$ci, mogli podziwia¢ wykonana z wielkim
artyzmem i jednocze$nie przepychem, trumng — relikwiarz $§w. Stanistawa. Po zwiedzaniu Bazyliki
Wawelskiej, zeszli do krypty, aby pomodli¢ si¢ nad trumnami wybitnych Polakow. Krypta wawelska
byta miejscem koncowym zwiedzania Krakowa. Po czutym pozegnaniu, panowie wystali swoje zony i
dzieci do domu. Nastepnie udali si¢ w kierunku parkingu, gdzie wsiadiszy do swojego ,,Sokota " (tak
nazwali swoj elektromagnetyczny poduszkowiec) i ruszyli z duza predkoscia w kierunku Moskwy. W|
zwiazku z tym, ze start odbyt si¢ po godzinie 14:00, ,mogli liczy¢ na to, ze przy Sredniej szybkosci
okoto 400 km/h, beda mogli w odpowiednim czasie znalez¢ si¢ w M oskwie, gdzie byli zaproszeni na
$lub Siergieja i Niny. Niestety ze wzgledu na duza odleglos¢, jaka dzielita Krakow od Moskwy, nie
mogli zabra¢ swoich rodzin, ktore tez nalezaly do grona zaproszonych. Sami zreszta zamierzali by¢
tylko na uroczysto$ci $lubnej, a po objedzie weselnym, ruszy ¢ w dalsza droge.

And Jan
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Pierwszy piknik majowyna terenie szpitala psychiatrycznego w Rybniku

24 maja 2011 r. odbyt sie piknik majowy w parku, przed naszym oddziatem IX. Byta wesota muzyka, a
pacjenci z oddzialéw ,,wolnosciowych” bawili si¢ i tanczyli. Byly takze smazone kietbaski, a zapach dymu z
grilla unosit si¢ przenoszony przez lekki wiatr w nasze okna. Byla pigkna i sloneczna pogoda, my jednak z
oddziatu IX, nie uczestniczyliSmy w tej zabawie. Jedynie paczyliSmy z przykroScia przez okna oddzielone
kratami. Bylo nam bardzo przykro i smutno z powodu niemozliwosci uczestniczenia w tej wesotej zabawie, ale
niestety, to nie dla nas. Na oddziale IX nie mamy wolnych wyj$¢, na zadne imprezy tego typu, ani na inne
okolicznosciowe. Czujemy z tego powodu ciaglego zamknigcia za kratami wielki bél i zal. Z mojej posiadanej
wiedzy, jak i moich kolegéw z oddziatu IX wynika, iz w innych szpitalach psychiatrycznych na terenie catej
Polski, oddzialach o wzmocnionych stopniach zabezpieczenia, pacjenci maja wolne wyjscia po terenie szpitala.
Rodzi si¢ pytanie, dlaczego my,tych wolnych wyj$¢ nie mamy w szpitalu psychiatrycznym w Rybniku.

Pawel Zyla

v Z zycia wzigte cz.7

Na drugi dzien, gdy wstatem rano do pracy, miatem okropnego kaca i strasznie bolata mnie
gtlowa. Mama zrobita mi kawe z cytryna, gdy wypitem kawe i zjadtem $niadanie, pojechatem do
pracy, a po drodze kupitem flaszkg na melinie. W pracy oczywiscie instruktor mnie nie wyczul, a
flaszke¢ mialem schowang w bucie gumowym, troszke si¢ batem, ze mnie ztapig i wyrzuca z pracy.
Na podziale przywitalem si¢ z zaloga i powiedzialem im, ze mam flaszke, ucieszyli si¢, bo ich
rowniez suszyto. Po podziale pracy udaliS§my si¢ na stanowisko pracy, po drodze wypiliSmy po malym kieliszku.
Na miejscu flaszke schowalem za ocios i tak, co jaki§ czas wypito si¢ po maluchu, tak zeby nie podpasc.
Najwazniejsze bylo wykona¢ przydzielona nam prace, a byl to transport beczek z olejem. Na zakonczenie pracy,
oczywiscie zdano raport sztygarowi o wykonanym zadaniu i oczywiScie nikt o alkoholu si¢ nie dowiedzial.
UmoéwiliSmy si¢ po pracy do knajpki, ktéra znajdowala si¢ zaraz przy dworcu autobusowym, z ktérego autobusy
rozwozily pracownikéw do domu. Po wypiciu dwéch piw, kazdy udat si¢ w swoja strong, a ja przez jednego z
kolegéw zostalem zaproszony na grilla w dzien wolny od prac, gdyz pracowalimy w systemie cztero
zmianowym. Nie pamigtam jaki to byt dzien, ale kupitem butelke dobrej wodki i pojechatem pod podany adres
oczywiscie przywitano mnie uprzejmie.

—l’

Fugeniusz
'45’:':" BIBLIOTEKA Jak juz kiedy$ pisalam, wakacyjna lektura powinna by¢ jak sorbet — lekka i
42 s % A POLECA przyjemna, dlatego na urlop proponuje zabra¢ ,Mgezczyzne i chiopca” Tonyego
i_.,hh__f Parsonsa. Cytujac notke wydawcy: to jeden z najwiekszych bestsellerow rynku

= brytyjskiego, porownywany do ,,Dziennika Bridget Jones”, ale pisanego z meskiego punktu widzenia,

powies¢ pelna blyskotliwych dialogow, dowcipna, wzruszajqca, pobudzajqca do smiechu, ale i do tez. Gloéwny
bohater ksiazki, Harry Silver, ma doskonalg pracg, pigkna zon¢ i wspanialego syna. Jeden nierozwazny krok
sprawia, ze traci wszystko...

Zapraszam do Biblioteki, w ktérej znajdziecie Panstwo nie tylko powie$¢ Parsonsa i jej kontynuacje, ale i
wiele pasjonujacych lektur — w sam raz na letni odpoczynek.

Wszystkim Czytelnikom zycz¢ wypoczynku, goracego i stonecznego lata. LN.

Okno

Niby nic, jednak dla wielu pacjentéw szpitala psychiatrycznego bardzo duzo. Biorac pod uwagg, ze cate
lata spedzaja w szpitalnych murach, tylko okno jest jedynym tacznikiem ze $wiatem zewngtrznym. Tutaj mozna
zauwazy¢ rdéznice zachodzace podczas zmian por roku. Najpigkniejsza jest wiosna, wida¢ kwitnaca zielen, paki
na drzewach, ktére p6zniej rozkwitaja. Dostrzec mozna ptaki, pracowicie zbierajace suche trawki i mate gatazki
do budowy gniazdek. Jakze zazdroszczg im tej swobody oraz wolnosci. Z niektérych okien wida¢ ruch
samochodowy oraz ludzi spieszacych do swych obowiazkéw. Zawsze wychodza z domu, do ktérego wracaja.
C6z, niektdrzy z nasto stracili, nie zawsze z wlasnej winy. Teraz zastanawiaja si¢, co beda robili po opuszczeniu
szpitala. T akie jest zycie i takie musimy zaakceptowa¢. Czgsto, biorac pod uwagg wiek i uptywajacy czas, nie jest
to tatwe. W poblizu szpitala znajduje si¢ stadion, skate park, basen. Widzg oczami wyobramie ludzi spedzajacych
tam wolny czas, 0 czym my mozemy tylko pomarzy¢. Nam zostaja cztery mury sal oraz cztery mury spacernika.

Franek
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OBRAZY 125 LECIA NASZEGO SZPITALA

a Umyslowo Chorych.

Serdecznie dzigkujemy Pani
Klarze Augustyn za udostgpnienie
materiatdw, ktére ubogaca nasza
wiedze¢ o historii Szpitala
Psychiatry cznego w Rybniku.

W kolejny ch wydaniach biulety nu
pojawia si¢ nastgpne zdjgcia z
bogatej historii Szpitala.

Redakcja

Pierwszy Dyrektor Szpitala Drugi Dyrektor Szpitala
Dr RudolfZander Dr Albrecht von Kunowski
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Tatuaz — czyli igla malowane cz.7

Witam czytelnik6w biuletynu, po krétkiej przerwie. W poprzednich
czgsciach moich atykuldéw, opisalem wam budowe maszynki do tatuowania oraz
rodzaje i kategorie tatuazy. W dzisiejszym odcinku napisz¢ wam kilka stéw o
laserowym usuwaniu tatuazu, jest to temat poniekad zwiazany z tatuowaniem, a
material ktéry pomégt mi stworzy¢ ten artykul, zaczerpnalem z artykulu w

. .Przekroju” pt. ,,Czlowiek z blizng”. W ciagu ostatnich lat, powszechna stala si¢
metoda laserowego usuwania tatuazy. Zwiazane jest to zaréwno z coraz to lepszymi
efektami wybawiania tatuazy, jak réwniez z nizszymi niz dawniej cenami za tego
typu zabiegi. Laserem nazywamy aparat, ktéry wytwarza promieniowanie laserowe.
Gléwnymi cechami tego promieniowania sa: monochromatyczno$¢ (jednakowa
czestotliwo$e i dlugos¢ fal calej wiazki, promieniowanie laserowe z danego aparatu
ma jedna barwg i nie rozczepia si¢ w pryzmacie).

Lasery gtéwnie dziela si¢ na dwie grupy, a mianowicie na lasery:

-chirurgiczne (wysokoenergetyczne)

-biostymulacyjne (niskoenergetyczne)

Dziatanie lasera polega na tym, ze rozbija on czastki pigmentu tatuazu energia
swiatta, a doktadnie dokonuje jego szybkiej absorpcji. W skdérze nastgpuja mikro

\ eksplozje, ktére uwalniaja czasteczki pigmentu. Pigment tatuazu zostaje rozbity na

drobinki pod wptywem naglego wzrostu temperatury, spowodowanego wigzka

| Swiatta emitowanego przez laser. Ze wzgledu na bardzo krétkie impulsy, trwajace

J okolo 6 nanosekund, nie powstaja trwale uszkodzenia termiczne skérnych naczyn
krwionosnych. Wiazka §wiatla emitowanego przez laser jest bezpieczna dla zdrowia,
{zostaje ona wchionigta przez tatuaz, nie uszkadzajac przy tym skory. Istotne jest tu

' oczywiscie, aby zabiegi wykonywane byly przez specjalistg, gdyz za duza moc
‘lasera, moze spowodowaé¢ krwawienie oraz powstanie blizny. Rozbite czastki
pigmentu tatuazu, usuwane sa za pomoca uktadu limfatycznego, przez fagocyty.
‘Metoda laserowego usuwania tatuazy jest metoda najskuteczniejsza, jednak mimo
wszystko, nie kazdy pigment moze zosta¢ usuniety. Dokonczenie tego artykutu nastapi w kolejnej czesci tatuaz —
czyli igta malowane. A tak od siebie moge tylko powiedzie¢, ze wolg miec tatuaze dobrze zrobione niz je usuwac.

Trzymajcie si¢ tattoo family. Pozdrawiam !

i .

s

!
{
Lo

Gwiazda vel Dziargany

Smierciono$ne bak terie

Od wielu tygodni Europg dziesigtkuje bakteria e-coli. Juz tysiagce os6b zachorowato w
krajach Unii Europejskiej, najwigcej jednak w Niemczech. Bakteria powstaje na warzywach,
gtéwnie ogdrkach, ale takze pomidorach i kietkach.

Osoby, ktére zjadly zakazone warzywa w Niemczech, maja ktopoty zdrowotne, goraczke i
niewydolno$¢ nerek. Stuzby sanitame informuja, ze istotne jest, aby wyparza¢ warzywa przed
jedzeniem, my¢rece i stosowac dalece posunigte srodki higieny osobiste;j.

Nie nalezy je§¢ warzyw niewiadomego pochodzenia, w szczegdlnosci za§ warzyw z Niemiec czy tez Hiszpanii.
To wlasnie warzywa z Hiszpanii spowodowaly falg zachorowan w Niemczech, gdzie zmarto juz ponad 30 os6b.
W Polsce odnotowano kilka zachorowafi, lecz pacjentom nic nie zagraza.

W sytuacjach gdy zachodzi podejrzenie, ze mamy do czynienia z zainfekowanymi warzywami, nalezy
bezzwlocznie powiadomi¢ sanepid lub Panstwowy Zaktad Higieny, kt6ry zbada podejrzane warzywa.

W catej Europie, koncemy warzywne licza straty. Natomiast Rosja natozyta embargo na warzywa

importowane z krajéw Unii Europejskie;j.
Nalezy si¢ zastanowié, czy aby cala ,afera e-coli” nie jest wywolana na wyrost. Zapewne ilo$¢ zachorowan, czy
tez ilo§¢ zgondw nie odbiega przeciez znaczaco od statystycznej liczby zachorowan w tym okresie. Czyzby
niektére koncerny nie radzily sobie w walce z uczciwa konkurencja, a rynek produkcji warzyw przezywat
gleboka recesjg?

Piotr Zatuski
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

{ Chciatabym dzisiaj przyblizy¢ sylwetke 23 letniego Patryka K. z oddz. IIL
N Odkad Patryk trafit do Pracowni Arteterapii, od razu przystapit do malowania. Pierwszym
| obrazem by1 klaun, ktéry do dzisiaj zerka na nas z pi6tna, swoim zawadiackim wzrokiem.
Z pozoru wesoty i figlarny, jak si¢ jednak blizej przyjrze¢, wiele smutku i rozgoryczenia
jest wtej postaci. Jak sam autor deklaruje, jest to autoportret ...
Inne obrazy Patryka sa réwnie zagadkowe, ale o interpretacje
‘nalezatloby zapyta¢ samego autora. Prace sa S$wietne pod
o wzgledem wyboru tematu, tresci i kompozycji. Duze wyczucie
- ’ kolorystyczne wida¢ nie tylko w kompozycjach Patryka, ale i w
AWk jego ubiorze. Na co dzieh radosny i pogodny, swym
i uczestnictwem w  zajeciach wprowadza wiele ciepta i
' pozytywnego zamieszania, zreszta niech sam o tym opowie:
,Urodzitem si¢ suma dwoch liter: ,P” i ,,K”, co w sumie daje dwunozna,
dwurgczng istot¢ posiadajaca glowg. W tej gldwce mieszcza si¢ miliony pomystow.
Zyczliwi ludzie staraja si¢ mnie sprowadza¢ z Niebios na Ziemig i zazwyczaj kofczy sie
to sukcesem. Sercem w Niebie, cialem na Ziemi, jak powiedzial Kto§ madry. I oto jestem — Patryk.
Witaj!
Lubig jes$¢ jabtka z ogryzkami, a kiedy$ chciatem nauczy¢ obgryzac paznokcie, ale po Mamie i Tacie, ktérych
kocham ogromnie, dostalem w spadkutwarde szpony. Czasem si¢ przydaja
- te szpony- mozna dokreci¢ komu$ $rubg. Nie kupuje ciuchow, tatam stare. Jestem leniwym pedantem i tam
gdzie me serce, tam moj dom”
I to byloby na tyle, ach wszystkim ojcom sktadam serdeczne zyczenia z okazji Dnia Ojca, a uczniom
zycze¢ udanych wakacji.

Danuta Musiot
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Z Galerii ,, Pod Wiezg"

Te grafiki powstaly kilkanascie tysigcy kilometrow stad, w stanie Arizona w USA. Nie bedg si¢
rozpisy wal jak trafity do Rybnika. Trafily legalnie. Wyglada na to, ze najdluzsze odlegtosci i réznice

cywilizacyjne i kulturowe nie maja zadnego wptywu na ludzka dolg.

Andrzej Obuchowicz
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Zostan pierwsza

Nie odchodz z ostatnim u$miechem,

ktéry méwi zegnaj.

Nie zegnaj mnie z bty skiem w oku,

kiedy$ Cig kochatam.

Nie usmiechaj si¢ z myS$la,

~pamigtaj to wszystko byto klamstwem”.
Jestes$ i bedziesz w chwili rozstania lekiem na
bdl, przyjazn.

I chociaz to koniec, to co$ nas taczy:
Wspomnienia 1 uniesienia po kres naszy ch dni.
Bo to co byto migdzy nami,

zostato zapisane i zap amigtane.

Mitos¢ pochodzi od Boga,

teskni¢ na sama my$l o tobie,

wiedz jestem.

Byta$ pierwsza w mym sercu,

ta tak naprawde.

Najsilniejsza, po raz pierwszy w mym sercu,
najwazniejsza.

Y.ukasz Motyka

Marzenia

Kupitam dzi$

Pojemnik na marzenia,
Przyniostam do domu

Wiosna, lato, jesien ...

Wreszcie ostroznie wy jelam pierwsze
I drugie i trzecie marzenie,

Az rozsypaly si¢ wszystkie.
Zwykle papierki!

Wiatr porozwiewat je w te miejsca,
W ktérych kiedys sig znajde

I zniszcze

Teraz

M am tylko ten pusty pojemnik

Wielu mi podobnych
Przesiaduje na kraweznikach.

A.P.

Wycho waly mnie

Wy chowaly mnie te rybnickie taki,
Wychowaly mnie te pola.

Tuprzezytam swoje zycie,

Tak pigkne, lecz niestety trudne.

Tu przezytam swoje pierwsze mitosci,

Tak platoniczne i krétkie.

Tu wreszcie napisalam swoj pierwszy wiersz,
Ktéry nie tylko mna wstrzasnat.

Wioletta Bialdyga
7al
Placze nad toba ziemia,
Bo jest mi smutno.

Stonice schowalo si¢ za chmury trosk i bolu.

Renata Golas

. Do rymu
" Liryczna fabryka

Rym co swiadomos$¢ przenika,
Luksusowy, jak bardzo droga bryka
I wypasiony, jak pierwszej klasy fura,

Rym manufaktura,

To jest kultura,

Co pochtania rymy,

Jak materi¢ czarna dziura.

Konrad

(& \?)") Milosne sms-y

. [::: , O czymmyslisz? O czym marzysz?
\Q&,«;‘,"‘ Czy dzi$ smutek na Twej twarzy ?
Jesli tak, usmiechnij sig, bo ja bardzo
kocham Cig!!!

Chce catowa¢ Twoje rece, chee rozkochaé
Twoje serce, chcg przytulic Twoje wlosy,

z Toba by ¢ w dzien i w nocy.

Kamil
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Kacik smakosza Desery mrozone-jak si¢ robi lody?

4
@ ; Nie kazdy bedzie nalezat do szczesliwcow, by méc wyjecha¢ na wakacje, czy urlop. Dla
X Gielu bedzie to tylko nudny pobyt w domu. Do nich kierowana jest przede wszystkim, nasza
dzisiejsza propozycja kulinarna na upalne, dtugie, letnie dni. Czasem kapielisko, rzeka, jeziorko sa
za daleko, a otwieranie na osciez drzwi i okien nie daja nam takiej ochtody, jaka bySmy chcieli uzyska¢. Dlatego
nasza propozycja na czas wakacji czy urlopu, sa samodzielnie przyrzadzone lody, ktérymi zaskoczymy
znajomych inas samych. Lody jak za dawnych lat, lody drobnych producentéw.
O jakosci lodow decyduja zjawiska zachodzace przy ich zamrazaniu. Masa przygotowana na lody musi by¢
zamrozona. Gdyby masa byta chlodzona czystym lodem, nie zamarzataby, poniewaz jest roztworem, a raczej
mieszaning réznych roztworéw, ktére zamarzaja w temperaturze nizszej niz czysta woda, a zatem temperatura
lodu jest za wysoka do jej zamrozenia. Aby zamrozenie zachodzito prawidtowo, naczynie w ktérym znajduje si¢
masa, nalezy szybko obraca¢ w mieszninie ozigbiajacej. Ten jednostajny szybki ruch sprawia, ze z roztworow
wypadaja drobniutkie krysztataki, ktére nie majag moznosci powigkszenia si¢ przez naktadanie coraz to nowych
czasteczek, gdyz czasteczKi te sa nieustannie z nich sptukiwane i same tworza coraz to nowe jadra krystaliczne.
Krecenie lodéw jest jednak nie tylko wytraceniem z roztwordw krysztalkkow, ale wbijaniem powietrza do
przygotowanej masy. Im wigcej powietrza wbija si¢, tym gtadsza bedzie masa.
Produkcjalodow
Zaleznie od podstawowych surowcow, rozréznia si¢ lody mleczne i owocowe. Podstawa otrzymania lodow
mlecznych sa: mleko, §mietana, jaja i cukier. Smietanke czesciowo lub catkowicie, mozna zastapié odpowiednio
przyrzadzona mieszning mleka i jaj. Ponadto do lodéw mlecznych dodaje si¢ przyprawy smakowe i aromatyczne,
jak wanilia, cukier waniliowy, mocny napar z kawy ziarnistej, kakao, karmel Lody owocowe otrzymuje si¢ z
mieszniny przygotowanej z owocéw aromatycznych, jak truskawki, poziomki, maliny, ananasy i tym podobne.
Przyrzadzenie lodow dzieli si¢ na dwa zasadnicze etapy: przygotowanie masy i zamrozenie. Przy przyrzadzaniu
masy na lody mleczno-jajecznej nalezy zwréci¢ uwage na wlasciwy sposob faczenia mieszaniny jaj, cukru z
mlekiem i podgrzewanie do temperatury 80 stopni C, gdzie ciagle mieszamy. Masy nie nalezy podgrzewac
wprost na ptycie lecz w kapieli wodne;j.
Lody domowe:
1_. Sktadniki: 500 mlmleka, 8 zétek, 150 — 200 g cukru, 250 ml $mietany 30%.
Zo6ltka ucieramy z cukrem. Wstawiamy do gamka z wrzatkiem. Mleko zagotowujemy i wlewamy matym
strumieniem do naczynia z zbttkami. Caty czas ubijamy, gdy masa zggstnieje, garnek z wrzatkiem i miska z
kremem zdejmujemy z ognia i dalej ucieramy, az do ostygniecia. Smietane ubijamy i mieszamy z wystudzonymi
z6ttkami. Przektadamy do naczynia, w ktérym bedziemy lody zamrazaé. Wkiadamy je nastgpnie do
zamrazalika.
2. Sktadniki: 2 duze biatka , 12 dag cukru, 300 ml $mietanki kremdéwki,1 lyzka przegotowanej cieplej wody.
Ubi¢ biatka, doda¢ polowe cukru, ubi¢. W innej misce ubi¢ $mietankg. W trzeciej misce ubi¢ zéltka z woda,
doda¢ cukier i ewentualnie cukier waniliowy, az zbieleja jajka. Zmiesza¢ delikatnie zawarto$¢ trzech misek,
nakry¢ dokladnie folia lub przetozy¢ do plastikowego z pokrywka. Wiozy¢ nanoc do zamrazalnika.
3. Lody popularne mleczno-jajeczne.
Sktadniki: mleko 2130 cm szesciennych, jaja 13 sztuk, cukier krysztat 57 dag.
Utrze¢ masg z calych jaj z cukrem. Zagotowaé mleko, polowe odla¢ i ostudzi¢. Ustawi¢ naczynie z utarta mase
jajeczna w naczyniu w wrzaca woda. Ubija¢ masg zalewajac ja malymi iloSciami wrzacego mleka i podgrzewamy
do 80 stopni C. Po osiagnigciu tej temperatury zdja¢ masg, wlac reszt¢ mleka, wymieszac i ostudzi¢ mieszajac, co
nie dopuszcza do wytworzenia si¢ kozuchu, wlozy¢ do zamrazalnika.
4. Krem czekoladowy mrozony.
Sktadniki: czekolada mleczna 1 kg, Smietanka 30% 30 dag, jaja z61tka 12 sztuk, woda 20 cm szesciennych.
Czekolade rozpusci¢ w goracej wodzie, doda¢ do niej z6itka utarte z cukrem i ubija¢ na parze, masg ochtodzic,
polaczy¢ z bita $mietanka, wyporcjonowaé do kompotierek, wstawi¢ do zamrazalnika na 3 godziny. Zamrozone
porcje przybrac¢ bita $mietang i posypac tarta czekolada. Krem przed podaniem mozna pola¢ niewielka iloscia
likieru jajecznego (adwokat) lub czekoladowego (cacao Choix).
Higiena przy produkcji
Lody stanowia doskonate podioze do rozwoju flory bakteryjnej ze wzgledu na zawarte w nich biatka, cukry, sole
mineralne itp. Stwierdzono, Ze bakterie moga przetrzymaé¢ nawet zamrozenie wtemperaturze cieklego powietrza -
190 stopni C. Otym nalezy pamigta¢ przy produkcji lodow.
Przyjemnej pracy przy produkcji lodow Zyczq pani Bogusia terapeutka ipacjent Henryk
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- uslug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

REDAKCJA DZIEKUJE
Dyrekcji Szpitala

) ZA UZYCZENIE
SRODKOW TECHNICZNYCH

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydZsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYSLOW YM

LUB CHOROBA ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzatku do piatku
w godz od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad).
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania 2z
ksiggozbioru. Oferujemy powie§ci historyczne, obyczajowe,
wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur¢ populamno-
naukowa, fantastyke, literatur¢ dziecieca oraz mtodziezowa. Na
miejscu dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ prasg i

bogatego

skorzysta¢ z ksiggozbioru podre¢cznego.

Biblioteka miesci si¢ naprzeciw kuchni.
Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach
od 8.30 do 16.00

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb

chorych psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237

Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla

0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
Spotkania odby waja si¢ w Klubie Pacjenta w

czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MED YCZNE

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
Poradnia Zdrowia Psychicznego

i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 32 43 29 453

lé' Wypozyczalnia Zbioréw Muzycznych
@l/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mozliwos$¢ rejestracji telefoniczne;)
E-mail: poradnia@psychiatria.com

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY
Szpital Psychiatryczny

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
Tel. 32 4328 193, lub43 28 162

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
. Farmakoterapig

Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
Spotecznos¢ terapeutyczna

Treningi umiejgtnosci spotecznych
Muzykoterapi¢ i relaksacje

Psychorysunek

Terapi¢ zajgciowa

. Psychoedukacje

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZYZOWKA

Niezty

Do wiazania fartucha
Noga matego dziecka
Do odwadniania taki

A to ciekawe!
Kiedy pitem herbate, spojizatem na torebke herbaty, gdzie
niechcaco rzucitem okiem, by przeczyta¢ co drobnymi
literami napisano. A mianowicie:

1. W Petersburgu stanie drapacz chmur Gazpromu — najwyzszy
budynek w Europie. Architekci z Anglii, twércy projektu,
inspirowali si¢ ksztaltem plomienia.

2. L. Biro nie osit pisania pidrem, ktére brudzito i robito
kleksy. Nieznacznie zmodyfikowal jego konstrukcje. Znany
jest jako wynalazca dtugopisu.

3. Anderw Daveport prowadzac zajecia logopedyczne z
najmtodszymi dzie¢mi, pomyslat, ze one tez powinny mieé
swidj program edukacyjny. Stworzyt ,,T eletubisie”.

Na famach biuletynu, bed¢ kontynuowat cykl herbaciany.
Hanys
Od red. Na lato polecamy mrozona herbate (niech pan Henryk
traktuje to, jako konkurencj¢ do krecenia lodéw, przy czym mozna
solidnie sig spoci¢ — pozdrawiamy).

{E\ o - a W ~ ) —
O 0 1 Nk WD =

Mate od kaczki
Do rozbijania drzewa na polana
W szkole
Wierny ptak
Daje mleko Franek
Film Ben Hur
,,Ben Hur” z 2010 r., to
telewizyjna adaptacja

obsypanego licznymi Oskarami filmu

sprzed kilkudziesigciu lat. Jak na
adaptacje¢ telewizyjna, obraz
przyzwoity, kostiumy dobre, gra

aktorska niczego sobie, szybkos$¢ fabuly
w miarg, dobre prowadzenie kamery,
muzyka w standardzie jaki wyznaczyt
,Gladiator” R. Scotta. Troche
niedoszlifowane dialogi, ale tylko
troche. Zarzuci¢ rowniez mozma troch¢
efektom komputerowym powodujacym
lekkie ,,zabajkowienie” obrazu, no i w
pierwotnej wersji byl przecudny cyrk
czego zabraklo w wersji telewizyjne;j.
W skaliod 1 do 6 stawiam 4+.
Zycze milego ogladania.

Miody

Historia z jajem - Wadaw Il

Czytajac ostatnio ,Poczet krolow i ksiazat polskich”,
natknatem si¢ na losy Wactawa II. Jego historia nie jest,
co prawda ,,czeskim filmem”, jednak jego losy idealnie
nadaja si¢ na ,Historig z jajem”. Tak wigc w 1300 r.
biskup Jakub Swnka (tak, tak ten sam ktéry zmart
Smiercig iscie rycerska, spadajac z drabiny, gdy wspinat
si¢ do stynnej z urody Maryny ze mlyna), wlozyt na
glowe Wactawa II korong Kroéla Polski, przy okazji potgtosem
wyzywajac kapelana kréla od ,,psich tbow niemieckich”. Koronacje
popieraly kregi opcjujace za zjednoczeniem berta polskiego. Krdl byt
potomkiem prastarego czeskiego rodu. Z wychowania zniemczony, ale
sercem prawdziwy Czech. W chwili koronacji miat 29 lat. Kol ten
trzymany byl w mlodosci jako zastaw u Niemca Ottona Wysokiego,
ktéry niezbyt dbal o przysziego ,,Kréla Czech 1 Polski”, bo tak
tytutlowal si¢ Wactaw II. A krél to byt taki, Ze przysiggi famat jak
zapalki. Bezwzgledny w polityce, cho¢ niepi$mienny i staby jak patyk.
Byt mito$nikiem poematéw rycerskich. Burzy bat sig¢ jak przystowiowy
zajac niedzwiedzia. Zbrojna sukcesja Wactawa na Polske udowadnia,
ze ksiazka pod tytutem ,,Historia czynu zbrojnego Czech”, wcale nie
jest najkrotsza ksiazka w historii literatury, (cho¢ niewiele mozna sig
pomyli¢). Od chwili koronacji, od Karpat po Baltyk rzadza Czesi, co
studzi kraj z ciaglych konfliktéw Piastéw niszczacych kraj. Wactaw 11
wprowadzajac jednolita administracj¢ i prawo goérnicze oraz reformgl
pienigzna, umocnit panstwo dajac podwaliny dla rzadéw Wtadystawa
Lokietka i Kazimierza Wielkiego. Zmart w 1305 roku majac 34 lata.

Tak wigc w przeddzien objgcia przewodnictwa w Unii Europejskiej,

przez ,skldoconych Piastéw’, $mialo mozna powiedzie¢ ,,cudze
chwalicie, swego nie znacie”, bo iraczej nie ma czego znac.
Miody
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