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Wszystkim Czytelnikom!
Niech sRelniﬁ';ig marzeniai nadzieje, ktore niosa
ze soba S wigta Bozego Narodzeniai Nowego Roku.

: Redakeja
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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla grudniowych
Solenizantow prze bywajgcych
w naszym szpitalu.

Zyczymy powrotu do zdrowia,

spetnienia planéw oraz wszelKiej
pomyslnosci.

Redaksja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 1400

(oprécz czwartku)
Okazja do spowiedzi: przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wi$ niowski

Drodzy Czytelnicy!

Dajcie szansg swojej tworczosci, niech ujrzy
swiatto dzienne, cieszy i zastanawia innych, dajac im
okazje do refleksji.

Zwracamy si¢ z prosba o kierowanie do redakcji
biuletynu szpitalnego tekstéw i prac plastycznych,
obrazujacych Wasze przezycia, doswiadczenia
i zainteresowania.

Mozna si¢ z nami kontaktowaé bezposrednio
w redakcji, badz za poSrednictwem poczty
elektronicznej naszbiuletyn @gmail.com

Redakcja - oddz. IX

Kolejny roczek

' Gubi kalendarz kartki ostatnie,

: Lezke ocieram ukradkiem,

Moze ten rok bardzo jaki$ krotki,
Zostanie ..., tak catkiem
przypadkiem?
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Wigilijna gwiazdka, §wigto rodzinne,
Tesknotapacjenta i sproszony ch gosci.
W koledy otulona Swiatto$¢ nadziei,
Anioly wys$piewuja stowa pocieszenia...

Znéw szampan spieni si¢ perliscie,
Niebo rozjasni kolorami teczy,

Pétnoc rozwieje niepewnosci wszy stkie.
I juz wspomnienia tak nie drgcza.

Tym, ktérzy mi szczescia zycza,
Powiadam: kolejny raz, to nic nie dalo,
Bo szczes$cia weiaz mi brakuje,

Do walki z dniem szarym i trudny m.

Nowy kalendarz zawita na $cianie,
Grubiutki — na setki kartek,
Zarok znéw pojawi si¢ pytanie,
Lecz odpowiedzi czy warte?
Heniek

W Noc Bozego Narodzenia

do drzwi $wiata zapukalo
Dziecko, dar Ojca, ktéry jest
M itoscia.

Wszystkim, ktérzy Je przyjeli,
dalo moc, aby si¢ stali §wiadkami
mitosci, ,.ktora jest taskawa, cierpliwa; ktora nie
zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pychgq,
nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego, nie
unosi sie gniewem, nie pamieta ztego, nie cieszy sie
z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z
prawdq; ktora wszystko znosi, we wszystkim
poktada nadzieje, wszystko przetrzyma — ktora
nigdy nie ustaje” (1 Kor 13,4-8)

Zyczmy sobie, aby$my umocnieni spotkaniem z
Nowonarodzonym we wspolnocie Kosciota w
swiateczne dni, w tej mitosci nigdy nie osltabli, lecz
stawali si¢ darem bezinteresownie ofiarowanym
drugiemu czlowiekowi, przede wszystkim temu
najblizszemu, w matzenstwie i rodzinie , w miejscu
przebywania, w sasiedztwie, w parafii, w
srodowisku pracy.

Swiadectwo milosci mitosiernej niech wnosi w
Wasze zycie rado$¢ i pokdj; pewnos¢, ze wybrato
si¢ wlasciwa drogg, prowadzaca ostatecznie do
szczescia wlasnego i inny ch.

Z serca plynacymi zyczeniami zlaczymy
modlitwe ko$ciola, proszac Nowonarodzonego
Zbawiciela $wiata, aby czynit Wasze zycie znakiem
Jego obecnosci, odblaskiem chwaty, ktorg przeszto
2000 lat temu zwiastowali Swiatu Aniotowie.

R AN Pokuj ludziom dobrej woli.

Boze Narodzenie 2011

Q. Duszpasterz
[
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 6 Zwiedzanie Ziemi

Przez wigksza cze$¢ roku jest pokryte lodem. Jedynie w miesigcach letnich, polowy odbywaja si¢ w sposéb taki,
jak na innych morzach nie skutych lodem. Po okresie letnim na morzu zaczyna si¢ pojawia¢ coraz grubsza
warstwa lodu. Kiedy ta warstwa jest tak gruba, ze statek rybacki nie daje sobie z nig rady, korzysta si¢ z tak
zwanego ,lodotamacza”. Jest to urzadzenie zdalnie sterowane o duzej mocy, miazdzace 16d kotem. Ze statkiem
jest potaczone tylko wezem, ktory doprowadza paliwo do bardzo wydajnego silnika. Przod statku tez jest
odpowiednio wzmocniony, co umozliwia bezpieczne plynigcie za ,,lodotamaczem”. ,,A jak wygladaja polowy w
takich warunkach?”, wszedl w stowo Staszek. ,,No c6z polowy sa tez specyficzne. Wokét statku poruszajq si¢
sterowane zdalnie echosondy. Kiedy wykryja tawice ryb, na 16d wychodza strzatowi, ktérych zadaniem jest
wykonanie przergbli. Uzywaja do tego odpowiednio silnych tadunkéw wybuchowych, ktére umieszczaja w
wywierconych przez siebie otworach w lodzie. Rozmieszczenie tych otwordw, tez musi spelnia¢ odpowiednie
warunki, ale nie jestem strzalowym, wigc nie chce si¢ naten temat wypowiada¢. Moge tylko powiedzie¢, ze jest
to bardzo niebezpieczna praca i zdarzaja si¢ w tym fachutakze wypadki $miertelne, gdy ktéry$ ze strzalowych nie
zachowa bezpiecznej odlegtosci od miejsca wystrzatu”. Staszkowi wydato sie dziwne to ryzykanctwo, dlatego tez
spytat: ,,czyzby tym strzalowym brakowato zdrowego rozsadku? Przeciez chyba wiedza, czym taka postawa grozi
”. ,,Wiedza, ale pogonita ich niestety kolejna praca, polegajaca na usuwaniu z odstrzelonego miejsca lodu. Robia
to za pomoca gasienicowych t6dek — spychaczy. Po oczyszczeniu miejsca z lodu, przychodzi druga ekipa, ktéra
umieszcza w tej przergbli sieci. W sytuacji kiedy woda zamarza, wszystko wymaga pospiechu. Na przergbli
umieszcza si¢ echosondy i czeka na przyplyw lawicy ryb. Kiedy fawica znajdzie si¢ w miejscu, gdzie
umieszczono sieci, nastgpuje szybkie ich podniesienie. Jako wieloletni rybak musze stwierdzi¢, Ze jest to
zazwyczaj obfity potow”’. ,,Dziekuje za te ciekawe informacje, co do waszej pracy. Nie chce przeszkadzaé w
degustacji tego wspanialego jadta, ktére tu podaja i przepraszam, Zze si¢ nie przedstawilem. Nazywam sig¢)
Stanistaw Grajewski i razem z panem przy tamtym stoliku Antkiem Tkoczem, wybraliSmy si¢ pozwiedza¢ $wiat
czyli nasza Ziemi¢”. ,,A janazywam si¢ Wiadimir Kaliczuk i jestem bosmanem. Zycze panom powodzenia. Moze
sig¢ jeszcze spotkamy i wtedy pan opowie mi o waszej wyprawie i przygodach, ktérych nam marynarzom nie
brakuje”. O godzinie 9:00 podréznicy zapakowali swoje rzeczy do samochodu i ruszyli w kierunku Uralu.

And Jan
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Moje wspomnienie z Bozego Narodzenia na placu S wigtego
Piotra w Watykanie i Rzymie

Swigta Bozego Narodzenia rozpoczynaja si¢ od trady cy jnej
wigilii w rodzinach rzymskich. Dania sa bezmigsne, makaron z
r6zny mi dodatkami a w szczegdlnosci ryby morskie, owoce morza
i pizza. Pasterka Bozego Narodzenia odbywa sie¢ w bazylice Sw.
Piotra i jest prowadzona tradycyjnie przez Papieza. W bazylice i
p1zed nig na placu jest duzo turystéw z catego $Swiata. Gromadzi
si¢ bardzo duzo wiernych, plac jest pelny, wszyscy, aw tym i cate
; rodziny, oczekuja na narodziny Jezusa Chrystusa. Panuje
atmosfera rodzinna. Na placu Swigtego Piotra, na samym Srodku znajduje si¢ bardzo duza szopka z
jakby zywymi postaciami apostotéw, kréléw i z samym narodzonym Jezusem. Postacie w szopce sa
wielkosci 6wczesnych ludzi. Szopka jest jakby jednym wielkim domem pelnym postaci z tamtego
czasu. Przed szopka jest rozciagnigta duza siatka, na ktora wierni rzucaja pieniadze jako ofiar¢. Na placu
obok szopki znajduje si¢ bardzo duza, wysoka na 20 — 30 m choinka. Co roku jest ona ofiarowana z
innego kraju. Dookota choinki sa napisy w réznych jezykach z zyczeniami $wiatecznymi i
noworocznymi. Tradycje szopki bozonarodzeniowej i choinki na pl. Sw. Piotra, zapoczatkowal, jako
pierwszy papiez Jan Pawet I, wczesniej tego zwy czaju nie byto. W Rzymie nie pada $nieg, temperatura
wacha si¢ w potudnie od 15 — 20 stopni Celsjusza. Tizeba przyznaé, ze brakuje tam uroku zimowego.
Zachgcam jednak do spedzenia Bozego Narodzenia i Nowego Roku w Rzymie i Watykanie, celem
poznania nowy ch kultur i trady cji, jakie sa w inny m panstwie.

Pawel Zyla

Mysle sobie ... Dorostos¢
Patrzac na zdjgcia z dziecinstwa, szkoly wydaje mi sig, ze to

niemozliwe, a jednak to prawda. Prawda jest pytanie, co to przemijajaca mtodosc¢?
Jak to szybko zlecialo, pstryk z palcow, a tu juz rozsypane wspomnienia mtodosci.
Uciekto bez troski mamo, tato jestem dorosty. Tylko za dniem doczesny m staranie si¢
o dom, dzieci, swoje zycie. To niesprawiedliwe, ale to koleje zycia - synu, corko.
Trudno wrzu¢ na twarz uSmiech i zmierz si¢ z ta pigkna przygoda, jaka jest dorostos¢. Bo w tym
dorostym zyciu sa pigkne dla dorosty ch nagrody. Wy chowanie dzieci, uroczy stosci, rocznice, emery tura
itp. A jak bardzo dobrze jest czu¢ sig spelniony m, doceniony m, do§wiadczonym —pizezy ¢ cos. Wigc nie
ptacz i nie smuc€ si¢, badz dobrym przykladem dla mtodziezy i dzieci. Inwestuj w Boga, w przyjaciol,
dostrzegaj pozyty wy.

Lukasz Motyka

BIBLIOTEKA Swigta tuz, tuz, wiec pewno malo czasu na czytanie, jesli

POLECA . ) . .
jednak kto$ mialby ochotg... To juz chyba ktérys rok z kolei, ale co

/4 tam — polecam wciaz najlepsza, moim zdaniem rzecz jasna, lekturg na ten magiczny czas

— Opowies¢ wigilijnqg Dickensa. Jest co$ niezwykle wzruszajacego w historii Scrooge’a
odwiedzanego przez duchy Swiat Bozego Narodzenia. Kolejna, catkiem niezta, ksiazka, ktéra
wprowadzi nas w bozonarodzeniowy klimat, a ktéra polecam Panstwu serdecznie, jest zbidr opowiadan
Katarzyny Grocholi Zdqzy¢ przed pierwszq gwiazdkq. Przede wszystkim jednak chciatabym zlozy¢
wszystkim Czytelnikom biblioteki, Pracownikom i Pacjentom naszego szpitala, Zyczenia zdrowych,
wesolych Swiat Bozego Narodzenia.

LN.
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OBRAZY 125 LECIA NASZEGO SZPITALA

Budynek
administracji od
strony
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P Chora dzieciobdjczyni

Ewa K. leczyta si¢ psychiatrycznie. Od dawna byto wiadomo, Ze nie radzi
sobie z wychowaniem swojej coéreczki, trzyletniej Weroniki. Reagowala na
dziewczynke¢ nerwowo. Nie rodzita sobie z rodzicielskimi obowiazkami. Kt6z mogt
jednak przypuszczac, ze utopi wlasne dziecko? Dlatego policjanci najpierw przyqui
ze doszto do nieszczesliwego wypadku. Jednak wkrétce Sledczy z przerazeniem
odkryh makabryczng prawde. W czasie wizji lokalnej Ewa K. odtworzyla szczegétowo to, co sig
wydarzyto na sopockim molo we wtorek, 15 listopada 2011 r. Wcze$niej przy znata si¢ do zbrodni. Ewa
K. zabrata 3 - letnia Weronikeg na spacer po molo w Sopocie. Nagle wrzucita swe dziecko do lodowatej
wody. Dziewczy nka utongta. M atka podala wstizasajacy motyw zbrodni. 34 — letnia Ewa K. z Gdanska
miata juz dos¢ swojej coreczki. Dramat rozegrat si¢ o poranku. Feralnego dnia Ewa K. przyjechata z
Gdanska do Sopotu przed godz. 7:00. Spacerowata z coérka po molo. Zeszly na najnizszy poziom
pomostu znajdujacy si¢ tuz nad lustrem wody. Ewa K. chwycita céreczk¢ za ramiona i wepchneta ja do
wody. Dziewczynka nie miata szans na przezycie w lodowatej wodzie. W lodowatych falach znalazta
si¢ takze kobieta. Czy réwniez probowala si¢ zabi¢? Tego nie wiadomo. Nie radzila sobie z
rodzicielskimi obowiazkami, czgsto ptakata. Kobieta znalazta si¢ pod opieka psychiatry. Miala bardzo
silne objawy depresji poporodowej. Ale wizyty u lekarza niewiele pomogly. Mimo to nikt nie
spodziewat si¢ najgorszego...

Uwazam, ze w prawie powinien znalez¢ si¢ zapis dotyczacy kobiet w ciazy. Powinny one w
trakcie ciazy, jak 1 po rozwigzaniu podlega¢ obowiagzkowym badaniom psychiatrycznym. Psychiatrzy
natomiast powinni monitorowac caty okres macierzynstwa i wkracza¢ zdecydowanie z leczeniem takich
pacjentek, jak dzieciobdjczyni z Trojmiasta. Ewa K. byta przeciez przed zajSciem w ciazg¢ bardzo
spokojna i religijna kobieta.

Wszy stko zmienito si¢ dopiero... po urodzeniu dziecka - zaczgla reagowac na dziecko nerwowo.

Piotr Zaluski

7 zycia wzigte cz.12

W domu oczywiscie hatas, ze tak dlugo bylem bez pracy. Po miesiacu
znalaztem pracg w papierni, jako Slusarz na warsztacie mechanicznym. Na warsztacie
pracowatlo nas 15 os6b. Z poczatku zanim poznalem brygad¢ nic nie pilem. Na
zakladzie pracg mialem jednozmianowa. Usuwalem awarie maszynek, ktére nawijaty
papier na walki. Walki te p6zniej cigto na rolki, tak wigc mialem dostgp do papieru,
ktéry p6zniej kradtem i sprzedawalem za pieniazki lub alkohol w knajpie. Na papierni

pracowaly rowniez kobiety, z ktorymi miatem ukiad, one tez dawaly mi papier na sprzedaz, ktory
p6zniej wynositem przez brame i sprzedawalem po rodzinie. Na papierni poznatem dziewczyng, ktéra
p6zniej okazala si¢ moja zona. Oboje mieliSmy deputat po 15 rolek, w sumie 30 rolek. Handlowalo si¢
na prawo i lewo, pieniazki byty zawsze lewe, wiec chodzitem do knajpy na piwo, przy okazji
zy skiwatem nowy ch kupcow. Zdarzalo si¢ sprzedawac gazety ,,z gotymi babami ", ktdre byty zwozone
z kiosku - gazety byly stare. Zwozone byly rowniez ksiazki z drukarni. Ksigzki te byly w czgSciach,
ktére po zlozeniu w cato$¢ byto mozna sprzedac za alkohol. Tak wiec moje zycie polegato na handlu i
piciu alkoholu, gdzie si¢ da.

Teraz gdy jestem dorosly chcialbym cofnaé czas, aby swoje zycie zacza¢ od nowa. Na tym
koncze moje nie najweselsze wspomnienia. Koledzy méwia, ze méj cykl moze przestrzec miody ch ludzi
p1zed pochopnym sigganiem po alkohol, czy inne uzy wki. Takie zatozenie kierowalo moimi intencjami
od samego poczatku, kiedy siggatem po dlugopis.

Eugeniusz
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Z Galerii ,,Pod Wiezg”

Czytelnikom oraz panu Andrzejowi, odrobing zimy na Boze Narodzenie.

Redakcja
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Znarodzenia ...

W Zlobie lezy Dzieciatko,

Boze to niemowlatko.
Poduszeczka nie jest mu podana,
Jeno garstka pachnacego siana.

T akie byly narodziny,

Tejto radosnej— czekanej Dzieciny.
Od narodzenia w trudzie i znoju,
Nie znalazio Ono nigdy spokoju.

Dzi$§ wszyscy Go mamy,

To dlaczego ciagle narzekamy.
Przyktad bierzmy z Dzieciatka,
Cieszmy si¢ ze wszystkiego.

Taka jest wola Ojcanaszego.

Wladek Melski
Tesknota

Znalaztam dzisiaj na ulicy

Maly, zwigdly kwiatek.
Znalaztam dzisiaj na ulicy

Lze, smutek, czyjas strate.
Owingtam mysli w gazete,
Zarzucitam marzenia za kolnierz.
W sunetam chtodng dlon w kieszen
I posztam dalej - zapomniec.

Joanna S.

Dojrze waé

Plastrem zakleili Smier¢,
Wyprostowali myS$li z sumienia,
Zakreslili na pocztéwkach deszcz.
Wyszywaja w plecach gwiazdy,
Podreczna baze nieba.

Na recept¢ dozylnie trzy razy dziennie oddech.

Poprute stoneczniki,

Przybrudzone stoncem

L.zawia.

W doniczce dojrzewa zyciem osobowosc.
Jeszcze jutro bedzie troche tonaé

W zbyt czarnej herbacie.

Zyczenia

Niech te $wigta, tak wspaniate,
Beda cale, jakby z bajek.
Niechaj gwiazdka z nieba leci,
Niech Mikotaj tuli dzieci.
Biaty puch niech z géry spada,
Niechaj piesek w nocy gada.
Niech choinka pachnie pigknie,
No i rado$¢ bedzie wszedzie!

Staropolskim obyczajem,

Gdy w Wigilie gwiazda wstaje,
Nowy Rok za$ cyfr¢ zmienia,
Wiszyscy, wszystkim §la zyczenia.
Przy tej pigknej sposobnosci

I ja zyczg Wam radosci,

Aby wszystkim si¢ darzylo,

Z roku narok lepiej byto.

Ryszard

U nas

W naszym szpitalu jest tak,

Ze kazdy tu chodzi prawie, jak rak.
Rano dawke ci da,

Do konca dnia, duzy odlot juz masz.
Personel poszedt juz spac,

Pora zacza¢ juz spac,

Pora zacza¢ juz tanczyci grac.

Juz ranek si¢ zbliza,

Jest juztuz, tuz,

Wigc pora si¢ klase ...

Pk ‘:?5)
Milosne sms -y

\A‘i}‘ Dla Ciebie najpigkniejsze kwiaty,
Dla Ciebie prawdy najmadrzejsze.
I ciepte wiosny, zlote jesienie.
Bo jeste§ mych marzen spemieniem.

Kamil
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Szopka Bozonarodzeniowa

Porodzita swego pierworodnego syna,
owingla w pieluszki i polozyla w zlobie — moéwi
Ewangelia §w. Lukasza. Historia Bozego Narodzenia
od stuleci znajduje odbicie w opowiesciach,

natchnienia dla ludzkiej wyobrazni. Podanie glosi, ze
W pierwsza szopkapowstata 1223 r. w jaskini niedaleko
wioski w Graccio we Wiloszech z inspiracji §w.
'Franciszka z Asyzu. Do Polski przywedrowata pod
koniec XIII wieku. Z czasem stala si¢ niezwykle
waznym elementem §wiat Bozego Narodzenia.
Proste, kryte strzecha stajenki z ruchomymi lalkami
wewnatrz. Jeszcze do niedawna byly montowane w
kazdej polskiej chacie. Niektore, zwlaszcza te
krakowskie, zastynely jako prawdziwe arcydzieta. Podréz przez Polske w okresie Swiat Bozego
Narodzenia, to okazja do podziwiania betlejemskiej stajenki. Z16bek jest w kazdym ko$ciele, a w
niektorych parafiach do obejrzenia szopek zapraszaja tablice przed kosciotem. Twoércami figur
jasetkowych byli prosci rzemieslnicy, postugujacy si¢ drewnem i glina, czy mokrym chlebem. Mieli oni
zwyczaj ciaglego wzbogacania szopek o nowe sceny, tak ze dzisiaj, wiele z nich, z trudem miesci si¢ w
jednym pomieszczeniu. Jedna z najwspanialszych szopek powstata w 1948 r. - zaraz po odbudowie
Warszawy z gruzéw — w koSciele ojcéw Kapucynéw. Niegdy$ skromna, rgcznie poruszana figurami,
przeobrazila si¢ w starannie co roku przygotowywana, wspaniala inscenizacja, w ktérej bierze udziat
okoto 50 postaci — maja one od 50 cm do 1 m wysokosci. Polskim zwy czajem Swieta Rodzing otaczaja
postacie historyczne. Sw. Franciszek prowadzi korowdd, w ktérym zachwycone dzieciaki i wzruszeni
dorosli rozpoznaja Mieszka I, Sobieskiego, Krolowa Jadwige czy Lecha Walgse. Najbardziej
ory ginalne, niespotykane gdzie indziej w §wiecie szopki, powstaly w XIX wieku w okolicach Krakowa.
Murarze — ktérzy czgsto od jesieni do wiosny nie mieli pracy — to z drewna, tektury ipapieru tworzyli
kolorowe, fantazyjne modele, wzorowane na kos$ciotach i patacach Krakowa. Dzieciatko, Maria i §w.
Jozef, przedstawiani byli we wspaniatych sceneriach — szopki zaczely btyszcze¢ srebrem, zlotem i
cekinami. Co roku w Rynku Giéwnym u stép pomnika Mickiewicza, rozgrywa si¢ niezwykle
widowisko. Z catego kraju przychodza tu na konkurs ludzie, ktérzy budowali swoje szopki przez
wiele miesigcy, a nawet caty rok. W tej pracy uczestnicza cale rodziny, a tradycja przechodzi z
pokolenia na pokolenie. Od wczesnego ranka na rynku panuje ruch, uczestnicy konkursu wy stawiaja
swoje dzieta. O godz. 10:00 trudno si¢ przecisnal. Dokladnie w potudnie na sygnat Hejnatu
M ariackiego, rusza korowdd z szopkami do pobliskiego Muzeum Historycznego. W muzeum, znajduje
si¢ najwigksza w Polsce kolekcja szopek. Nagrodzone prace moze oglada¢ do potowy lutego, potem
powedruja do innych muzeum 1 zbioréw prywatnych wiascicieli. Szopki przyciagaja tlumy ludzi.
Bogactwo, wyobraznia i inwencja tworcoéw, cieszy oczy zwiedzajacych — zar6wno dzieci jak i
dorostych. Udziat w misterium Bozego Narodzenia, to fascynujace przezy cie.

P.S.

Wigilia Bozego Narodzenia — $wigto najbardziej rodzinne. W tym dniu zapomina si¢ o
krzywdach, zalach i wybacza si¢ ludzkie btedy. R6zni ludzie, bez wzgledu na kolor skéry, stopien
pokrewienstwa i stan, gromadza si¢ wspolnie, aby po rozbly$nigciu pierwszej gwiazdki, zasia$¢ do
wieczerzy wigilijnej.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i nadchodzacego Nowego 2012 roku, szczescia, zdrowia,
pomy $lnosci §le Czy telnikom ,,Naszego Biuletynu”

Henryk
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie REDAKCJA DZIEKUJE
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”

ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115 Dyrekcl, Szpltala
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dzienngj ZA UZYCZENIE
- calodobowego hostelu SRODKOW TECHNICZNYCH

- ustug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej
(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania
terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,

: Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY 7E STRONY

CZ7ZE.ONKA RODZINY... ChOfYCh pSYChiCZHiC 1ich rodzin
Nie wstydz sig, skorzystaj zpomocy OPS - 1IN
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA ) HOmO_ HO mini
mgr Hanna Szwagiercak Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla
Oddzat Dzenny Terapii Uzleimienia od Alkoholu 0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
w SPZ0 Z Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo . L . .
i Psychicmie Chorych w Rybniku, ul. Gliwicka 33, Spotkania odby waja sig¢ w Klubie Pacjenta w

tel. 32 4328182 .
¢ czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Program terapeutyczny jest realizowany przez 7-8 tygodni,

Zajecia terapeutyczne odbywaja sie codziennie od poniedzatku .
do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00. W ramach §wiadczen Klub PaCJ enta
pacjenci otrzymuja dwa positki (Sniadanie i obiad). Na czas C Zynny codziennie od
leczenia istnieje mozliwo$¢ wydania zwolnienia L4
Wstepne rozmowy diagnostyczno-kwali fikacyjne odbywaja 8.00 '15.00
si¢ w srode, czwartek i pigtek od godziny 10.00 do 12.00. Po W soboty od 8.00 — 12.00
zakwalifikowaniu do przyjecia do programu terapii ustalany jest
termin przyjecia. CENTRUM MED YCZNE
Uczestniczysz w terapii, ajednocze$nie nie tracisz kontaktu . . L. .
7 bliskimi na czas leczeni a! Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
BIBLIOTEKA Poradnia Zdrowia Psychicznego
SZPITALNA i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
ZAPRASZA! Tel. 32 43 29 453

Zachecamy do skorzystania z bogatego ksiggozbioru.

Oferujemy  powiesci  historyczne, obyczajowe, wojenne, ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

przygodowe, reporterskie. Literatur¢ popularno-naukowa, DZIENNY
fantastyke, literature¢ dziecigca oraz mtodziezowa. Na miejscu Szpital Psychiatryczny
dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ pras¢ i skorzystat z 44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
ksiggozbioru podrecznego. Tel. 32 43 28 193, lub43 28 162

Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach od 8.30 do 16.00

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
iﬁ/' W ypozyczalnia Zbioréw Muzycznych N Farmakoterapig
P

4_1/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,||® Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia: . Spoteczno$¢ terap eutycznag
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 i Treningi umiejgtnosci spotecznych
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi||e Muzykoterapi¢ i relaksacje
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje’! . Psychorysunek
o Terapi¢ zajgciowa
Poradnia Zdrowia Psychicznego *  Psychoedukacje

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
tel. 032 4328229 (mozliwos¢ rejestracji telefoniczne))
E-mail: poradnia@psy chiatria.com

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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. Jadowity waz z Indii

. Czes¢ ciala cztowieka

. Dawniej do pieczenia migs

. Nap6j ssakow

. Przyjetanorma, reguta

. Niejedna w szkole

. Swicta ksigga muzulmanéw

. Zarost

. Marka aparatu fotograficznego
. Grzyb z brzeziny

11. Odpady po oczyszczaniu zboza
12. Posta¢ z filmu ,,Cztere;j

pancerni i pies”

13. Przed owocem
14. Byly Akermanskie

Kibic

A to ciekawe!
Ciag dalszy cyklu herbacianego:

J. Czochralski przez pomyike zanurzyt staldéwke w rozgrzanej cynie, a
nie w atramencie. Zobaczywszy wlasciwosci, wyznaczyt zasady
produkcji procesordw komputerowych.

*
Vic Hayes chcac pozby¢ si¢ plataniny kabli komputerowych w swoim
gabinecie, rozpoczal prace nad Intemetem bezprzewodowym. Stworzyl
standard Wi — Fi.

*
Dick Drew zmotywowany przez lakiemika, ktéry miat problem z
malowaniem samochodéw dwoma kolorami farb, wynalazt tasme
samoprzylepna, ktéra utatwita tg czynnosc.

*

Pacjent szpitala dziecigcego pod wptywem dobranocki ,Jacek i
Agatka" wpadl na pomyst nagradzania dorostych przez dzieci. Tak
powstat Order Usmiechu.

Hanys

US$mie chnij sie! Zblizaja sig $wieta, lecz w rodzinie Jasia
si¢ nie przelewa. Zdesperowany Jasio
pisze list do $w. Mikotaja:
"Drogi $w. Mikotaju, jestem bardzo biedny, ale chciatbym
dosta¢ na gwiazdke klocki Lego, pitke i kolejkg elektryczna.”
Panie na poczcie nie bardzo wiedza co zrobi¢ z tym listem,
gdyz Jasio nie napisat adresu do Mikotaja. Postanawiaja
przeczytac list. Tak si¢ wzruszaja losem biednego Jasia, ze
postanawiajg spelni¢ jego zyczenia.
Jednak pracownice poczty same duzo nie zarabiaja, wigc pieniedzy starczylto tylko
na pitke i klocki. Wysylaja prezenty do Jasia.
Po jakimS§ czasie przychodzi list od Jasia, panie na poczcie otwieraja go i czytaja:
"Drogi Mikotaju dzigkuje Ci za wspaniale prezenty, a t¢ kolejke to pewnie te jedze
z poczty ukradty".

Pani pyta dzieci, kim chciatyby zosta¢, gdy dorosna.

Prawie wszystkie chca by¢ biznesmenami, aktorami, kosmonautami tylko Jasio
o$wiadcza, ze bedzie Swigtym Mikotajem.

- A to czemu? - pyta zdziwiona pani.

- Bo bedg pracowacd jeden dzien w roku...

Jasio do mamy:

- Mamusiu, to prawda, ze dzieci przynosi bocian?
-Tak synku.

-A Swigty Mikotaj przynosi prezenty?

-Tak Jasiu.

-A ty gotujesz, sprzatasz i robisz zakupy?

-Tak skarbie.

-To wiasciwie po co trzymamy tatg?

- Mamo, z mego listu do $w. Mikotaja wykresl kolejkg elektryczna, a wpisz tyzwy.
- A co, nie chcesz juz pociagu?
- Chcg, ale jeden juz znalaztem w Waszej szafie.

Marian
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