erwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

NASZ
BIULETYN

W tym numerze migdzy i O Janie Pawle II
powiedzieligZ zycia wzigt Kacik smakosza.
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: [“\ﬁgl Najserdeczniejsze Zyczenia
L dla Kwietniowych
Sh 7 Solenizantow przebywajacych
£ w naszym szpitalu.

Zyczymy powrotu do zdrowia, spefnienia
planow oraz wsze[Riej pornysino si.

Redaksja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 1530

(oprécz czwartku)
Okazja do spowiedzi: przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wi$ niowski

Przedstawiciele

S Wielkanocnych
sktadamy Czytelnikom

bluletynu serdeczne zyczenia zdrowia, wszelkiej
pomy $lnosci oraz nadziei wyptywajacej z pustego
grobu Jezusa.

Chry stus Zmartwy chwstat,

Prawdziwie Zmartwy chwstat!
Redakcja

“redakcji  ,,Naszego
Biuletynu” w ubiegtym
roku  mieli okazjeg |}
uswietni¢  Niedzielg
Palmowa okazata
palma.

Z okazji Swiat

U nas

W litopadzie ubieglego roku doszlo do
przykrego incydentu, to znaczy ucieczki jednego
pacjenta, ktéremu zaufano i otrzymal prawo do
wolnych wyj$¢ pod opieka personelu. Konsekwencja
ucieczki jest to, ze wszyscy ci co mieli prawo wyjscia,
juz go nie maja. Zaznaczy¢ pragng ze wyjscia te mialy
sens glebszy. Mogli oni uczestniczy¢ w Mszach
swigtych, spacerowal po terenie szpitala. Byl to
doping dla innych pacjentéw, by stara¢ si¢ o ten
przywilej. Kiedy$ piszac pochwalatem, ze pacjenci
moga niektére czynnosci wykonywacé, co troche ulzy
personelowi. Niestety tutaj zadzialal Rzecznik Praw
Pacjenta, tu takze odebrano te mozliwosci. Nie
pozostaje nic innego jak tylko leze¢ i czekac¢ chyba na
lepsze czasy. I tutaj takze nie jestem pewny czy to jest
dobre. Mam nadziejg, ze to si¢ pozmienia z korzyscia
dla pacjentéw. Dodam tez ze jedzenie szpitalne jest
niewystarczajace, a nie wszyscy maja odwiedziny lub
otrzymuja paczki. Z kolei wszyscy pacjenci otrzymuja
zasitki, wigc sta¢ ich na zakup artykuléw
zywnosciowych, ktére mozma przyrzadzi¢ w piecu
elektrycznym lub mikrofalowee. Niestety z kuchni tez
nie mozemy korzystaé, jak do tej pory. Zycze
wesotych Swiat Wielkanocnych.

Franek

,»Mito§¢ wszy stko przetrzy ma”
1 Kor 13,7

Zmartwy chwstanie Jezusa Chrystusa jest

zwycigstwem zycia nad smiercig; dobra
nad zlem; nadziei nad rozpacza. Zmartwychwstanie
jest tryumfem M itosci.

Chrystus — jak pisze poeta — od wiekow wstaje,
cho¢ ,coraz glgbsze groby, co wiek cigzsze
kamienie i czujniejsze straze”

Mito$¢ bowiem jest silniejsza od $mierci. ,,Zar jej
to zar ognia, ptomien Panski. Wody wielkie nie
zdotaja ugasi¢ mitosci. Nie zatopia jej rzeki” (Pnp
8,6-7).

Mito$¢ Boza promieniuje ze §rodka pustego grobu
i roz$wietla mroki naszego zycia. Nadaje mu sens,
kierunek i cel.

Niech w drodze z Zycia do Zycia towarzyszy
Wam $wiatto zwy cigstwa, ktére Chry stus rozpalit w
Swigty poranek Zmartwy chwstania.

Niech Pan odwali kamienie, jeSli pieczgtuja
Wasze serca i pozwoli, by zmartwychwstanie stato
si¢ Waszym udziatem.

Niech nie brakuje Wam sil, by Zyciem $piewac
rado$¢ zawarta w szerokim i bezkresnym Alleluja.

Niech Zmartwychwstaty usunie wszelki niepokdj
i zwatpienie, niech udzieli swej faski, $§wiatta i1

pokoju.

Przyjmijcie wraz =z Zyczeniami S$wiateczne
pozdrowienia, dar modlitwy Kos$ciola i dar Bozego
blogostawienstwa.

Alleluja! Duszpasterz

Modlitwa przy Wielkanocnym stole

Panie Jezu Chryste, zsiqdZ miedzy nami,
udziel nam radosci Twego Zmartwychwstania,
niech si¢ okazemy Twoimi uczniami,
a stot nasz niech bedzie znakiem pojednania.

ALLELUJA ! Radosnych Swiqt!
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 9 Druga podréz Orla

Po wyladowaniu kapitan Lorent dlugo si¢ nie odzywat. Robil wrazenie jakby draznity go jakie$
szczegdlnie wazne myS$li. Wreszcie odezwat si¢ tryumfalnie: ,,panowie, chyba wiem dlaczego na
gtebokosci kilkuset metréw pod powierzchnig tej planety spotkaliSmy zywe organizmy. Czg$¢ z nich
dostaje si¢ do tunelu w futrze tych olbrzymich niedzwiedzi, ktére kopia tutaj swoje nory, jednak
wigksza czgs¢ dostaje si¢ tam spod lodu pokrywajacego planete przez szczeliny powstale w wyniku
ruchow tektonicznych. Zreszta niektdre z tych organizméw prawdopodobnie przebywaja w tych
szczelinach na réznej gtebokosci, karmiac si¢ roslinnoscia, ktéra do swego rozwoju nie potrzebuje
swiatla”. Wystuchawszy kapitana Lorenta, zaloga ruszyta do statku kosmicznego. Po powrocie kapitan
zaprosit towarzyszy do swego gabinetu w celu oméwienia przebiegu dalszych prac badawczych. Na
informatorze kapitan wyczytal, Zze jeden z odrzutowcéw w odleglosci 20 ty$ kilometréw od bazy,
zauwazyt duzej wielko$ci wulkan i okalajace go olbrzymie jezioro, ktérego §rednica mogta wynosic ok.
ty sigca kilometréw. Kapitan po przeczytaniu informacji oznajmit swoim kolegom, Ze nastgpna wyprawal
zajmie si¢ penetracja tego, jak mozna przewidywac, miejsca.

Gdy narada dobiegta konca, wszyscy udali si¢ z wizyta do Siergieja. Stan zdrowia tego miodego
cztowieka ulegl juz najwyrazniej poprawie, do czego zreszta przyczynita si¢ Nina Lu, ktéra nie
odstgpowata go na krok. W jej oczach byto widac¢ jakie$ wyjatkowe zatroskanie o ,,swojego pacjenta”. [
cho¢ nikt nic nie méwil, to kazdy po kosciach czul, ze po powrocie na Ziemig, szykuje si¢ niezla
impreza. Siergiej, ktéry nie mégt bra¢ udzialu w wyprawach, torpedowal przyjaciét ré6znego rodzaju
pytaniami, dotyczacymi prowadzonych badan. Pytania byly tak szczegétowe, ze nie mozna bylo na
wszystkie odpowiedzie¢. Nie mniej pacjent, ktéry miat pecha juz w pierwszej wyprawie, byt bardzo
zadowolony z wizyty swoich przyjaciot.

Nastgpnego dnia kapitan Lorent wezwal swoja zaloge w celu zastanowienia si¢ nad zbadaniem
wulkanu i okalajacego go jeziora. W czasie rozmowy uznal, Zze moze to by¢ najbardzie] interesujaca
wyprawa z tych ktére dotychczas si¢ odbyly. Postanowit tez, ze na wyprawe zabierze cata zaloge.
Podréz w kierunku jeziora i wulkanu odbyta si¢ przy wykorzy staniu dwéch odrzutowcéw. Do ptywania
po jeziorze zabrano mate, ale silne pontony zaopatrzone w wiosta 1 bardzo wydajne silniki
umozliwiajace szybkie przemieszczanie si¢. Awaryjnie zabrano takze maty poduszkowiec na wypadek
gdyby stwierdzono zagrozenie wstrzasami tektoniczny mi. c.d.n.

And Jan
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O Janie Pawle II powiedzieli:

Jan Pawet II byt dla mnie cztowiekiem o czystym sercu, ktéry swa osoba i postawa wobec
$wiata niést pokéj, przebaczenie oraz wiarg. Byt pierwszym z papiezy, ktéry zostat uznany za
»~Papieza pielgrzyma”. Podrézujac po Swiecie zwracal si¢ swa wiarg do ludzi réznych religii.
Nasz papiez, to cztowiek przebaczenia, dobrai wspdlnoty. Tak Go bedg pamigtac.

Lukasz Motyka

Jedyna stycznoscia, ktéra miatem z Janem Pawtem II, byty media, ale i rowniez rézaniec z drzewa rézanego,
poswiecony wlasnie przez tego wybitnego Polaka. Jana Pawta Il podziwiam gtéwnie nie za to, ze znakomicie
zgtebit filozofie czlowieka i jego dusze, ale przede wszystkim za to, z2 w Polsce mamy demokracje i zato, ze
stowa ,,rozwal ten mur” skierowane przez Reagana do Brezniewa staly si¢ 03.09.1990 r. faktem. Uwazam, ze
nasz papiez doprowadzajac do zblizenia ré6znych kultur ze $wiatem chrzeScijanskim, ktérego byl Glowa,
zapobiegt wielu konfliktom, ktére mogly spowodowal utrat¢ zycia wielu oséb, a zycie jest jedna z
najwazniejszych wartosci.

Na rézancu klepig zdrowaski do dzisiaj, rowniez w intencji Jana Pawta IL

Miody

Jan Pawel II byt prawdziwym czlowiekiem. Pozostawil po sobie wiedze, ktéra powinniS§my wykorzystaé. Ksiazka
podtytulem ,,Przekroczy¢ préog nadziei” zrobila na mnie piorunujace wrazenie.

Piotr

Ojciec Swigty w moim zyciu byt wazna osoba. Byt wspaniatym cztowiekiem o wielkim sercu. Poglebit on we
mnie wiar¢ w Chrystusa. Jako Ojciec Swigty, ksztatowal On we mnie wiare w innych ludzi. Byt kochanym i
lubianym przez miliony ludzi. Jan Pawet 11, Polak Papiez, jakiego nie mai nie bedzie.

Eugeniusz

Gdy umierat nasz papiez Jan Pawet II przeby watem wtedy w wigzieniu i mogg powiedzie¢, ze cale wigzienie bylo
w tych chwilach z Ojcem Swigtym. Na spacemikach tylko o tych tragicznych chwilach sig¢ méwito.

Gwiazda

Dla mnie Jan Pawet II byt bardzo wielkim i madrym czlowiekiem, ktéry potrafit odnalez¢ w kazdym cztowieku,
jaka$ czastke dobra. A tak naprawde zobaczylem Jego wielko$¢ dopiero kiedy zmart, bo wtedy caly $wiat
pograzyt si¢ w zalu i zalobie.

Hanys

Jan Pawel II jest dla mnie kim§ waznym, jest jak czlonek mojej rodziny. Mojej mamie na jego widok splywaja 1zy
po policzku. Na zawsze bedzie w naszych sercach. Kochamy Cig.
Kiedy bytem w USA nauczycielka méwita, ze Jan Pawet Il jest Rosjaninem, miatem wtedy okazje, by jej
zaprzeczy¢ i powiedzie¢, ze to nieprawda.

Kamil

W dniu $mierci Papieza Jana Pawla I, w kazdym wierzacym umarla jaka$ malq czastka.
Franek

Papiez. Pamigtam spotkanie w Legnicy. Nawet mate dzieci na Jego oczekiwanie w dlugim staniu w upalny
czerwcowy dzien, byly spokojne. Czlowiek ten oczarowal nas, zachwycit i zmienit. W Jego obecnosci czuliSmy
si¢ dobrze, bezpiecznie. Napetnieni pozytywna energia chcieliSmy by¢ lepsi, byliSmy pewni, ze sta¢ nas na co$
wigcej ... Zabraklo Go, odszedl, lecz pozostalo wspomnienie, zdjgcia. Pozostal w naszych sercach nie tylko na
czas swojej beatyfikacji.

Henryk

Ojciec Swiety Jan Pawet I byt dla mnie (po spotkaniu na Watykanie w 1998 r.) wielkim czlowiekiem i Pastorem
wiary. Mimo cig¢zkiej choroby inaciskdw o dymisje¢, nie wycofat si¢ i wytrwat az do $mierci. Byt otwarty na
ludzi, co pokazat w czasie wielu pielgrzymek. Pawel Zyla
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f

%1 BIBLIOTEKA Poniewaz $wigta tuz... tuz... pomyslalam sobie, ze podsung Panstwu
ﬁ'i e i ksiazke, ktdra pozwoli si¢ wyciszy¢, przemys$le¢ to i owo. Ta ksiazka to
Lot )

f_f;\ﬁ_-._f POLECA Mpyslenie w zywiole piekna Ks. J. Tischnera. Zawiera szkice, recenzje i

— wystapienia polskiego filozofa, dotyczace takich zagadnien jak: wierno$¢ i okrucienstwo, melancholia i

nadzieja, r6zne koncepcje cielesno$ci, spér migdzy pigknem, dobrem i prawda. Zdaniem wydawcy, Tischner
pokazuje si¢ w nich jako: wrazliwy widz i czytelnik, potrafigcy na marginesie omawianych utworow szkicowaé
wlasnq filozwfie ludzkiego dramatu. Goraco polecam!
Wszystkim Czytelhikom zycze radosnych Swiat Wielkanocnych!
LN.

7 zycia wzigte cz. 5

Nie bylo mozna sobie pozwoli¢ na luz. Kazdy z nas chcial ukonczy¢ szkole i pdjs¢ do pracy. W
szkole na lekcjach staratem sig¢ nie podpas¢, nie wagarowatem, bytem po prostu grzeczny. Nauka szta mi
w miarg dobrze. Praktyke w pierwszym pétroczu mieliSmy na powietrzu przy budowie $ciezki zdrowia.
Zdarzalo si¢ wypi¢ piwko lub pigédziesiatke ale kazdy z nas uwazal aby nie podpas$¢ instruktorom, byli to
inzynierowie ktérzy stronili od alkoholu, bylto ich trzech i kazdy z nas znalazt si¢ w innej grupie, gdyz nasza
grup¢ juz znano. Byly trzy grupy, a w grupach pracowaliSmy po sze$¢ osdb. Nasza grupa przycinala wszelkiego
rodzaju material, a nastgpnie spawacz to spawat. Spawacz byt réwnym gosciem. Szto z nim konie kras¢, potem
gotowe przyrzady gimnastyczne byly odpowiednio zakopywane w ziemi. Spawacz po cichu dawat mi elektrody,
ktére pézniej sprzedawalem za alkohol. A juz w drugim pdétroczu praktyke miatem w warsztacie mechanicznym
przy remoncie stojakow, sekcji emulgatoréw z pigcioma pracownikami w brygadzie i tutaj znalazlo si¢ dwdch
smakoszy alkoholu, dawali mi towar, a ja sprzedawatem u rolnika. Za zarobione pieniadze kupowatem alkohol i
przenositem przez brame, poniewaz ucznidw nikt nie sprawdzal, wystarczylo pokaza¢ legitymacje szkolna i si¢
wchodzito. Alkohol przenositem w plastikowej butelce, nastgpnie pitem go z pracownikami. I tak powoli upty wat
rok szkolny, konczyta si¢ nauka, kazdy myslat gdzie pdjdzie do pracy 1 jak wyglada pracanadole.
Fugeniusz

h“v‘\ Tatuaz — czyli igla malowane cz. 6

Witam czytelnikéw biuletynu, w dzisiejszej czgSci mego artykulu opisze
pokrétce rodzaje i motywy jakie sa tatuowane. Nalezy wymienié tatuaze przedstawiajace
: r6zne kultury np: kulture¢ Celtycka, Wikingéw, Indianska, Japonska, Amerykanska tzw.
oldschool — grube kontury, proste wzory oraz matowe kolory, newschool — tres¢
" |podobna, jednak tematyka jest bardziej urozmaicona, sa to réwniez tatuaze bardziej
.~ cieniowane i kolorowe; kulture plemienna np. tribale zazwyczaj czame, jednolicie
ubarwione. Mamy tez tatuaze przedstawiajace motywy naturalistyczne takie jak — faung,
zwierzeta wodne i ladowe znane z mitologii, basni itp. - flore, rosliny np. kwiaty, liscie,
drzewa. Niejednokrotnie motywy te stanowia tlo dla innych tatuazy. Tatuaze
przedstawiajace postacie np. autentyczne i sa to prace bardzo doktadne, precyzyjnie
wykonane, moga by¢ to np. fotografie bliskich, postacie z filméw itp. Fikcyjne
wizerunki $mierci, potworéw, czaszek itp. T atuaze przedstawiajace poglady, ideologi¢ i
wyznania np. poglady patriotyczne, flagi, godta itp. lub tatuaze religijne np. wizerunek Jezusa, Marii, Buddy.
T atuaze fantastyczne, to tzw. biomechanika — tatuaze te dopasowane sa do ciata konkretnej osoby, sa to wzory
skomplikowane. Za tworcg tego stylu uznaje si¢ artyst¢ R.H.Giger; biogenetyka — sg to np. wytatuowane migsnie
wylaniajace si¢ spod skory. Tatuaze humorystyczne czyli wzory o tresci zartobliwej np. postacie z kreskdwek, lub
tzw. tatuaze crazy, czyli tatuaze bardzo zaskakujace np. wytatuowana pralka lub wc itp. Tatuaze literowe w
postaci sentencji, pojedynczych stow, skrétéw literowych itp.

Tak wigc jak widzicie mozliwo$¢ tatuowania i tematyki jest nieograniczona i bardzo czgsto zdarza si¢ ze
tatuaze o réznej tematyce sa ze soba faczone. Zalezy to tylko 1 wylacznie od posiadacza okre§lonych moty wow.
Obecnie wiele salonéw tatuazu dysponuje nawet kilkoma tysigcami r6znych projektéw w tym takze motywow
autorskich.Poza tym kazdy profesjonalny artysta potrafi bez problemu stworzy¢ wiasny i niepowtarzalny tatuaz.

Z okazji zblizajacych si¢ $wiat zycze czytelnikom biuletynu spokojnych, rodzinnych i wesotych Swiat
Wielkanocnych oraz mokrego $mingusa dyngusa. Pozdrawiam T ATT OO — FAMILY
Gwiazda vel Dziargany
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Jak cichy i spokojny oraz peten zadumy jest okres postu przed Wielka Noca...
A po radosnych Swigtach Zmartwy chwstatego Chry stusa, jakze wielkie

oczekiwanie na beaty fikacj¢ naszego papieza Jana Pawta I1.

Obraz olejny 80/60
Autor: Andrzej Siwek
2011

(I A - Zol)

Wszy stkim pacjentom oraz personelowi naszego szpitala z okazji
nadchodzacy ch Swiat Zmartwy chwstania Panskiego zyczymy duzo zdrowia,

mitosci 1 wytrwatosci w trudach zy cia codzienne go.

Danuta Musiol
Terapeuta
oraz Podopieczni Pracowni Arteterapii
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Z Galerii ,,Pod Wiezg”

Bardzo kolorowe obrazy farbami wodnymi i pastelami wykonane sa przez bylego pacjenta
naszego szpitala Samiego B. ktérego ojciec jest M arokanczy kiem.
Jak wida¢, nawet w spontanicznej tworczo$ci, z nieunikniony mi wply wami kultury M aghrebu, w
okresie przed§wiatecznym trudno jest zapomnie¢ o motywie krzyza, odnoszonego do Wielkiego

Piatku i Wielkanocy .

Podobnie dzieje si¢ na grupowych =zajgciach z
o pacjentami, gdzie z kolei taki motyw jak jajko pojawit si¢ w
‘~~  rysunku w ilosci chyba ,trzech palet” - 30 sztuk, jak dotad.

’ = v | Autorem tych trzech jest pacjent oddz. XI.

\"':/' Spokojnych i zdrowych Swiat Wielkanocnych zycze.

Andrzej Obuchowicz
ZA _‘Nl'E{Nu e} 'rwl,rﬂ A L™
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Boli

Placze nad toba ziemia,

Bo jest mi smutno.

Stonce schowalo si¢ za chmury.

Swiat spowit si¢ w mroku trosk i bélu.

Renata Gotlas

Takie czasy

Id¢ podworkiem.

I nagle,

Podbiega do mnie szeScioletni chlopczyk
W poziomkach policzkéw.

W rece trzy ma drewniany pistolet.
Pif! Paf! Strzela w moim kierunku.
,,Robota skonczona” mowi i odchodzi.
Zawiadamiam rodzing, przyjaciotl.
Dzwonig na policj¢

I zgtaszam swoja smier¢.

Ale wszy scy rozktadaja rgce:

,»Lakie to czasy” méwia.

A.P.

<@ -\\?)'"} Milosne sms-y

ﬂ\, Kiedy siedz¢ w pokoju
(3"—i w my slach si¢ pograzam,

jak wyzna¢ Ci mitos¢,
w pomy stach nie nadazam.
Tak siedz¢ godzing, albo moze dwie,
wigc powiem prosto kocham Cig.

Dzien sig zaczy na, stonko wstaje,
Tobie truskaweczko swe serce oddaje.
Stonko zachodzi, dzien si¢ konczy,

niech wieczna mito$¢ nasze dusze potaczy.

Kamil

Poranek z zycia

Noc niedospana, zerwany sen.

Snity mi si¢ jakie$ gtupoty.

Przecieram oczy raz, drugi, trzeci,

Jest czwarta rano.

Siggam po pilota, moze puszcza ciekawy program.
Lezg, glowa podparta na poduszce,

Patrz¢ w szklane pudlo, a tam o polityce,

Pretensje maja wszyscy do wszystkich.

I o co tak walcza?

O to czy bedg miat jutro ziemniaki na obiad,

A moze obciaé¢ mi i tak niska rent¢?

Wytaczytem pudto,

Pilota rzucitem w kat.

Tak chegtnie poszedtbym do pracy, do ludzi, do zajgc.
Nie moge, nie wy trzy mam.

Po tizech, czterech miesigcach praca mnie przerosnie.
Potem atak, szpital, oddziat zamknigty .

Noc niedospana, zerwany sen.

Snity mi si¢ i tak jakie$ ghipoty.

Marek Adamowicz
Kocham Cig

Kocham Cig moja droga,

To moja trwoga.

W twych oczach widzg¢ Boga.
Jeste$ dla mnie najwazniejsza,
Oddana i najpigkniejsza.

Bez Ciebie nic warta ma dro ga.

Lukasz Motyka
Mysli

Wolnos¢ jest tylko stowem,
dla wielu nic nie znaczy,
niech si¢ wypowie ten,

co ja kiedy$ stracit.

Jezeli w drugim cztowieku
znalazle$ odrobine¢ dobra,
to wasze drogi
nigdy sig nie rozejda.
Piotrek




Str. 10 NASZ BIULETYN
Kwiecien 2011 r.

‘ Kacik smakosza Mazureki ciasto biszkoptowe

W kuchni polskiej w dni wielkanocne stanowig okazje do najwigkszego $wigta kulinamego, a obfitos¢
potraw 1 wypiekdw jest wyjatkowa. Ostatecznym terminem rozpoczgcia prac zwigzanych z obchodem
Swigta Zmartwychwstania jest poniedziatlek po niedzieli Palmowej. To wlasnie ta niedziela, ktorej
charakterystycznym elementem sa Swigcone palmy, jest okazja przypomnienia o zblizajacych si¢ $wigtach. Dlatego
skorzystam z okazji jak to juz od jakiego$ czasu korzystam z tej formy dzielenia si¢ w biuletynie swoimi radami. I tak
dzi$ czaskorzystania z biuletynu poswigcam na ciasto biszkoptowe i mazurek.
Ciasto biszkoptowe odznacza si¢ lekkoscia i pulchnos$cia, ktéra jest wynikiem wtloczenia do ciast duzej iliosci
powietrza. Skladnikiem podstawowym ciast biszkoptowych sa: jaja, cukier, maka pszenna, ziemniaczana, tarta butka
lub tarty chleb razowy.
Sktadnik dodatkowy to: czekolada, kakao, bakalie, oraz zapachy (skérka cytrynowa, pomaranczowa, wanilia,
cynamon, gozdziki, gorzkie migdaly). Jaja do biszkoptu powinny by¢ bardzo $wieze, aby piana dala si¢ ubi¢ na
sztywno. Na jedno jajo przypada 13g cukru pudru lub drobnego krysztatu. Do sporzadzenia ciasta biszkoptowego
najlepsza jest pszenna maka luksusowa, lub maka wroclawska. Make¢ pszenna mozna zastapiémaka ziemniaczana,
gryczana, kasza manna, butkatarta, lub tartym chlebem razowym. Ilo$¢ maki zalezy od rodzaju biszkopt:

a.) biszkopt zwijany — rolada— okoto 30g maki, 20g cukruna jedno jajo

b.) prazki do tortu biszkoptowego — okoto 30g maki, 40g cukruna jedno jajo

c.) keks —okolo 50g maki, 60g cukruna jedno jajo
Do ciasta biszkoptowego mozma doda¢ nieco kwasu, ktéry $cina biatko (par¢ kropli soku z cytryny lub kwasu
cytrynowego rozcigczonego w wodzie lub octu) oraz niewielkka ilos¢ wody (1 do 2 lyzek na 5 jaj), ktére utatwia
zemulgowanie sktadnikéw. Kwas i wodg dodaje si¢ do zottek ucieranych na surowo. Blache lub formetortownicy do
pieczenia wyktada si¢ nattuszczonym papierem; formg karbowanom do keksu smaruje si¢ maslem lub margaryna przed
rozpoczeciem sporzadzenia ciasta biszkoptowego. Jest kilka sposobdw sporzadzania biszkoptéw. Kazdy z nich ma na
celu wprowadzenie do ciasta jak najwigcej ilosci powietrza. W teorii (praktyce) stosuje si¢ trzy sposoby:
— usztywnianie piany cukrem
— ucieranie zottek z kwasem
— zaparzanie calychjaj
Z bialek ubi¢ piang, usztywni¢ ja cukrem, po czym dodaé stale ublja]qc po jednym z6itku. Pod koniec ubijania
wsypywac niewielkimi iloSciami przesiana make. Wszystko razem zmiesza¢ doktadnie lecz ostroznie. Sposob ten
polega na ubijaniu calych jaj na parze przy stopniowym dodawaniu cukru, wkoncu dodaje si¢ sktadnik suchy. Po
wystawieniu masy z goracej wody nalezy ja jeszcze ubijac, zimna wla¢ do tortownicy lub formy. Biszkopt sporzadzony
tym sposobem nie kruszy sig i nie opada po upieczeniu, jest bardziej puszysty i elastyczny niz biszkopt sporzadzony na
zimno. Oddzieli¢ starannie biatkko od zo6ltek, nastepnie zoltko wtrze¢ do biatosci z cukrem pudrem lub drobnym
krysztalem.Piang ubi¢ na sztywno aby nie upadta po odwrdceniu naczynia. Do ubitych z6ltek dodaje sig¢ polowe piany,
potem suchego skladnika (maka, butka i tym podobne), lekko miesza, nastgpnie dodaje si¢ drugiego skladnika. Mase
nalezy dobrze wymiesza¢ uwazajac aby nie uszkodzi¢ pecherzykéw powstatych z powietrza wprowadzonego do ciasta.
Temperatura powinna wynosi¢ 200 stopni C, czas pieczenia ciasta zlezy od objetosci masy ciasta. Ciasto upieczone
odstaje od brzegu formy, jest elastyczne w dotyku.
Mazuki— sa tradycyjnymi wypiekami z okazji Swiat Wielkanocnych. Sa to wyroby przektadane i nieprzektadane o
réznych ksztaltach 1 wykonczeniu. Sa niskie 1 ptaskie, ozdobione lub nieozdobione. Mazurki skfadajg si¢ najczesciej ze
spodu kruchego lub pétkruchego, nadzienia oraz polewy. Wypieka si¢ je réwniez z ciasta drozdzowego lub wogdle bez
ciasta: z fig, migdaldw, maku, rodzynek, pomaranczy, daktyli wtozonych na waflach lub optatkach. St6t Swiateczny
dekoruje si¢ mazurkami w catosci lub podaje si¢ je pokrajane na prostokatne, mate kawalki, jak rdwniez kwadratowe i
w ksztalcie rombow.

‘%

Z okazji Wielkiej Nocy Wesotych Swiat zyczy Henryk

Przygoto wanie do eksploatacji wegla w kopalni

o Aby zaczaé eksploatacje wegla najpierw musi rozpoczaé dzialanie Przedsigbiorstwo

; Robdt Gérniczych, ktére ma za zadanie drazenie przekopdéw do poktadéw wegla. Przekopy

sa o duzych gabarytach, aby pomiescity tory do transportu materiatéw gérniczych. Przy

budowie przekopow stosuje si¢ materialy wybuchowe np. dynamit z barbarytem. Zapalniki stosuje si¢ miedziane.

Fedrowanie w przekopie jest teraz duzo latwiejsze niz dawniej, gdyz stosuje si¢ wiertnice oraz tadowarki, a

kierunek przekopu oraz niwelacj¢ wyznacza laser. Pomiar wykonuje mierniczy, a niwelacja musi mie¢ nachylenie
0.3% w strong szybu.

Bogdan
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- uslug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

REDAKCJA DZIEKUJE
Dyrekcji Szpitala

) ZA UZYCZENIE
SRODKOW TECHNICZNYCH

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydZsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYSLOW YM

LUB CHOROBA ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzatku do piatku
w godz od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad).
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania 2z
ksiggozbioru. Oferujemy powie§ci historyczne, obyczajowe,
wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur¢ populamno-
naukowa, fantastyke, literatur¢ dziecieca oraz mtodziezowa. Na
miejscu dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ prasg i

bogatego

skorzysta¢ z ksiggozbioru podre¢cznego.

Biblioteka miesci si¢ naprzeciw kuchni.
Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach
od 8.30 do 16.00

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb

chorych psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237

Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla

0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
Spotkania odby waja si¢ w Klubie Pacjenta w

czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MED YCZNE

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
Poradnia Zdrowia Psychicznego

i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 32 43 29 453

lé' Wypozyczalnia Zbioréw Muzycznych
@l/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mozliwos$¢ rejestracji telefoniczne;)
E-mail: poradnia@psychiatria.com

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY
Szpital Psychiatryczny

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
Tel. 32 4328 193, lub43 28 162

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
. Farmakoterapig

Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
Spotecznos¢ terapeutyczna

Treningi umiejgtnosci spotecznych
Muzykoterapi¢ i relaksacje

Psychorysunek

Terapi¢ zajgciowa

. Psychoedukacje

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZYZOWKA A to ciekawe !!!
Silne ugryzienie i wyspecjalizowane zgby sa podstawa
1 przetrwania. Sita ugryzienia nie zalezy jednak od masy
zwierzgcia, ale od stylupolowania, budowy z¢bdw i konstrukcji
2 czaszki.
Krokodyl — 2500 kg uscisku
3 Z6twi Sep — 455 kg uscisku
Hiena — 453 kg uscisku
4 Tygrys— 313 kg uscisku
Zartacz Bialy — 303 kg uscisku
5 Wilk — 200 kg uscisku
Pitbul — 147 kg uscisku
Ara Hiacyntowa — 75 kg uscisku
6 Czlowiek - 57 kg uscisku
7 Niedzwiedz bialy ma bardzo silne przednie fapy. Jednym uderzeniem
zabija ofiar¢ wazaca nawet trzy razy wigcej niZ on sam. Zapach
] cztowieka wyczuwa z odlegtosci nawet 30 km. Wyptywa w morze
nawet na odlegtos¢ 150 km.
9 Soweg ptomykéwke najczesciej mozna zobaczy¢ niedaleko ludzkich
siedzib. Ptaki te, kiedy przebywaja w gloSnym miejscu, zatykaja sobie
10 uszy wyksztatlconymi przez organizm klapkami z pior.
Hanys
11 Film » Wszyscy jesteSmy Chrystusami”
Rezyseria: M. Koterski. Wystgpuja m.i.
o M. Kondrat, A. Chyra, M. Koterski, M. Bogdanska,
1. Kuje zelazo _ A. Zmijewski, A. Grabowski, K. Figura.
g g;?:vtgzﬁ?e}l:;u dll(;)lzllz?eycka ‘ »WSZyscy jestes'my. .Chl"yst‘usami.”, t,o gteboka 1 mocna
4. Jest na tace reflek.sp nad pr(.)bl.emem.uz.alemlema i powiktan w sferzg zyciowej
5. O kopciuszku uzaleznionych i ich bliskich. Obraz przedstawia kolejne etapy
6. Wije gniazda w kominie uzaleznienia i perypetie zyciowe Adasia i Sylwestra Miatczynskich, a
7. Nie specjalisci zrobione jest to w wyjatkowo dobitny i $wietny sposéb. Rezyser w
8. Na glowie rewelacyjny( jak dla mnie) sposéb wyczerpal temat. Obraz kipi od scen
9. Kipi ........., kipi groch ewangelicznych, ale tych ktérzy robili wielkie ,halo” nad rzekoma
10. Na mleko obrazoburcza forma filmu, nalezaloby zbada¢ alkomatem. ,,Wszyscy...”
11. Szlachetny metal to obowiazkowa lektura wspdlczesnej polskiej kinematografii. Stowo
Franek POLECAM, to zbyt mato..to po prostu trzeba zobaczy¢.
ig; v Aote Kolce czerwonej rézy” - Mtody
hﬁ‘; - kolejna odstona _iﬂ »;:‘if USmiechnij si¢! Czyli co Marian ma w kapelusm ?
] o ) o \" W szkole dla jaskiniowcdw pani wykuta wkamieniu zadanie: dwa
Kto ma mniej, ma bezpiecznie;j. v razy dwa i pyta Jasia:
- Ile jest dwa razy dwa?
Zdrowie jest bogactwem. Jasiu chwile si¢ zastanawia i mowi:
- Osiem!
Starego odmieni¢ trudno. - Pah! Cztery!
I nagle wzbijaja si¢ tumany kurzu, stycha¢ jakby mamut spadt naklase, a
Préznowanie to poczatek zlego. pani mowi:
- Dzieci, kto rzucit Sciage?
Jan z Czeladzie Marian
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