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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla listopadowych
Solenizantow prze bywajgcych
w naszym szpitalu.

Zyczymy powrotu do zdrowia,

spetnienia planéw oraz wszelKiej
pomyslnosci.

Redakja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 1400

(oprécz czwartku)
Okazja do spowiedzi: przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wi$ niowski

Drodzy Czytelnicy!

Dajcie szansg swojej tworczosci, niech ujrzy
swiatto dzienne, cieszy i zastanawia innych, dajac im
okazje do refleks;ji.

biuletynu szpitalnego tekstéw i prac plastycznych,
obrazujacych Wasze przezycia, doswiadczenia
i zainteresowania.
Mozna si¢ z nami kontaktowaé bezposrednio
w redakcji, badz za poSrednictwem poczty
elektronicznej naszbiuletyn @gmail.com
Redakcja - oddz. IX

Zwracamy si¢ z prosba o kierowanie do redakcji|}

Ogloszenie

Pilnie sprzedam konsole Play Station Portable (PSP).
Jest zadbana, posiada ekran 4,3 cala. Odtwarza gry
zar6wno z plytki (UMD), jak i z kart pamigci
(Memory Stick Duo). Ma funkcje Wi - Fi, wejscie na
kabel usb. Nie posiadam jednak do niej instrukcji.
Dorzuce do konsoli 3 karty pamigci, na ktérych
znajduje si¢ 10 gier. Miedzy innymi takie tytuty jak:
FIFA 10, Pro evolution soccer 2009, Gran turismo,
Tekken, Colin Mc rae, Virtual tenis. Dorzuce tez etiu
oraz zapasowa bateri¢ 1 oczywiscie zasilacz. Cena 300
zt. Kontakt: 531 342 065.
Marek oddz. VII a

Jesien

Jest jesien, zbliza sie Wszystkich Swietych,
a ja jetem daleko od grobu zmarlych rodzicéw
i rodziny. Ze wzgledu na stan zdrowia, rzadko
odwiedzam ich groby, ktérymi zajmuje si¢ moje
rodzenstwo. Tatu$ zginal tragicznie, a mama i siostra
zmarty na chorobg serca. Jak tam jade, to spotykam si¢
z rodzina, kolezankami i kolegami. Spotykamy si¢ w
ich domach, przy obiedzie, herbacie i wspominamy
przemijajace lata mlodosci. Moja $wigte] pamigcei
mama, byla dobra kobieta i1 trzymata ,,ognisko
domowe”, a ojciec S$wigtej pamigci pracowatl
i utrzymywat rodzing. Jak si¢ spotykamy z rodzina, to
zawsze zapalamy na grobach znicze, modlimy si¢
i myslimy o przemijaniu.

B. Zanowski

Troska o ciato

Autentyczna mitos¢ siebie samego to
takze mito§¢ wtasnego ciata. Co o tej
milosci moéwi etyka chrzescijanska?
Sposréd wielu tekstow Pisma §w. opis stworzenia
S wiata jest jedny m
z najbogatszych w etyczne tresci. Oto doskonale
pamigtamy: Bog dokonuje stworzenia $wiata. Po
kazdym dziele stworzonym autor biblijny moéwi: ,,I
widziat Bég, ze bylo dobre”. Dobra byla ziemia,
dobre zwierzgta 1 wreszcie dobre bylo ciato
czlowieka. Co wigcej, byto takze pigkne. To dobro i
pickno wymaga z natury mitosci. Dobre 1 pigkne
ciato cztowieka wymaga takze mitosci
1 tego wszystkiego, co z miloscia idzie w parze,
wymaga troski i szacunku.

Mozna by si¢ spodziewac, ze bgdzie tu mowa o
niebezpieczenstwach, jakie przynosi przesadna,
nieuporzadkowana mito$§¢ wlasnego ciata. Nie. Nie
bedzie tu przestrég przed etycznymi
konsekwencjami kultu ciata, ironii na temat
biologizmu, sportu, rytmiki dzieci. Patrzac na was
na ulicy, w kosciele, jestem przekonany, ze nie
grozi wam przesadny kult ciala. My, ludzie
zagonieni, ciagle si¢ Spieszacy, przemeczeni, my
nie grzeszymy przesadng troska o ciato, grzeszymy
raczej niedostatkiem takiej troski.

W wiekach S$rednich nieuporzadkowana mito$¢
wlasnego ciata ujawniata si¢ sklonnoscia do
obzarstwa. Jedzono wtedy duzo 1 pito duzo. Na
dworach magnackich, i nie tylko tam, zdarzaly si¢
wypadki $mierci z przejedzenia. Ojciec polskiej
literatury Mikotaj Rej, potrafil zjes¢ za jednym
posiedzeniem $redniej wielkosci zwierzeta. Wtedy
to trzeba bylo stosowaé posty, by powstrzymac
epidemi¢ obzarstwa. Dzisiaj niebezpieczenstwo
lezy gdzie indzigj ... C.d.n.

W oparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa
Tischnera
Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 5 Zwiedzanie Ziemi

Po 10 minutach, kiedy panowie odzyskali poczucie bezpieczenstwa, ruszyli ostroznie ale zdecydowanie
w strong zaparkowanego obok drogi pojazdu. Bedac juz na miejscu, dla odreagowania spataszowali dos$¢ solidna
jeszcze reszte ztowionego przez Antka szczupaka. Dalszy etap drogi widdt ku péinocnej czgsci jeziora Onega. W
tym obszarze, w ktérym si¢ znajdowali, byto chyba wigcej wody niz ladu. Takiego zaggszczenia jezior, biorac
oczywiscie pod uwage takze cze$¢ finska tego regionu, nie ma w calej Europie. Po dotarciu do matej
miejscowosci znajdujacej si¢ na péinocy jeziora, podréznicy zrobili sobie maty postdj dla rozprostowania kosci 1
zjedzenia w gospodzie skromnego positku. Wybrali si¢ takze nad jezioro, ktére w tym miejscu mialo wyjatkowo
ciekawa linie brzegowa. Antek, ktéry byt zapalonym wedkarzem, westchnal: ,,Chcialo by si¢ tu mieszkaé. I
widoki piekne irybpod dostatkiem”. ,I mrozu pod dostatkiem”, dokoniczyt uszczypliwie Staszek. ,,Dla takich ryb,
jakie tu sa i mréz nie straszny”, odparowat Antek, po czym wrécili do samochodu. Bylo okoto godziny 13, a
przed nimi byla jeszcze dosy¢ dluga, wijaca si¢ wérdd jezior droga. Przed 17 dotarli wreszcie do Belomorska,
portu nad morzem Bialym. Zaparkowali swojego ,,Sokola” na parkingu jednego z hoteli o nazwie ,,Wilk Morski
”. Zarezerwowali pokdj i usiedli do stolika wskazanego przez kelnera, w celu zjedzenia wreszcie obfitej kolacji.
Zdziwil ich jednak fakt, ze kelner wskazal im stolik znajdujacy si¢ w malej wnece. W sytuacji, gdy stoliki w
srodku byty puste ijak si¢ wydawato nie zarezerwowane. Po krétkim oczekiwaniu, kelner przynidst im talerze z
daniem, ktore si¢ nazywato ,,Sekret Wilka Morskiego”. Po smaku mozna bylo wywnioskowa¢, ze jest to jakie$
migso z dziczyzny z dodatkiem migsa rybiego. Do tego byla dotozona satatka z warzyw. Podréznicy musieli
przyzna¢, ze danie bylo rzeczywiscie smaczne. Gdy kelner wracal po odbidr talerzy, rozlegt si¢ glosny trzask i
drzwi wyjsciowe wpadly do wnetrza lokalu, po czym do §rodka weszlo kilku barczystych mezczyzn w roboczych
marynarskich ubraniach. Jeden z nich kiwnal na siedzacego za bufetem kelnera i zazadal w jezyku rosyjskim
wddki i migsa, po czym usiadt przy najblizszym stoliku i zaczat stuka¢ po nim niecierpliwie palcami, dajac w ten
spos6b do zrozumienia, ze nie ma zamiaru dtugo czeka¢. Reszta kamratéw usiadta obok niego oraz przy innych
okolicznych stolikach. Wodka i migso pojawity si¢ w ekspresowym tempie. Rosyjscy marynarze jak i zreszta
chyba wszyscy marynarze, do picia tego trunku nie uzywali kieliszkow, ale szklanek. W dziesi¢g¢ minut 20
butelek bylo pustych. Migso tez zniklo w ekspresowym tempie, lecz od razu pojawito si¢ nowe mig¢so i nowe
butelki. Nagle migdzy dwoma marynarzami doszto do ktétni o ilo§¢ ztowionych ryb podczas ostatniego polowu.
Ten, ktéry poczut si¢ pokrzywdzony wzial krzesto, podnidst je gwaltownie do géry i szybkim zamachem
roztrzaskal na glowie swojego rywala. Do ki6tni przylaczyli si¢ inni marynarze. W krétkim czasie stoly i krzesta
fruwaty po lokalu. Antek i Staszek, ktérzy siedzieli w bezpiecznej wnece, przygladali si¢ temu z pewnym
humorem i zaciekawieniem. Cho¢ skonczyli positek, byli jednak zalezni od tej ,,Bonanzy” i musieli doczekaé¢ do
jej konca. Oczywiscie, by nie sta¢ si¢ uczestnikami tego brutalnego teatru, musieli udawaé, ze ich to nie
interesuje. Po jakim$ czasie bojka zaczeta cichnaé. Pokrwawieni marynarze chwycili za istniejace szklanki i
wypetiajac je wodka pili, jak si¢ to mowi ,,naumor”. Troche to trwato, gdy wreszcie wszyscy lezeli na podtodze.
Rozlegto si¢ chrapanie, co bylo sygnatem dla pracownikdéw hotelu do usunigcia delikwentéw. Usunigto takze
polamane krzesta i stoly, po czym wniesiono na ich miejsce nowe, ktére czekat chyba podobny los. Po calej tej
imprezie, takze Antek i Staszek, udali si¢ do swojego dwuosobowego pokoju. W nocy obydwu $nita sig
oczywiscie owa bdjka, ktéra dostarczyta wieczorem spora dawke emocji. Wstawszy o 7:00 rano, zrobili poranng]
toalete i udali si¢ na $niadanie do lokalu. Tym razem otrzymali stolik, ktéry znajdowat si¢ w Srodkowej czgsci
sali. Zaméwili na poczatek po duzej szklance mleka, a nastgpnie po cztery filety rybne, chleb z mastem oraz
herbatg. Kiedy tak sobie jedli, do lokalu zaczgli wehodzi¢ marynarze. Po wczorajszej bijatyce pozostaly tylko
plastry natwarzy i obandazowane glowy. Ubrani byli w czyste galowe mundury marynarskie i zachowywali si¢
catkiem spokojnie, nawet wigcej, byli wobec siebie bardzo uprzejmi. Wigkszo$¢ z nich poprosita o migso wotowe
1 wieprzowe, inni wybrali migso z dziczyzny, do migsa byly dolaczone réznego rodzaju suréwki. Kazdy z
marynarzy poprosit tez o kufel piwa. Zachowanie ich bylo tak grzeczne, ze moglo si¢ wydawac, zZe te bandaze na
ich gtowach nie byty efektem bgjki, tylko jakiego$ wypadku na morzu. Antek zagadnat kelnera, skad u nich taka
zmiana. Kelner wyttumaczyt, ze ututejszych marynarzy jest to normalne i robig to chyba po to, zeby odreagowaé
po diugotrwatym pobycie na morzu. ,,Na szcz¢sécie krzesta i stoliki sa do tej zabawy specjalnie skonstruowane, a
drewno jest odpowiednio tamliwe. Oni o tym nie wiedza, jest to specjalno$¢ naszej restauracji. W innym
wypadku obawiam sig, ze bytyby potrzebne karetki pogotowia, jesli nie gorzej. Pono¢ dawniej réznie sie to
konczylo” dokonczyl kelner. Staszek, ktéry byl ciekawy pracy tych ludzi, podszedt do jednego wasatego
marynarza, spytat czy moze si¢ przysias¢. Marynarz, ktéry nie byt chyba obyty z tego typu sytuacjami,
zaskoczony przytaknal, ze oczywisScie mozna. Staszek korzystajac z okazji zapytal marynarza, jak wygladaja i czy
trudne sa polowy na morzu Biatym. Marynarz pociagnal Iyk piwa i rozpoczal swoje opowiadanie. ,,Morze Biale
jest trudnym morzem do potowu ryb, ktérych na szczg¢scie nie brakuje...” c.d.n.

And Jan
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Refleksja przy jesiennej herbatce

-

/A. Od kilku lat przebywam w szpitalach psychiatryczny, szczerze moéwiac
zapomniatem juz co to znaczy by¢ wolnym czlowiekiem. Na szczgécie w tych trudnych
chwilach wspieraja mnie rodzina i przyjaciele. Nie wiem co bym bez nich zrobit, dopiero
teraz tak naprawde wiem co to znaczy pomoc i blisko§¢ drugiej osoby. Ostatnio nawet
zadzwonita do mnie moja dobra kolezanka, z ktéra przez dluzszy czas nie mialem kontaktu.

Po rozmowie byla szczerze zdziwiona, ze da si¢ za mna normalnie porozmawiaé. Wyobrazala sobie, ze ludzie,
ktoérzy znajduja si¢ w takim miejscu, to s obtakani i nie ma z nimi zadnego kontaktu - ,yozmawiaja ze $cianami".
Niestety, tak spostrzega nas wigkszos$¢ spoteczenstwa. Nie wiem z czego to wynika, czy biora to z filméw czy z
niewiedzy, albo to po prostu brak kontaktu z ludZmi chorymi psychicznie. Tak czy inaczej ucieszyla sig, ze
dobrze sig trzymam i zaproponowata zebySmy si¢ spotkali, Zze chce mnie odwiedzi¢, a ja si¢ bardzo ucieszytem.
Jak zawsze przed kazdymi odwiedzinami, zniecierpliwiony i ciekawy, jak si¢ zmienila. Nie zawiodlem sig,
bardzo mito spedzitem czas. To kolejne odwiedziny, ktére natadowaly mnie pozytywna energia, taka sama, ktéra
czuj¢ kiedy przyjezdza do mnie Mama. Ze swojego do$wiadczenia mogg poleci¢ wszystkim pacjentom, zeby
dbali o kontakty ze swoimi bliskimi, bo naprawde warto. Latwiej jest po prostu przejs¢ przez t¢ cigzka droge,
jaka jest choroba, kiedy wiemy, ze mamy dla kogo zy¢, ze kogo§ kochamy i kto§nanas czeka inas kocha.
Dzigkuje¢ Mamie i znajomym, ze mnie wspieraja i pamietaja.
Hanys

Z 7ycia wziete cz. 11

Na elektrowni pracowalem sumiennie, bytem trzezwy. Przychodzilem na godzing 6:00, a
wychodzitem o 14:00. W pracy nic nie pitem, balem si¢ kierownictwa, ale za to po pracy szlo si¢ na
piwo do knajpy. Po drodze z kolegami z pracy kupowaliSmy w sklepie flaszkg¢ wodki, gdyz sklep byt
po drodze. Bylo nastrzech takich smakoszy. W pracy mozna bylo zrobi¢ jaka$ fuche, gdyz umiatem
toczy¢ na tokarce. Przewaznie robito si¢ watki do traizygi. Robito si¢ po godzinach wiele innych
rzeczy np. przecinaki, wycinaki — wszystko za pieniadze, ktére przeznaczalem na alkohol. Po trzech latach pracy
zostalem zlapany na kradziezy i zwolniony za porozumieniem stron. Nie dostalem dyscyplinarki, chodzitem,
prositem lecz nic nie pomoglo. Nastgpnie wyjechalem do dziadkéw na wie$, aby odpoczaé. Na wsi, jak to na wsi,
tu sig¢ poszto pomdc, to cztowiek przychodzit wstawiony. U dziadk6w mieszkat tez wujek, ktéry miat motocykl i
zawsze z wujkiem jezdzitem po zakupy do sklepu, gdzie kupowalisSmy zawsz¢ 0,7 1. wodki, ktora pilismy w
ogrodzie. Wujek miattez swojej roboty wino itak jako$ p6t roku mingto. Czas byto wraca¢ do domuna Slask.
Eugeniusz

il

BIBLIOTEKA
POLECA

Ziemia bltogostawiona, ktora polecam Panstwu w tym miesigcu, jest pierwszym tomem
trylogii opowiadajacej o rodzie chinskich ziemian drugiej polowy XIX wieku i poczatku XX
wieku. Trylogia przyniosta autorce, Pearl Buck, popularno$¢ i poczytno§¢. Choé Ziemia
btogostawiona stanowi cz¢s¢ dtuzszej opowiesci o dziejach Chin, napisana zostata tak, by mozna ja byto czytaé
osobno jako zamknigta i dopehiajaca si¢ calo$¢. Historia opowiada o zyciu i sopniowym dochodzeniu do
bogactwa chiopa ze §rodkowej czesci Chin i o poczatkach zalozonego przez niego rodu. Bohatera poznajemy w
dniu, w ktérym podekscytowany udaje si¢ do najbogatszego patacu w pobliskim miescie, aby odebra¢ pracujaca
tam do tej pory niewolnice O-lan i pojac ja za zong. Jego narzeczona nie jest pigkna, ale wykazuje réwnie duze,
co nasz bohater, przywiazanie do ziemi i ch¢¢ lepszego zycia. Pierwsze lata ich malzenstwa okazuja si¢
szczgsliwe. Zbiory sa duze, O-lan rodzi dwoch synéw. Kolejne dobre lata pozwalaja Wangowi na kupowanie
nowych terenéw uprawnych i1 coraz zyzniejszej ziemi. T ymczasem bogata rodzina, od ktérej Wang wzial swoja
zong, lekkomyS$lnie wyprzedaje ziemig. On, ktéry kiedy$ stat przed nimi drzacy i zawstydzony, stopniowo stanie
si¢ wlascicielem ich ziemi, tej ziemi, ktéra przyniosta niegdy$ ich rodowi wielko$¢ i bogactwo. Jednak wkrétce
dobre czasy si¢ koncza, w Chinach nastaje susza i zaczyna si¢ gtdd. Rodzina Wanga rusza na potudnie kraju w
poszukiwaniu zywnos$ci. Mimo wielkiej biedy Wang nie decyduje si¢ na sprzedaz ziemi, uwazajac ja za dobro
najwyzsze. Takie postgpowanie daleko go zaprowadzi. Czy jednak dzieci O-lan i Wang Lung podziela
przywiazanie i milo$¢ rodzicow do ziemi?

Zapraszam do Biblioteki. LN.
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Wspomnienie z niedzieli palmowej 2003 r. na pl. $w. Piotra
w Watykanie.

Moja cérka w rekach Ojca Swigtego, to moim zdaniem dar od Pana Boga i
’ blogostawiefistwo na dalsze zycie dla matego dziecka i jego rodzicow. Bedac tak
B mata, w tej sytuacji wydaje si¢ byé bardzo opanowana i spokojna, jakby
% kontrolowata to niezwykle i niecodzienne spotkanie. Ojciec Swiety wykazywat
daleko idaca mito$¢ do dzieci i cheé poznawania ich, czym byt tez bezposredni
?kontakt z moim dzieckiem. Ja jako ojciec jestem bardzo szczeSliwy z powodu tak
bliskiego spotkania. Moja cdrka 28 wrze$nia skonczyla 9 lat, 1 z biegiem czasu jej
dorastania, moze wspomina¢, ze byla na rekach u blogostawionego Jana Pawia 11
— Papieza Polaka. Moze to da jej sil¢ na dalsze zycie i ukierunkuje pozytywny charakter w zyciu codziennym i
spotecznym oraz w wychowaniu religijnym. W przyszitosci na pewno zalozy rodzing i bedzie miata swoje dzieci i
wtedy mogta begdzie opowiada¢ o przygodzie z Papiezem. Czgsto powracam do tego wspomnienia, ktére daje mi
jakby mito$¢ i nadziej¢ na przyszlos¢, na dalsze zycie, wyzwala we mnie pozytywne emocje. Wspominam to
wydarzenie bardzo dobrze, jakby bylo ono dobra przygoda dla mojego dziecka i naszej rodziny, co bardzo
rzadko si¢ zdarza w zyciu codziennym i jakby mialo si¢ nigdy nie zdarzy¢, a co jednak mialo miejsce.
Pawel Zyla

Mysle sobie ... Pozdrowienia

Pozdrawiam Cig, bo jestem Twoim fanem. Ty dajesz mi duzo do mys§lenia. Szanuje Cig
za to jaki jeste$ ito co robisz. Szanuje Cig, ze nie pijesz, bynajmniej tak si¢ lansujesz w mediach.
Twe plyty, to wickszo$¢ ztote i platynowe. Jeste$ kontrowersyjny i mimo tego zawsze jestes$ soba.
Jeste$ inteligentny, masz powazanie ludzi z réznych $§rodowisk. Przy swej slawie szanujesz ludzi z réznych
srodowisk, kazdej ptaszczyzny. Mimo, Ze jeste$ wulgarny i méwisz wprost, to za to Cig szanuje. Wszystkiego
najlepszego PEJA od oddanego fana.

Fukasz Motyka

Putin powrdci wiosna

Po Putinie Miedwiediew, po Miedwiedie wie Putin. Wiadimir Putin, obecnie rosyjski
premier, w przyszlym roku wraca na 6, a moze nawet na 12 lat na stanowisko prezydenta.
Rosja 1 $wiat dowiedzialy si¢ o tym na zjezdzie partii wladzy, ktéra zatwierdzila listg
kandydatéw w grudniowych wyborach parlamentarnych. Dimitrij Miedwiediew zaapelowat
do uczestnikéw zjazdu, aby ten popart kandydatur¢ przewodniczacego partii Wiadimira
Putina na stanowisko prezydenta kraju. Owacjom nie bylo konca
Premier Putin oglosit z kolei, ze chce, aby Miedwiediew zostatl szefem jego rzadu oraz, by przed wyborami
parlamentamymi prezydent zajal pierwsze miejsce na liscie wyborczej ,,Jednej Rosji”.

Do zapowiedzianych na marzec 2012 r. wyboréw prezydenckich zostalo parg miesigcy, ale po tym co ogloszono
na konwencji ,Jednej Rosji”, wiadomo juz kto wygra. Tak jak we wszystkich poprzednich wyborach
prezydenckich zwycigzca moze si¢ stac tylko kandydat obozu wtadzy.

Dwanascie lat temu, Jelcyn na swego dziedzica namascil Putina, przed czterema laty Miedwiediewa
wyznaczyt Putin, teraz Miedwiediew wskazuje zn6w na Putina. Czlonkowie ,,JJednej Rosji” sa zachwyceni. Do
partii nalezy ponad 2 mln oséb, w przewazajacej wigkszosci sa to funkcjonariusze panstwowi. Z oburzeniem
zareagowala opozycja demokratyczna, przyréwnujac Putina do Aleksandra Lukaszenki. Z kolei Siergiej
Mitrochin, kierujacy ,,Jablokiem” oznajmil, Ze roszada w rzadzacym tandemie nie ma nic wspdlnego z
modernizacja kraju, zaktadajaca przede wszystkim zmiennos$¢ wtadzy. Ostrzegl, zeto prowadzi do zastoju.

Uwazam, ze bez zmiennej wladzy, Rosja moze si¢ pograzy¢ w krachu gospodarczym. Moze tez straci¢ na
znaczeniu na arenie miedzynarodowej. Unia Europejska, w zwiazku z brakiem zmian we wtadzy w Rosji, moze
zacza¢ izolowa¢ Rosje. Brak zmian moze skutkowaé przeciez brakiem reform w samej Rosji. Dla Polski oznacza
to z kolei dalsze ochlodzenie stosunkéw z Rosja w sferze gospodarczej. Jednocze$nie brak zmian na
stanowiskach premiera i prezydenta Rosji, gwarantuje pewna stabilnos¢ w zakresie bezpieczenstwa Polski.
Scenariuszy wydarzen moze by¢ jednak kilka. Z cala pewnoscia nie dojdzie do pelnej demokratyzacji Rosji i
jakiegokolwiek przewrotunie nalezy si¢ spodziewac.

Piotr Zatuski
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Od trzech miesigcy do pracowni arteterapii przychodzi na
zajecia pani M ariola. Sama méwi o sobie tak:

,Nazywam si¢ M ariola Tomczyk, mam 25 lat i przebywam w
Rybniku w oddziale VII. Moje zycie sklada si¢ z trzech czynnosci:
pisania listéw, podr6zowania i pty wania”.

A ja sadze, ze doszta do tego jeszcze jedna pasja - rysowanie. Rysunki pani Marioli sa petne
kolorystycznej radosci i checi do zycia. Niejeden z nich méglby z powodzeniem ozdobi¢ dziecigcy
pokoik.

Zyczymy wytrwalo$ci
Danuta Musiol
Terapeuta

wraz z podo piecznymi
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Z Galerii ,,Pod Wieza”

Ireneusz Ch., byly uczestnik zaje¢ plastycznych, autor wielu pigknych
komp ozy cji malarskich nie zyje... Wieczny odpoczynek racz mu dac Panie.
Prezentujemy prace pana Ireneusz, ktéra juz goscita na naszych tamach,
zashuguje jednak na to, by ja przypomniec.

Andrzej Obuchowicz
Danuta Musiol i uczestnicy Arteterapii
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Mitos¢

Nie wzrusze Ci¢ swa mitoscia,
Daremne me wotania.

Serce napemione ztoscia,

T warde, jak kamien zostanie.

Ty$ z mej milosci zadrwitas.
Zadrwita$ z teczowej przysztosci,
Wyrzekta$ si¢ mojej mitosci.

Nie szedtem przez szczgscia kobierce,
Ale nie dam, by w przestrzen mi pchnigto,
Strzaskane mito$cia serce.

Za moje zycie zlamane,

Za moja milo§¢ wzgardzona,
Chce Ci ofiarowaé kwiatek,
Malenka 16z¢ czerwona.

By¢ moze te r6z¢ ztamiesz,
Tak jak ztamata§ me serce,
Lecz serce byto bezbronne,
A 1073 poranisz swe rece.

Ryszard
Zme czenie

Zme¢czona strachem,
Prébowatam co rano.
Zmeczona walka
O ciaglose,
O sens,
O konsekwencje,
O logike
Wpis krétki,
Urywany, jak oddechy.
A.P.

& Milosne sms - y

\i{} Nie ma w $wiecie nic procz Ciebie.
" ZToba jest jak w siédmym niebie.

Nie zostawiaj mnie samego,

Dtlugo nie wytrzymam tego.

Tak si¢ wTobie zakochatem,

Ze ze szczescia oszalatem!

Moje serce mknie do Ciebie

I gtosno wota: Kocham Ciebie.

Kamil

Krzyz

Cho¢ mi wskazujesz kres zycia zwycigski
Dlaczego krzyz mdj jest tak cigzki?
Bezradnym zawsze, zatrwozony...
Jestem tym nawet zgarbiony.
Upadam, wstaj¢, znowu klgka.
Chronig si¢ pod T woje ramig.
Panie! Jakoby si¢ nie Igkam,

Lecz nosz¢ krzyza znamig.

Na tych co gina,

Na tych co zasneli,

Ty patrzysz ze swego krzyza.

I nanas, co$my nie spoczeli.

A droga nam si¢ wydhuza.

Wrladek Melski
Kto jest kim?

Dni i daty uciekaja,

Kalendarza tu nie maja.

Jak wychodzi jedna z druga,

To odnalez¢ sig probuja.

Bo potak dlugim pobycie,

Nie ukrywaja tego skrycie,

Ze w niby normalnym $wiecie,.
Ciezko odnalez¢ si¢ kobiecie.

I znajomi irodzina,

Czyli wszyscy dookota.

MysSla, ze kobieta taka,

W tamtym $§wiecie nie podota.
Kazdy wariat nie ukrywa wcale

I do swej ,,glupoty” zawsze si¢ przyznaje.
Kazdy ,,madry”, tam na zewnatrz,
Zawsze pustke ma tam wewnatrz.
Kazdy ,,wariat” si¢ przyznajac,
Laczy wnetrze z dusza, w catose.

Wieczor

Jest wieczor,

My w siebie wpatrzeni.

Dotykamy swoich dioni.... Mdj.
Proszg przytul inie pytaj o nic.
Chlopcze z marzen prosze Cig bardzo,,
Przyjdz jeszcze tej jesieni...

Joanna S.
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Po drugiej stronie lustra

Tu na oddziale IX, kazdy opiekun od salowej po ordynatora, musi
zastapic najblizszych, by ¢ czutym, bliskim, uwaznym, ale tez stanowczym. W
kontaktach stawiaja na szczero$¢. Personel traktuje pacjentow powaznie,
niezaleznie od wieku, czynu, czy choroby - probuje zrozumie¢ problemy.
Zawsze mozna z nimi porozmawia¢ o waznych dla nas sprawach, cho¢ czasem
uchodzace w ich oczach za btahe. Na og6t dobra relacja migdzy nami sprawia
tez, ze szptital staje si¢ przyjazny m miejscem. Kazdy pacjent jest indy widualista, ma inny charakter, inny
pomyst na zycie i siebie. Kazdy ma duzy potencjal. I oni prébuja moze pomée podopiecznym go
wydoby¢. Cho¢ nie zawsze jest to Swietny kontakt z pacjentem. Idzie zauwazy¢, ze wigkszos¢
pacjentéow wykazuje samodzielnos¢ 1 nie jest tak zdesperowana, jak mata czg¢S¢ pacjentow. Obie strony
potrafia ze soba wspolpracowac¢ i zdoby¢ si¢ na usmiech. Bywa, ze potrzeba cierpliwosci, czasu lub
sposobu na ,,upartg indywidualno$¢" i to z obu stron takie osoby si¢ zdarzaja. Kazdy cztowiek to
przy goda. O kazdym by mozna i ksigzke napisac, sy mbolizujaca zacigta walkg o zwycigstwoz choroba
lub jej pograzeniu. Idzie zauwazy¢, ze potrafimy by ¢ dzielni, jednak wigkszo$¢ czgsto radzi sobie sama
z wlasnymi emocjami. W chwilach rozpaczy czy uniesien szukamy kogo$, kto nas wystucha i zrozumie
(wtorkowe 1 nie tylko spotkania). Nowe otoczenie wymaga samodzielnosci i ciaglego przystosowania
sig. Trzeba sprawdzi¢ swoje mozliwosci w zupehie innych sytuacjach, dostosowac si¢ do nieznanych
wczesniej wymagan. Swiadomo$é nie prowadzi automatycznie do zmiany, ale to poczatek brania na
siebie odpowiedzialnosci. Lata pobytu tutaj, to zdobyte do$Swiadczenia, ktoéra naucza dyscypliny,
odpowiedzialnos$ci, pokory, pozy tywnego my slenia, samokontroli 1 panowania nad emocjami, zwlaszcza
tymi negatywnym. Pozbywamy si¢ naszej zaborczosci, uporu, niechgci do otoczenia i wiecznego
niezadowolenia z zycia, rozumiemy tez za co tu jesteSmy. Jednak na dluzsza met¢ nie chcemy tutaj by¢.
Czy o to chodzi? Czy sa to moze trudne momenty dla wszystkich? W kazdej sytuacji staram si¢ dostrzec
dobra strong. Jesli co$ dzieje si¢ nie po mojej my$li, czekam co z tego wyniknie. I méwig sobie: no to
przekonajmy sig, dlaczego tak musi by ¢? Nie narzucam sig, nie zagadujg, staram si¢ wyczud, czy maja
ochot¢ na rozmoweg gdzie wyrzuci si¢ zale, frustracje 1 swoje problemy. Nie po to, by zmusza¢ do
reakcji, pomocy, bo oni moze maja wigksze problemy. Ale wtedy, gdy dojdzie do rozmowy, stresuja sig,
bo wiele spraw réznie moze widzieliSmy i1 widzimy, a to zaciera zarazem wszelkie mozliwe do zatarcia
slady. I dlatego musze¢ wierzy¢, ze kolejne po6t roku, to jest dobrem, a nie ztem. Jednak, niektérzy si¢ nie
poddaja 1 nie marnuja swoich mozliwosci 1 potrafig bra¢ na siebie odpowiedzialnos¢. Bo zte nastawienie
psychiczne moze przeciez wplywa¢ na wyniki leczenia. Podobno psychika i organizm to dwie rézne
rzeczy, ale chyba nie zupetnie. Reasumujac musz¢ stwierdzi¢, ze do samego konca nalezy wierzy¢, ze
ady tylko jest si¢ gotowym na wszy stko, mozna pokonac najwigksze trudnosci, nawet wbrew naturze.
Henryk

Czes¢, drodzy Czytelnicy!

Kazdy z nas stara si¢ dba¢ o zdrowie, ale w szpitalnych warunkach w jakich
my Zyjemy, nie zawsze jest to mozliwe, lub nie zawsze nam si¢ udaje. Zle sie
odzywiamy, jemy duzo tlustego, mamy nadwage i wigkszo§¢ dnia lezymy w
t6zkach. A to wszystko powoduje, ze jesteSmy leniwi, niewyspani i czgsto boli nas
glowa. To wszystko mozna zmieni¢ w kilka ty godni, trzeba tylko zacza¢ intensy wnie
¢wiczy¢. Np. dla poczatkujacych przez 20 minut, 4 razy w tygodniu (zalezy od
mozliwosci trenujacego), po 10 powtdrzen, 5 serii pompki, przysiady, brzuszki -
przez okres 3 tygodni, by unikna¢ kontuzji oraz zakwaséw. Dla  bardziej
zaawansowany ch trening mozna urozmaici¢ w sposéb w jaki Wam odpowiada.

Bardzo zachecam wszystkich pacjentéw do tego krétkiego wysitku dla swojego zdrowia i
lepszego samopoczucia.

Kamil




NASZ BIULETYN Str.11
listopad 2011 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie REDAKCJA DZIEKUJE
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”

ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115 Dyrekcl, Szpltala
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dzienngj ZA UZYCZENIE
- calodobowego hostelu SRODKOW TECHNICZNYCH

- ustug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej
(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania
terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,

: Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY 7E STRONY

CZ7ZE.ONKA RODZINY... ChOfYCh pSYChiCZHiC 1ich rodzin
Nie wstydz sig, skorzystaj zpomocy OPS - 1IN
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA ) HOmO_ HO mini
mgr Hanna Szwagiercak Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla
Oddzat Dzenny Terapii Uzleimienia od Alkoholu 0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
w SPZ0 Z Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo . L . .
i Psychicmie Chorych w Rybniku, ul. Gliwicka 33, Spotkania odby waja sig¢ w Klubie Pacjenta w

tel. 32 4328182 .
¢ czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Program terapeutyczny jest realizowany przez 7-8 tygodni,

Zajecia terapeutyczne odbywaja sie codziennie od poniedzatku .
do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00. W ramach §wiadczen Klub PaCJ enta
pacjenci otrzymuja dwa positki (Sniadanie i obiad). Na czas C Zynny codziennie od
leczenia istnieje mozliwo$¢ wydania zwolnienia L4
Wstepne rozmowy diagnostyczno-kwali fikacyjne odbywaja 8.00 '15.00
si¢ w srode, czwartek i pigtek od godziny 10.00 do 12.00. Po W soboty od 8.00 — 12.00
zakwalifikowaniu do przyjecia do programu terapii ustalany jest
termin przyjecia. CENTRUM MED YCZNE
Uczestniczysz w terapii, ajednocze$nie nie tracisz kontaktu . . L. .
7 bliskimi na czas leczeni a! Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
BIBLIOTEKA Poradnia Zdrowia Psychicznego
SZPITALNA i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
ZAPRASZA! Tel. 32 43 29 453

Zachecamy do skorzystania z bogatego ksiggozbioru.

Oferujemy  powiesci  historyczne, obyczajowe, wojenne, ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

przygodowe, reporterskie. Literatur¢ popularno-naukowa, DZIENNY
fantastyke, literature¢ dziecigca oraz mtodziezowa. Na miejscu Szpital Psychiatryczny
dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ pras¢ i skorzystat z 44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
ksiggozbioru podrecznego. Tel. 32 43 28 193, lub43 28 162

Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach od 8.30 do 16.00

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
iﬁ/' W ypozyczalnia Zbioréw Muzycznych N Farmakoterapig
P

4_1/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,||® Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia: . Spoteczno$¢ terap eutycznag
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 i Treningi umiejgtnosci spotecznych
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi||e Muzykoterapi¢ i relaksacje
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje’! . Psychorysunek
o Terapi¢ zajgciowa
Poradnia Zdrowia Psychicznego *  Psychoedukacje

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
tel. 032 4328229 (mozliwos¢ rejestracji telefoniczne))
E-mail: poradnia@psy chiatria.com

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZYZOWKA

. Np. Sueski
. Z niej sieczka

Stary kot

Barwa

Grupa uprzywilejowanych
Produkt z mleka
Legendarna powddz.

. Pisane lub méwione

. Dawniej do bielenia

. Renoma

. Znana firma fotograficzna
. ... budyje, ... rujnuje

. Miasto na Litwie na K...

. Oklaski

Kibic

A to ciekawe!

Ciag dalszy cyklu herbacianego:

R. Goddard w mtodosci zachwycit si¢ ,,Wojna $Swiatow"
H.G.Wellsa i postanowil poswigci¢ si¢ badaniom nad podrézami
kosmicznymi. Jako dorosty skonstruowat pierwsza rakiete.

Miody W. Buffet kupit 6 butelek napoju po to, by sprzeda¢ je po
wyzszej cenie. Zaslynat jako jeden z najbogatszych inwestorow
gieldowych wszechczasow.

Zong optyka K. Tuhoya meczylo noszenie okularéw.
Zainspirowany przez nig naukowiec, stworzyl miegkkie soczewki.
uznawane za pierwowzor soczewek kontaktowych.

T. Berners — Lee chcial utatwi¢ przeplyw informacji miedzy
europejskimi osrodkami badawczymi. Opracowany przez niego system
uznawany jest za pierwowzor Intemetu.

Hanys

Kapitan Walter Larysz

By¢ moze udajac si¢ na najwigkszy w Rybniku
cmentarz, przechodziliSmy obok szpitalal
psychiatrycznego i mijaliSmy tablicg pos$wigcona
kapitanowi Walterowi Laryszowi? Kim byt ten
cztowiek, jakie losy zwiazaly go ze szpitalem przy ulicy
Gliwickiej? Aby przyblizy¢ tg postaé, siggneliSmy do
kroniki szpitalnej i ponizej przedstawiamy zapis
poswigcony kapitanowi Walterowi Larysz: ... Il
Powstanie Slaskie wybuchto w nocy z 2 na 3 maja 1921
r. W dniu 3 maja Rybnik zostat prawie bez walk
zdobyty przez powstancéw. W  zakladzie
psychiatrycznym schronita si¢ jeszcze silna i dobrze
uzbrojona grupa bojéwkarzy niemieckich, wspomagana
przez zoinierzy wtloskich, ktére stawiaty zaciekty op6r. Tu miedzy innymi o
zdobycie zakladu walczyt Robert Verreiter z Rybnika. Pod murami zakladu zostat
cigzko ranny dowddca APO (policja plebiscytowa), kapitan Walter Larysz, ktérego
zastrzelono z ukrycia w trakcie transportu do szpitala. Byl to pierwszy oficer
powstanczy polegty w I Powstaniu Slaskim. Po zdobyciu zaktadu przez
powstancéw, Wtosi zostali rozbrojeni, Niemcy internowani. W walce o zaktad
zgingto kilku powstancéw i szesciu Wiochow. Dla uczczenia pamigei Kapitana
Waltera Larysza, dyrekcja zaktadu po przytaczeniu czgSci Gornego Slaska wraz z
Rybnikiem do Polski, ufundowata tablicg pamiatkowa, ktéra umieszczono na
zewnetrznym murze ko$ciota zaktadowego i uroczy$cie odstonigto 17.03.1928 r.
Tablica ta w pierwszym dniu I Wojny Swiatowej zostata zniszczona przez
fanatycznego hitlerowca.

Nowa tablicg pamiatkowa z podobizna kapitana Larysza refundowano 03.05.1962
r. w 41 rocznicg wybuchu powstania i umieszczono ja w przedsionku giéwnego
wejécia do gmachu administracyjnego zaktadu, gdyz ko$ciét byt zniszczony i nie
odbudowany. Réwniez witadze Rybnika, dla uczczenia pamieci bohaterskiego
kapitana postanowity mianowa¢ jego nazwiskiem ulice biegnaca tuz pod murem
zaktadu. Niezaleznie od tego, spoteczenstwo, Rybnika ufundowato i wystawito
przy ulicy Gliwickiej, przed murem zaktadu, obelisk z gtazéw narzutowych, dla
uczczenia kapitana Waltera Larysza 1 kapitana Jana Kotucza z rybnickiej jednostki
wojskowej, walczacego w obronie Rybnika w pierwszym dniu II Wojny
Swiatowej, a zamordowanego przez hitlerow céw w Nieborowicach 06.09.1939 r.”.
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