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Choruje caly cztowiek, bo jest
- jednoscia psychofizyczna. Choruje jako |
osoba. Oznacza to ze nie jest tylko|

% ! ’ pacjentem, celem farmaceutycznego
marketingu, lekoopornym zrédiem frustracji

F . ktujacym poczucie terapeutycznej

/ " omnipotencji. B6l fizyczny badZ psychiczny
f  (tak niezrozumiaty, Ze az sensacyjny) musi

- w rzeczywisto$ci jak moéwit Jan Pawet II
rodzi¢ solidarno$¢, catkowite poswigcenie,
szlachetno§¢ w tych ktérzy cierpia i ktorzy

¢ - zostali powotani do opieki nad nimi i do
pomocy w ich cierpieniach.

magister
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Najserdeczniejsze Zyczenia
dla Lutowych

/ Solenizantéw prze bywajgcych
)

w naszym szpitalu.

Zyczymy powrotu do zdrowia, spefnienia
planow oraz wsze[Riej pornysino si.

Redakcja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 1530

(oprécz czwartku)
Okazja do spowiedzi: przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wi$ niowski

Drodzy Czytelnicy!

okazje do refleksji.
Zwracamy si¢ z

poczty elektronicznej

Dajcie szans¢ swojej tworczosci, niech ujrzy
$wiatto dzienne, cieszy i zastanawia innych, dajac im

prosba o kierowanie do redakcji

biuletynu szpitalnego tekstéw i prac plastycznych,
obrazujacych Wasze przezycia, doswiadczenia i
zainteresowania. Mozna si¢ z nami kontaktowac
bezposrednio w redakcji, badz za posrednictwem

naszbiuletyn @gmail.com

Redakcja -oddz. IX

Biad

nie mialby sensu.

nigdy nie zmienimy

Mimo tego sa biedy,

na biedach " powin

To my popetniamy bledy. Po glebszym
zastanowieniu prawda jest, ze nie ma czlowieka, ktory
by nie popelnit btedu. Bo §wiat bez btedéw ludzkich

Wszystko byloby idealne i

nieskazitelne, wigc nic nie trzeba bytoby poprawiac,
ani o nic walczyé. Swiat bylby porzadny, ale nasza
matka Ziemia i przyroda pozwala popelnia¢ nam
bledy. Posiadanie blgdéw na swoim koncie jest dla nas
wigksza lub mniejsza skaza. Z btedami nie warto staé
w miejscu, tylko trzeba je poprawiac tak, aby nas nie
pokonaty. Jezeli czlowiek dazy do ich poprawy, to
zazwyczaj je naprawia. Sa réwniez biledy, ktdrych

wigc trzeba sobie je pouktadac.

Warto si¢ przed kazdym dzialaniem zastanowi¢ dwa
razy, to wtedy nasz efekt przed uniknigciem tego
niepowodzenia, jakim jest btad, bgdzie skuteczniejsze.

ktére nie powinny si¢ wydarzyc,

takie jak: wojna, bomba atomowa czy gtéd w krajach
Afryki. Najgorsze jest to, ze takie wydarzenia sa nie
do cofnigcia. Takie btedy nie powinny trwac i by¢. I
wladnie znana maksyma méwiaca ,,cztowiek uczy si¢

na nam zawsze towarzyszy¢ w

przypadku podejmowania decyzji.

Lukasz Motyka

Ogloszenie!

dzialajacego na rzecz

10marcao godz 14.30 w ,,Klubie Pacjenta” odbedzie
si¢ spotkanie stowarzyszenia Homo — Homini

0s6b chorych psychicznie i ich

rodzin. W tym dniu organizujemy réwniez wieczor
poezji. Serdecznie zapraszamy!

Homo - Homini

Naszanadzie ja jest w Bogu

o Drugi aspekt nadziei stanowi to, ku komu ona
si¢ kieruje. Uprzytomnijmy sobie sens zdania:
»W Tobie pokladam swa nadziej¢”. Brzmi ono
tragicznie 1 jako§ bezradnie, ale rdwnocze$nie jest peine
ufnosci i nie§miatej, delikatnej, jak wszystko, co ludzkie,
mitoéci. Student poklada swa nadzieje w uczciwosci
egzaminatora. Zakochany — w wiernosci drugiej strony.
Nadzieja zawsze zmierza w kierunku jakiej§ osoby. A
nadzieja religijna, ta, ktéra ozywia wszelka czastkowa
nadzieje — dokad zmierza ta nadzieja? Gdy zrodzi sig¢ w
czltowieku swiadomos¢, ze jest w sytuacji proby i ze w
tej sytuacji jest w koncu bezradny, bo nie wszystko od
niego zalezy, wtedy tez rodzi si¢ w nim nadzieja boska:
»W Tobie, Boze, poktadam swa nadzieje... W rece
Twoje oddajg...” Co czlowiek oddaje? Sens swego Zycia.
Oddaje Temu, kogo wybral. A wybral Boga, nie kogo$
czy co$ innego. Dlatego poktadam w Bogu ostatecznie
wszelkie czastkowe nadzieje. Zatem te nadzieje
egzaminu, mitosci, nadziejg tego, ze ma sens kazde moje
spotkanie z ludzmi, méj dzien i moja noc, méj usmiech i
moj ptacz. Nadzieja swym naturalnym ci¢zarem zmierza
w stron¢ Boga. Kto straci nadziej¢ najbardziej
zasadnicza i podstawowa, ten straci wszelkie czastkowe
nadzieje. Popadnie w rozpacz. Bedzie niezdolny do
ruchu, wzrostu. W samym rdzeniu zostanie dotknigty

przez $mier¢. Utrata nadziei to poczatek $mierci.

Na koniec tylko jeszcze jedno. Jestesmy ludzmi
wierzacymi. Wierzymy zatem, ze jest Bog, ze dusza
ludzka jest niesSmiertelna, ze B6g tak umitowat $wiat, iz
Syna swego dal, ze B6g powotal nas do zycia, ze
kazdemu dal szczegélna misj¢ zyciowa. Wierzymy
takze, ze wlos z glowy cztowieka nie spadnie bez woli
Ojca, ktéry jest w niebie. Nasza sytuacja proby jest nam
nadana przez Boga. Nadzieja, ktéra z niej wyrasta,
zmierza ostatecznie w stron¢ Boga.

Gdyby$my utracili nadziejg, sugerowaliby§my Bogu,
ze sklamal, ze nie umilowal $wiata, ze nie dal nam
niczego, ze wszystko jest absurdem. ZarzucalibySmy
Bogu, ze nie jest Bogiem. MielibySmy wtedy grzech.
Rozumiemy teraz lepiej, dlaczego etyka chrzedcijanskal
twierdzi, ze utrata nadziei jest grzechem.

Woparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa Tischnera
Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 7 Druga podréz Orla

W tym celu wyprowadzono z hangaru trzy pojazdy terenowe, ktére mogly pomiesci¢ cztery osoby.

Kazdy pojazd miat obszerny bagaznik i byt zaopatrzony w przyczepke na ktora zatadowano po dwa dwuosobowe
grototazy, ktore wielkoscia byly dopasowane do wielkosci jaskini. W po6t godziny spokojnej jazdy, jedenastul
podréznikéw znalazlo si¢ u wejscia do jaskini. W szybkim tempie wyprowadzono grotolazy i ruszono na podbdj
skalnego tunelu.
W pierwszym grotolazie siedzieli Michael Lorent i Ahmud Alan, jako kierowca, ostatni z jednym wolnym
miejscem prowadzit John Steward. Pojazdy poruszaty si¢ powoli ale pewnie. Po dwdch godzinach jazdy przed,
pojazdem kapitana Lorenta pojawil si¢ pamigtny z0lty potok. Kapitan wydal rozkaz sta¢ w celu odbycia narady.
John Steward oznajmil, Ze jest gotowy do przeprawy, gdyz grotolazy maja wyjatkowo odporna konstrukcje i nic
nie ma prawa zaiskrzy¢, co mogloby doprowadzi¢ cala wyprawe do katastrofy i ,poszlibySmy z dymem, nie
znaczy jednak, ze nie musimy uwazaé”. Pierwszy ruszyt jednak Ahmud z kapitanem na poktadzie i po chwili obaj
byli juz na drugim brzegu. Dano znak, by pozostali czlonkowie wyprawy poszli w ich §lady. Po przekroczeniul
brodu rozbito maly obdz, aby co§ przekasi¢. Nastgpnie pojazdy ruszyly w dalsza drogeg. Jazda stawala sig|
monotonna, gdy nagle w $wietle reflektorow pojawity si¢ jakie§ nowe, dziwne stworzenia. Tym razem
przypominaly mréwki, z tym Ze znacznie od nich wigksze. Bardzo szybko si¢ poruszaly. Kapitan przymierzyt do
nich z automatu serig temperatury w wysokosci 100 . C, co wystarczyto, by ekipa mogta bezpiecznie zmierzaé
dalej, oczywiscie po zabraniu jednego okazu do badan laboratoryjnych. Nagle ku zdziwieniu wszystkich tunel
zmienit kierunek i zaczat zmierza¢ ku gérze. Pojazdy zaczely si¢ wspinaé, a temperatura ktéra caly czas rosta,
ponownie zaczgta opadac. Po pigciu godzinach ciaglej jazdy, pojazdy dotarly do wylotu tunelu i wyjechaty na
powierzchni¢ planety. Przed nimi znajdowat si¢ olbrzymi gejzer. Michael Lorent wyciagnat z pokrowca lometke i
spojrzat w dét. Po dtuzszej chwili przygladania si¢ temu wyjatkowemu miejscu stwierdzit z zachwytem, ze tetni
ono bujnym zyciem i diametralnie r6zni si¢ od reszty planety, ktorej wigkszo$¢ powierzchni jest martwa.
Zauwazyl takze, ze w tej goracej wodzie kapia si¢ jakie§ olbrzymie, czame, podobne do niedzwiedzi stwory.
Wielko$¢ tych zwierzat byla jednak nieporéwnywalnie wigksza. W pewnej chwili kapitan ujrzal, jak jedno z tych
zwierzat zaczyna wkopywac si¢ w grunt znajdujacy si¢ powyzej gejzeru. Co ciekawe, nie sprawialo mu to
wigkszej trudnos$ci. Zachowanie owego ,.kreta”, od razu skojarzyto si¢ kapitanowi z podziemnym tunelem, kt6ry
niedawno przebyli. Zastanawiat si¢ jednak, jaki cel ma dla tych zwierzat kopanie podziemnych korytarzy. Jedno
bylo pewne, gejzer i to wszystko, co bylo z nim zwiazane, stalo si¢ nowym wyzwaniem dla poszukiwaczy
przygdd, ktérzy coraz bardziej zaczynali stawac si¢ odkrywcami zagadek, ktére kryta w sobie nowa planeta.

Po ogbélnej ocenie sytuacji, kapitan Lorent rozkazat powrét do statku kosmicznego, ktéry miat zapewnic
dwudniowy odpoczynek i miejsce opracowania doktadnej strategii dziatania, dotyczacej badania gejzeru oraz
tych olbrzymich zwierzat majacych pod powierzchnia planety chodniki, z ktérych jeden mieli okazje przebyc¢.

Dniem, w ktérym powrécono na statek kosmiczny byta $roda. Kapitan pragnat (zreszta nie tylko on)
zastanowiC si¢ nad dalszym planem dziatania. Oczywiscie nie zapomniano o Siergieju. Stan jego zdrowia ulegat
coraz wigkszej poprawia, do czego zreszta wyraznie si¢ przyczynita Nina. Kapitan, ktéry z lekkim u$miechem
przygladat si¢ zajetej pacjentem Ninie, chcial si¢ o co$ spyta¢, ale w ostatnim momencie ,,ugryzt si¢ w jezyk”.

Po przespanej nocy wszyscy doktadnie o godzinie 8.00 zgromadzili si¢ w pomieszczeniu dowodzenia i
planowania. Kapitan Lorent, jako pierwszy zabrat glos. ,Panowie znajdujemy si¢ w sytuacji, ktéra chyba
wszystkich zaskoczyta. Ta planeta, ktéra miala sktada¢ si¢ tylko z lodu i skal, okazata si¢ planeta, na ktérej
znalezliSmy organizmy zywe. Pragne was wszystkich zapytaé, jaka proponujecie dalsza strategie dziatania?”
Antek Tkocz, ktéry nie lubit za bardzo kombinowa¢ odpowiedziat krétko: ,mySsle, ze zamiast tworzenia jakiej$
nieokreslonej strategii, trzeba zada¢ sobie pytanie, czego chcemy szukaé. W odpowiedzi na to pytanie bedzie
tkwita nasza strategia”. ,,Ul6zmy zatem te pytania’, pociagnat dalej kapitan. W tym momencie glos zabrat Karl
Blick, kt6ry lubit wgrzebywac si¢ w glab problemu. ,,Moje pytania beda dotyczyly gtéwnie gejzera, a wigc: jak
jest w nim roslinno$¢? Jaki jest sens budowania tuneli przez te olbrzymie krety? Czym sig te zwierzaki zywia?
Jak do tych glebokich tuneli dostaja si¢ organizmy zywe? Jaki sprzet trzeba zabraé, aby to wszystko sprawdzi¢?
Kiedy Karl konczyt ostatnie pytanie, zobaczyt uSmiech na twarzy swoich kolegéw.

»jaki§ duzy ten pana gejzer, panie Blick” zareagowat kapitan i dodat Ze tyle pytan, chyba w zupetnosci wystarczy,
by dobrze przygotowac si¢ do nastgpnej wyprawy.

Po solidnym wypoczynku, ekipa w ustalonym juz sktadzie, przy gotowywata si¢ do kolejnej eskapady.
Tym razem w kierunku gejzeru, ktéry zawierat niezbadane dotad tajemnice. Pierwszym etapem wyprawy byt sam
gejzer. Dlatego postanowiono wzia¢ na pierwszy rzut poduszkowiec, ktéry mégt si¢ swobodnie poruszac po
powierzchni gejzeru i zapewniat bezpieczne warunki do przeprowadzenia badan. c.dn.

And Jan
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¢ Na dobry poranek

Czy zdarza Ci si¢ wstaé rano z bélem gtowy, odczuwalnym niewyspaniem i poczuciem znuzenia?
I czy powinno tak by¢, przeciez dopiero, co wstatlem, powinienem by¢ petny energii i zapatu do pracy.
Czy marzy Ci sig, zeby ktérego$ dnia wstaé i poczu¢ rado$¢ z nowego dnia - przed Toba tyle wyzwan
i ciekawych zdarzen? No wlasnie, to jest jeden z zyciowych paradokséw, mozna jemu przeciwdziataé, jesli tylko
znajdzie si¢ przyczyne, ktéra wywotuje ten niemily stan tuz po przebudzeniu.

Pytania, jakie nalezy sobie zadac to:

1. Czy potozytem sig¢ odpowiednio wczesnie, zeby si¢ wyspac¢ i odpowiednio pdzno, zeby nie spac za
dtugo (zbyt dtugi sen nie stuzy naszej kondycji). Idealnie bytoby, gdyby$ ktadt si¢ spa¢ doktadnie w tej chwili,
kiedy poczujesz si¢ natyle zmeczony, by od razu zasnaé. Zazwyczaj organizm jest przyzwyczajony do statej
godziny snu, dlatego pora zasypiania zalezna jest od naszego stylu zycia (sen-pobudka). Niekt6rzy potrzebuja
osiem godzin snu, innym wystarczy zaledwie sze$¢. Postaraj si¢, wigc ustali¢ optymalny czas zasypiania i
budzenia si¢. Jesli masz problemy ze snem wyprébuyj jeden ze sprawdzonych sposobé6w na bezsenno$¢ np.:
szklanka cieplego mleka, stuchanie spokojnej muzyki, czytanie ksiazki. Zadbaj rtdwniez o odpowiednia
temperatur¢ pomieszczenia, w ktérym $pisz - nie powinno by¢ w nim duszno, ani za goraco. Znacznie lepiej i
si¢ w przewietrzonym pokoju. Przed snem nie wykonuj zadnego wysitku fizycznego, ani nie mys$l zbyt
intensywnie -to wzmaga T woja koncentracje, a chcesz przeciez zasnac.

2. Czy mdj organizm nie jest przemeczony i czy nie potrzeba dostarczy¢ mu odpowiednich witamin -
czgsto brak sil fizycznych, znuzenie i apatia sa wynikiem niedoboru magnezu, zelaza i podstawowych sktadnik 6w
mineralnych? Aby upewni¢ si¢ jak jest naprawde mozemy poprosi¢ o opini¢ lekarza. Jesli rzeczywiscie brakuje
nam witamin, mozemy uzupehic je, sosujac odpowiednia diet¢ bogata w owoce 1 warzywa.

3. Czy nie jestem niskocisnieniowcem - jesli z natury masz niskie ci$nienie to wlasnie ono moze by¢
powodem T wojej sennosci i znuzenia w ciagu dnia? Tuz po przebudzeniu orzezwisz si¢ szklanka swiezego soku
pomaranczowego, zielonej herbaty, filizanka mocnej kawy, letnim prysznicem lub poranng gimnastyka.

4. Czy u podstaw mojego znuzenia iniechecinie lezy stan psychiki- czasem, zeby przemdc negatywne
myS$li i nastawienie do nowego dnia trzeba potraktowa¢ nowy dzien jak wyzwanie - id¢ do pracy, zeby stawié
czota przeciwnos$ciom, zeby zmierzy¢ si¢ znowymi zadaniami? T ak wielu ludziom zle kojarzy sie dzwigk
budzika, tylko, dlatego, ze gdy go stysza natychmiast staje im przed oczami praca i obowiazki, ktére czekaja ich
tego dnia. T akie mys$lenie bardzo Zle wplywa nanasza kondycj¢ i samopoczucie. Warto pomysle¢, wigc o tym jak
milo jest, kiedy wraca si¢ do domu i zlicza si¢ rzeczy, ktére udato si¢ zrobié, a satysfakcjarosie.

5. Czy nie mam prawa do gorszych dni - kazdy w jakims$ stopniu jest podatny na wptywy pogody
i ci$nienia atmosferycznego? Wystarczy, ze za oknem chlapa, szaro i zimno, a my juz czujemy si¢ gorzej.
Jestesmy przyttumieni, gorzej si¢ koncentrujemy i ogélnie mamy zly nastréj. Dobrze jest wtakim dniu pozwolié¢
sobie na nieco dtuzsze wylegiwanie si¢ w t6zku, wigksza niz zazwyczaj dawkeg stodkosci (czekolady). Wartotez
poswieci¢ kilka chwil na spacer, basen, rower i na inne przyjemnosci. Wszystko to sprawi, ze mimo szarego dnia
bedziemy czuli si¢ rado$ni i zrekompensujemy sobie bezstoneczny dzien.

zrodto (http://www.pierwszapomoc.net.pl/radosc-o-poranku.html)
bhp 1

BIBLIOTEKA  Poniewaz wkrétce Dzien Kobiet — Swigto by ¢ moze z poprzedniej
POLECA epoki, ale jakze mite, pomy$lalam sobie, ze zaproponuj¢ ksiazke z
dobrze nakreslong postacia kobieca. Taka ksiazka jest niewatpliwie
,»Cudzoziemka” Marii Kuncewiczowej — lektura nieco zapomniana, a szkoda. Akcja
powiesci zamyka si¢ w klamrze jednego popotudnia i czg$ci nocy. Giéwna bohaterka —
Ré6za Zabezy hiska, odwiedza swa corke, by w progu $mierci dokona¢ obrachunku z Zyciem. R6za uwaza
je za nieudane: Ukochany odszedt, kariera muzyczna legta w gruzach, wszedzie gdzie rzucit ja los — czy
to w Polsce, Rosji czy Niemczech czula si¢ owa tytulowa ,,cudzoziemka”. Fabuta powiesci to jednak
tylko pretekst, punkt wyjscia do retrospekcji obejmujacej cate zycie R6zy, wypelnione szarpaning i
terroryzowaniem inny ch.
Ksiazka jest naprawd¢ wspaniata — mato w naszej literaturze tak doskonatych portretéw kobiet.
Goraco polecam!

L N.
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Z 7ycia wziete cz.3

Na warsztatach zaczela si¢ budowa intematu, dla ucznidw to byt dopiero raj! A to cement na lewo sig|
popchnelo, ato cegle Iub deski, wszystko szlo, ale handlowalo si¢ z glowa. W drugiej klasie, a szkota byta
dwuletnia, piliSmy razem z pracownikami, zawsze znalazla si¢ jaka$ flaszeczka. ByliSmy milodzi i
najedzeni, bo dostawali§my drugie $niadanie, a za alkohol Iub papierosy dostawalismy od pracownikow
budowy rowniez kartki na zupy, duza butelka na trzech, to byta pestka, mielismy tegie glowy, z
pracownikami budowy bylismy akurat po imieniu, to byly swoje chtopy. Niekiedy chodzilisSmy do nich
pomaga¢ w budowie altanek lub pracach wiosennych na dziakach, no i jakze by inaczej, zawsze byta wodka oraz
zakaska. W ten oto spos6b uptynat kolejny rok szkoly, zdalismy do trzeciej klasy, a z warsztatéw byliSmy czterema
najlepszymi uczniami, poniewaz byliSmy chwaleni przez pracownikéw budowy oraz instruktora. Na instruktora po
cichu wolaliSmy ,pan flaszeczka” poniewaz nie gardzit alkoholem. Znowu zaczely si¢ wakacje, wyjechalem do
dziadkéw na wie$, no a tam zjezdzala sie cala rodzinka: wujek z Bydgoszczy, ciocia z Nakta, byt tam réwniez wujek,
ktéry mieszkal z dziadkami i ktéry nie stronit od alkoholu i byt rozwodnikiem. Zawsze wieczorem robilismy ognisko,
na ktérym mozna bylo si¢ napi¢ wodki lub piwa. Inaczej bylo, kiedy byt okres Zniw, poniewaz nie bylo kombajnow
musieliSmy kosi¢ recznie, nie obylto sie bez zwozenia zboza w stogi i robienia mtécki, byly natomiast juz wtedy
snopowiazatki. Dziadek sowicie wynagrodzit mnie za tg¢ pracg, nie tylko pienigznie, ale zabit $winiaka, wigc
przywiozlem do domu migso i kietbase. c.d.n.

i

FEugeniusz

Tatuaz — czyli igla malowane cz. 4

Witam czytelnikdw oraz milosnikéw tatuazu, w dzisiejszej czgsci artykutu opisz¢ wam zabieg tatuowania, a
dokladnie rzecz biorac opisz¢ wam kolejno po sobie czynno$ci wykonane wcelu utrwalenia wzoruna skérze. Pierwsza
1 najistotniejsza sprawa zwiazang z wykonaniem tatuazu jest wybdr samego wzoru. Trzeba zda¢ sobie sprawg, ze wzor
wytatuowany na ciele, pozostaje do konca zycia. Nalezy zatem przemysle¢ projekt tatuazu. Obecnie przy tak duzym
wyborze wzoréw nie jest problemem stworzenie wlasnej niepowtarzalnej kompozycji. Bylo by to najlepszym
rozwigzaniem, poniewaz motyw wypatrzony z katalogu mégt by¢ juz wezesniej przez kogo$§ wybrany. Kazdy wzor
powinien by ¢ takze odpowiednio dobrany i dopasowany do miejsca na ciele w ktérym ma si¢ znajdowaé. Poniewaz nie
kazdy projekt dobrze wyglada na wszystkich czgsciach ciafa. Obecnie wigkszo$¢ tatuatordw ceni sobie wzory nie
polegajace na kopiowaniu z katalogéw (tzw. wzoréw szablonowych). Wsp6lne projektowanie przez klienta i tatuatora
wzoru, umozliwia posiadanie jedynego w swoim rodzaju tatuazu. Aby nanie$¢ rysunek ktéry si¢ wypatrzylo, lub
skomponowano na skorg, tatuator przerysowuje go na kalke hektograficzna za pomoca dtugopisu. Przewaznie
przerysowany zostaje tylko kontur lub ogélny zarys calego wzoru. Miejsce, na ktérym ma by¢ wykonany tatuaz, musi
by¢ czyste oraz przy mocnym owlosieniu, ogolone. Kalk¢ z uprzednio narysowanym projektem przyktada si¢ do
miejsca w ktérym tatuaz ma si¢ znajdowac. Aby projekt odbit si¢ na skorze, nalezy ja zwilzy ¢ specjalng substancja.
Dawniej najczgsciej smarowano skore gesta, ttusta, zawierajaca alkohol substancja (przewaznie byt to antyperspirant).
Sa tez metody tzw. od reki i sa to obecnie do$¢ czesto stosowane techniki wérdd tatuatordw o duzym talencie
plastycznym. Metoda ta pozwala doktadnie dopasowaé wzor tatuazuna ciele. Do narysowania wzoruna skérze stuzy
najczgsciej mazak z pedzelkowata koncoéwka. Niestety nie wszystkie wzory mozna przerysowac. Trudno$¢ sprawiaja
np. duze motywy celtyckie, ktére ze wzgledu na swe skomplikowane ksztalty skladajace si¢ gldwnie z linii
réwnolegtych, tworzacych plecionki, s3 wrecz niemozliwe do odrysowania na ciele — chyba, Ze praca taka
wykonywana jest dtugo, a wzér rysowany jest matymi elementami. Po umieszczeniu wzoru na skérze, tatuator
wykonuje kontur tatuazu. Niektérzy tatuatorzy wykonuja poczatkowo tylko delikatny zarys wzoru, a dopiero pdZniej
pogrubiaja miejsca, gdzie tatuaz tego wymaga. Inni za$ arty$ci wykonuja od razunie tylko kontur, ale takze i cienie.
Zalezne jest to nie tylko od tatuatora, ale takze migdzy innymi od wielkosci, kolorystyki i stopnia trudno$ci wzoru.
Nastgpnie dokonuje si¢ wypehien. Najczgsciej wypehienia robi si¢ kilkanascie dni po wykonaniu konturéw, chyba ze
praca jest bardzo mala i nie ma obaw zwiazanych z gojeniem si¢ skéry. I wtaki oto sposdb dobmeliSmy do konca
tworzenia tatuazu. To na tyle w dzisiejszej czgSci mego artykutu ,, igla malowane 7, a reszta spraw zwigzanych z
tatuazem nastapi wkolejnych odcinkach.

Trzymajcie sig, pozdrawiam TATTOO — FAMILY. Gwiazda vel Dziargany
ti;. Do rymu «(C 0 Mitosne smsy
\ Raz, dwa, trzy.... Policz do pigciu,
7§ Ostatnie moje rymy byly do niczego. ' [:'j Zawsze bedziesz w moim sercu.
§_J Nie zawieraly w sobieniczego dobrego. \"(& - Dwiescie siedem, dwiescie osiem,
" O Twamito§ Ciebie prosze.

Nic wartosciowego, nic pozytywnego.

Niczego po$wiecenia uwagi godnego. Noc jest ciemna, nieprzyjemna,
Chyba zabraklo mi rozsadku zdrowego lecz ja trzymam Cig wobjeciach.
Azeby stworzy ¢ co$ tak beznadziejnego. Juz przy Tobie zawsze bede,

Konrad wiedz ze nigdy nie odejde !!! Kamil
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Z Pracowni Arteterapii

Dzisiaj chciatabym poswigci¢ wigce]
uwagi bytemu pacjentowi panu Piotrowi P.
Pan Piotr jest miodym, wszechstronnie
utalentowanym cztowiekiem. Dobrze si¢
czuje w rysunku, malarstwie i grafice. Jego
dusza arty sty czna jest wrazliwa. Objawia sig
to nie tylko w formie ale 1 kolorystyce jego
dziel. Jest $wietnym kolorysta. W swoich
pracach popada w skrajnosci, malujac albo
duze formaty, albo catkiem male miniaturki.
W naszej pracowni pan Piotr pozostawit
wiele miniaturek i gitar¢ (Swietnie gra na
gitarze i flecie).

Danuta Musiol
Terapeuta
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AR ARE VS

Z Galerii ,,Pod Wiezga”

Prace studentéw uczelni artystycznej w Bielefeld w Niemczech, trafity do naszej
galerii w latach 90 — tych. Jak pamigtam, kolej rzeczy byla mniej wigcej nastgpujaca.
Po pierwszej indywidualnej wystawie twoérczoSci pacjentki z oddz. VI, na konferencje
naukowa wyjechata byta Dyrektor Szpitala. Sympozjum towarzyszyta kolejna, tym razem
zbiorcza wystawa obrazow naszych pacjentow. Wizyta zaowocowala kilkuletnig
wspOlpraca pomigdzy Klinika Psychiatryczna w Bedburg — Hau, a Szpitalem

Psychiatrycznym w Ry bniku.

,Przyjazd” obrazéw niemieckich studentéw stat si¢ niejako merytoryczna wizyta.

Andrzej Obuchowicz
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Od dwéch tygodni

Od dwoch ty godni nie by walam w §wiecie.
Od dwéch tygodni ...

Cztery Sciany, klucz, niedop atki

I beztadny stég ksiazek u wezglowia.

Od dwoch ty godni ...

I wcale nie narzekam,

Ze nie wiem, kto komu wydat wojne,

Kto kogo zniewazy1 jezykiem, milczeniem,
Badz okiem.

Od dwdch ty godni nie znam wielkich potyczek
Na szpady jezykaibagnety pidra.

Jestem nareszcie pozapolem wyscigowym,
Wigc nic dziwne go,

Ze utaskawiam nawet fizyczny, tepy bol.

A.P.

Moj Jezu

Jest wiele drog,

Lecz jedna tylko prowadzi do Ciebie.
Jest ona waska i trudna.

Do przebycia przez ludzkie cierpienie.
Idzie si¢ nia przez kolce,

A nie przez platki roz.

Tak wiele jest do zrobienia,

A brak jest dobrej woli.

Swiat przyrody jest pigkny,

Lecz zniszczony przez czlowieka
Natura prosi o ocalenie.

Cztowiek zapomina o niej,

Gna szybko do przodu.

Twoje Serce Jezu jest wielkie,
Dajesz sil¢ przetrwania.

Dajesz nadziej¢ na jutro,

Zrywasz kajdany

I oczyszczasz dusze.

Renata Gotas

Co to jest mitos¢?

Poprositem Boga o drzewo, podarowat mi las,
Poprositem Boga o wodg, dostatem rzeke,
Poprositem Boga o kwiatek, dostalem take,
Poprositem Boga o przyjaciela, dostalem Ciebie.

Piotrek

Dzien i noc

Otulasz mnie cieptem,

Jasnos$cig dni promieniami.
Prowadzisz prosto,

Bez hanby, bez kary.

Potokiem twych tez,

Strumienie plynace.

W nadmorskich akwenach si¢ skupiajace.
Chodz czesto zanikasz,

To1tak jestes przy mnie.

Twa jasno$¢ i ciepto, to btogos¢,
Bo jeste$ przy mnie.

A noca w opiekg, jam oddawany,
Nocnemu medrcowi.

W ciemnosci §wiecacy,

W jasno$ci btadzacy.

Wstrzy mujacy wiatry,
Rozjasniajacy sny.

Purpurowy staruszek,

Pan nocy.

Darecki
Nie mow

Nie méw proszg, Ze jestem brudna.
Szorstka zywica plynie po moich stopach.
Naprawdg nie jestem czyjas.
Nie umiem odbiera¢ stéw
Odbijajacy ch wspomnienia,
Sty szatam o ludziach,
Ktérzy zaklinaja szczescie.
Zabierzesz mnie tam?
A.P.
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Str.
D ‘ Kacik smakosza Ciasto piernikowe
@ —A Ciasto piemikowe zalicza si¢ do grupy ciast poétkruchych, spulchnionych. Charakterystyczna
2 cecha ciasta piernikowego jest jasno brazowa barwa, miodowy smak, korzenny aromat oraz
‘% wilgotnos¢. Ciasto piemikowe mozna dtugo przechowywac surowe i po upieczeniu. Upieczone
im dhuzej przechowywane, tym smaczniejsze.
Sktadniki podstawowe ciasta piemikowego to:
Miéd naturalny lub sztuczny, cukier, maka pszenna, zytnia lub mieszana, jaja, oliwa, korzenie (cynamon,
gozdziki, pieprz angielski, gatka muszkatowa, imbir) oraz proszek spulchniajacy.
Sktadniki dodatkowe:
Orzechy, migdaty, figi, rodzynki, skérka cytrynowa, pomaranczowa i spirytus.
Midd naturalny mozna zastapi¢ miodem sztucznym lub syropem ziemniaczanym, buraczanym z dodatkiem
karmelu. Piemiki wykonane na miodzie naturalnym sa bardzo smaczne i dlugo zachowuja wilgotno$¢. Stosunek
miodu i cukru do maki 1 do 1, czyli na 1kg maki dodaje si¢ p6t kg miodu i pét kg cukru. Do sporzadzania ciasta
piernikowego mozna uzy¢ maki pszennej i zytniej, pytlowej lub razowej, odsianej z grubszych otrgb. Mozna tez
doda¢ do ciasta drozdze. Do piemikéw zagniatanych uciera si¢ cale jaja z cukrem. Przyprawy korzenne nalezy
podsuszy¢ i zemle¢. Bakalie dodaje si¢ rozdrobnione i otoczone w mace, aby nie spadly na sp6éd wypiekéw, o
czym pisalem w poprzednim biuletynie. Miéd do piernik6w mozna dawac surowy lub lekko zarumieniony, wtedy
nabiera koloru i swoistego zapachu. Zéttka nalezy utrze¢ z miodem i cukrem, a nastepnie dodaé¢ make, korzenie,
proszek spulchniajacy, a nakoncu ubita piang i bakalie. Na piemiki pulchne pieczone w formach, ciasto powinno
by¢ lejace, na piemiki wycinane foremkami, powinno mie¢ konsystencje ciasta pierogowego. Jezeli pierniki sa
przeznaczone do dluzszego przechowywania, to blachy smaruje si¢ woskiem, jezeli do szybkiego zuzycia, mozna
wysmarowa¢ blach¢ $wiezym mastem. Ciasto nalewa si¢ do polowy formy i piecze w S$rednio goracym
piekarniku o temperaturze 180 stopni Celsjusza. Po wyrosnigciu mozna podwyzszy¢ do 220 stopni Celsjusza.
Czas pieczenia duzych piernik6w wynosi okoto 60 minut.
Piemiki pulchne mozna piec z bakaliami lub po upieczeniu przeklada¢é masami (orzechowa, migdalowa,
kajmakowa, czekoladowa) dzemem lub ggsta marmolada. Po upieczeniu piemikéw mozna je lukrowaé polewa
biatkowa, czekoladowa i pomadkowa. Male pierniki wycinane foremkami, lukruje si¢ polewa czekoladowa,
bialkowa, lub smaruje si¢ zoltkiem i posypuje drobno posiekanymi orzechami. Drobne piemiki uklada si¢ na
blasze rzgdami w odleglosci 2 cm ipiecze si¢ 0od 10 do 15 minut. Smacznego !

~—

Henryk

Roboty gomicze Docieplanie doméw cz. 2

LA

L

; Witam serdecznie w drugiej czgsSci mojego

artykulu.  Aby dokonczy¢ docieplanie, musimy
zaopatrzy¢ sie w wiertarke z wierttem udarowym do
betonu 20 cm na 10 mm, kotki do styropianu 10 mm,

Interesujg si¢
wszystkim co jest
zwiazane z kopalnia dlatego, ze
pracowalem w kopalni wegla

kamiennego i wiem, jakato cigzka
praca. Zainteresowatem si¢ informacja
z radia, ze powstatrobot gérniczy, ktéry
bgdzie robil pomiary gazéw
kopalnianych w trudnych warunkach
geologicznych, gdzie gémik ciezko by
miat wej$¢ do chodnika kopalnianego,
Iub $ciany. Na razie jest to poczatek, ale
myS$le ze prace nad tym robotem nie
zostaly skonczone. Oby sig na tym nie
skonczyto. Myslg, ze w niedalekie;j
przyszlosci, roboty zastapia gérnikow w
cigzkiej pracy kopalnianej. MySlg, ze
roboty beda musiaty pracowa¢ w
pionie, bo wiele czynno$citak si¢
wykonuje. Dodam jeszcze, ze robot o
ktérym piszg wynalezli naukowcy z
Politechniki Gliwickie;j.

Bogdan

mtotek 2 kg, blichdwke, klej do elewacji styropianowej, kastre, wiadro,
rusztowanie, mieszadto do kleju budo wlanego, katowniki aluminiowe,
siatke do styropianu, papier $cierny.
W pierwszej fazie robét zaktadamy wiertto i wiercimy po dwa otwory
w tafli styropianu, a nastgpnie w otwory zabijamy kotki do momentu az
schowaja si¢ w styropianie. Gdy okotkujemy cata powierzchnig,
zakladamy katowniki na wszystkie rogi i zaciggamy styropian klejem,
na ktéry naktadamy siatke (od géry do dotu). Kiedy klej zaschnie,
lekko docieramy nierdwnosci i zaciagamy klejem powtémie, aby
uzyska¢ gladsza powierzchnig. Gdy klej wyschnie, nieréwnosci
ponownie docieramy lekko papierem S$ciernym 1 mamy gotowa
plaszczyzng pod tynk, malowanie, czy inng strukture wykonczeniowa.
To wszystko, co chcialbym panswu przekaza¢ w tym wydaniu
biuletynu.

Zycze dobrej zabawy w karnawale. Do nastepnego spotkania.

Grzegorz
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- uslug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

REDAKCJA DZIEKUJE
Dyrekcji Szpitala

) ZA UZYCZENIE
SRODKOW TECHNICZNYCH

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydZsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYSLOW YM

LUB CHOROBA ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzatku do piatku
w godz od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad).
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania 2z
ksiggozbioru. Oferujemy powie§ci historyczne, obyczajowe,
wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur¢ populamno-
naukowa, fantastyke, literatur¢ dziecieca oraz mtodziezowa. Na
miejscu dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ prasg i

bogatego

skorzysta¢ z ksiggozbioru podre¢cznego.

Biblioteka miesci si¢ naprzeciw kuchni.
Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach
od 8.30 do 16.00

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb

chorych psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237

Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla

0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
Spotkania odby waja si¢ w Klubie Pacjenta w

czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MED YCZNE

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
Poradnia Zdrowia Psychicznego

i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 32 43 29 453

lé' Wypozyczalnia Zbioréw Muzycznych
@l/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mozliwos$¢ rejestracji telefoniczne;)
E-mail: poradnia@psychiatria.com

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY
Szpital Psychiatryczny

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
Tel. 32 4328 193, lub43 28 162

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
. Farmakoterapig

Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
Spotecznos¢ terapeutyczna

Treningi umiejgtnosci spotecznych
Muzykoterapi¢ i relaksacje

Psychorysunek

Terapi¢ zajgciowa

. Psychoedukacje

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZYZOWKA A to ciekawe !!!

Rekordowe skoki nanartach

Pierwszy rekord $wiata — 9,5 metra nalezy do Olafa Rye z 1808
r. Pierwszy skok powyzej 100 metréw — 101 metréw nalezy do Josefa
2 Bradl z 1936 r. Rekord Polski— 230,5 m nalezy do Adama Malysza z 2011
r. Obecny rekord §wiata — 246,5 m nalezy do Evensenaz 2011 r.

Pierwszy w Polsce przeszczep serca
4 5 listopada 1985 r. zesp6t lekarzy pod kierownictwem Zbigniewa Religi
dokonat pierwszej w Polsce udanej transplantacji serca. Dawca serca byt
czlowiek w stanie $piaczki Po orzeczeniu $mierci mézgowej lekarze
5 pobrali narzad i przeszczepili go 62 letniemu me¢zczyznie. Niestety pacjent
przezyt po operacji tylko 2 miesiace. Przyczyna $Smierci byla sepsa.

6
Dlaczego ptaki lataja wkluczach?
Po to, by traci¢ mniej sit. Gdy leca bliko siebie, tylko nieznacznie
7 przesunigte w bok, korzystaja z wiatru wytwarzanego przez ptaki przed
nimi. Nie musza wigc traci¢ tyle energii na utrzymanie si¢ w powietrzu.
8 Zdaniem naukowcow, ptaki lecace w kluczu moga przemiescic si¢ o 70%
dalejnizte latajace samotnie.
9 Hanys
10 &% Zastyszane
i} Trwaja zamieszki w Tunezji, ludzie nie s3 zadowoleni z
11 % dotychczasowego rzadu. Podobna sytuacja jest wEgipcie oraz w
kilku innych panstwach arabskich basenu morza Srédziemnego.
I Rosyjskieimie zefiskie Arabowie qfi.(?jaln.ie pragna ‘demokratyzacji SWCh panstw. Natpmigst
2. Broh, ktdra rzucasz Wedlqg opinii kilku powaznych ekspertéw, jedynym o_dpovwe(_imr.n
3. Ptak wodny @wuczuby) ustrojem dla tych panstw jest ,rozsadna” dyktatura. Sytuacja w Egipcie
4. Narzedzie ogrodnika niepokoji USA oraz Izrael, poniewaz Egipt jest jednym z nielicznych
5. Ktadziemy na podiogi (tu w liczbie mnogiej) || arabskich sojusznikéwtychze panstw.
6. Uczy zwierzgta *
7. Zdrajea Nasz jedyny kierowca w Fl- Robert Kubica, 6 lutego odni6st bardzo
g' %ﬁﬁg&?ﬁ;ﬁﬁwym powazny wypadek samochodowy. Skoda Fabia, ktéra prowadzit wypadia z
10. W nich kwiaty (tuw liczbie mnogiej) toru. Kubica przeszedt kilka powaznych operacji, a lekarze przewiduja, ze
11. Nie méwimy swetr, tylko ... rekonwalescencjapotrwa okoto roku.
Miody
Franek
T ‘_5 &4 USmiechnij si¢! Czyli co Marian ma w kapelusam ?
%&;{L e.,,,Zlote.Kolce czerwonej rozy” Y b5
Q@E*ﬁ_ - kolejna odstona :
C o Wchodzi Matysz do baru.
- Pozyczony surdut nie daje ciepta. Barman pyta
] ) - Moze piwo, panie Adamie?
- Cnota jest arystokracja ducha. - Nie, dziekuje, musze juz leciec.
- Skapy 1od geby sobie odejmie. Spotykaja si¢ dwaj panowie:
- Wiesz, ze Malysza poszukuje policja?
- Milczeniem gorzej pokarzesz. - Czemu?

- Bo zrobit najwigkszy skok w Polsce.
Jan z Czeladzie Marian
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