Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

= NASZ.

Maj 2011 1. W tym numerze migdzy innymi: 13 maja, piatek - udana wycieczka, Mite wspomnienia ze spotkania z

Nr 5 (105) 2011 r. Ojcem Swietym Janem Pawlem II, Wszystkim Mamom, Z Zycia wziete, Kacik smakosza.
SP ZOZ Panstwowy Szpital

dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Rybniku ma 125 lat
Fragment 7 historii szpitala:

Po zwycigskiej wojnie Prus z
Francja w 1870/71 r., 1zad Pruski
dysponowat olbrzymimi kwotami, ktoére
wplywaly do jego skarbu w postaci
& kontrybucji nalozonej na pobita Francje.
B Cze$¢ tych olbrzy mich sum przeznaczono
na budowe szpitali psychiatrycznych.
Dysponujac  odpowiednia suma i
powodowany brakiem miejsc dla chorych
= psychicznie, 6wczesny pruski Wydziat
Prowincjonalny we Wroclawiu w dniu
27.05.1881 r. postanowil przystapi¢ do budowy zaktadu psy chiatry cznego na 600 16zek. O budowe takiego
zaktadu ubiegalo si¢ 38 §laskich miast w tym: Racibdrz, Gliwice, Bytom, Pszczyna, Opole i inne, stawiajac
wydziatowi do dyspozycji bezplatne tereny pod budowg, materiaty budowlane i tanig sit¢ robocza. Wybor
padt na Rybnik, ktéry liczyt woéwczas zaledwie 3800 mieszkancéw i dy sponowat potozona za miastem, tak
zwana Gora Rudzka lezaca przy trakcie gliwickim. Wstgpne badania geologiczne, mimo braku wody,
wypadly pozytywnie i przystapiono do budowy zaktadu, ktérego kosztorys pierwotnie opiewal na sumg 2
ml marek. Decyzja o budowie zapadia w dniu 27.05.1881 r. Budowg rozpoczeto wiosna 1883 r., a otwarcie
zaktadu nastapito 18.05.1886 r.

W 1910 r. na Migdzynarodowym Kongresie Psychiatrycznym w Berlinie przedstawiono referat na temat
szpitala w Rybniku. Wynikalo z niego, iz zakfad rybnicki byt jednym z nielicznych zaktadéw o otwartych
drzwiach i miat dobrze zorganizowana tzw. opieke rodzinno - domowa. Referat glosit tez, iz pierwotny
plan budowy 600 t6zkowego zaktadu stal si¢ nieaktualny i w 1910 r. zaklad rozrést si¢ do 1035 16zek.
Rozbudowano zaplecze gospodarcze, zakupiono folwark Ruda wraz ze stawami rybnymi i mtynem.
Zakupiono majatek “Jézefowiec” i1 Kuzni¢ Rybnicka. Zbudowano koloni¢ doméw dla personelu
pielggniarskiego i dom dla lekarzy. Wybudowano studnig¢ artezyjskie i kottownig. Z zachowanych z tego
okresu sprawozdan dyrektora wynika, ze do szpitala przyjmowano woéwczas 130 chorych rocznie, w
wigkszosci mgzczy zn. Byli to ludzie mtodzi w wieku 35 - 40 lat. Pracownikami zaktadu byli lekarze
(4 - 5), pielegniarki i personel administracyjny, ktérzy byli Niemcami. Tylko personel pomocniczy
stanowili Polacy. Juz przed 1913 r. Zaklad miat powazne trudnosci z naborem pracownikdw, co 6wczesny
dyrektor thumaczyt rozbudowa “Silesji”, kopaln i hut. Oprécz zakladu macierzystego w Rybniku istniaty
jeszcze trzy przyzakladowe ochronki w Zorach, Raciborzu i Betku. Do ochronek - przytutkéw zaklad
kierowal pacjentéw zdolnych do pracy i nie wymagajacych specjalnego nadzoru. Nie zanotowano tam
ucieczek, ani prob samobodjczych. W 1914 r. w zwiazku z przepelnieniem szpitala, ktdry liczne obiekty
musial odda¢ do dyspozycji wojska, pewna liczbe chorych przekazano do Szpitala Ry cerzy M altanskich w
Rybniku - “Juliusz”.

Zainteresowanych kolejnymi latami w rozwoju szpitala odsytamy do ,,Naszego Biuletynu” nr 5 z 2006 r., ktory
mozemy przeczyta¢ w bibliotece szpitalnej, lub w intemetowym wydaniu pisma.

Redakcja
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Najserdeczniejsze Zyc zenia
dla Majowy h
Solenizantow przebywajqc yh
wnaszym szpitalu.
Zyczymy powrotu do zdrowia, spetnienia
planéw oraz wszelkiej pomysinosci.
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Z okazji 125 - lecia Naszego Szpitala, zyczymy

bytym pracownikom wszystkiego co najlepsze,

a nam wszystkim satysfakcji z pracy.
Redakcja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 1530

(oprécz czwartku)
Okazja do spowiedzi: przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wi$ niowski

Drodzy Czytelnicy!

Dajcie szansg swojej tworczosci, niech ujrzy
$wiatlo dzienne, cieszy i zastanawia innych, dajac im
okazje do refleksji.

biuletynu szpitalnego tekstéw i prac plastycznych,
obrazujacych Wasze przezycia, doswiadczenia i
zainteresowania. Mozna si¢ z nami kontaktowaé
bezposrednio w redakcji, badz za posrednictwem
poczty elektronicznej
naszbiuletyn @gmail.com

Redakcja -oddz. IX

Zwracamy si¢ z prosba o kierowanie do redakcji|[

13 maja, piatek - udana wycieczka

13 maja w piatek, pacjenci naszego szpitala
wraz z opiekunami, wyruszyli na wycieczke do Wisly.
Oto kilka zdan na ten temat.

Pogoda na poczatku wyjazdu nam nie
dopisata, jednak optymizm i humory nas nie
opuszczaly. W Wisle podzieliliSmy si¢ na grupy i
zaczeliSmy zwiedza¢ miasteczko. Na rynku uwage
nasza przyciagnely stragany zrekodzietem, na ktérych
kupiliSmy pamiatki takie jak: ¢wierkajace ptaszki z
gliny, pierscionki, kwiatki z ceramiki itp.. Bardzo mito
spedziliSmy czas w kawiarence ,,Delicje” przy kawie,
pysznym ciastku i lodach. Nastgpnie udaliSmy si¢ do
Galerii A. Matysza, gdzie mozna bylo zobaczy¢ trofea,
kombinezony i narty nalezace do naszego

olimpijczyka Adasia Matysza.

Na zakonczenie
* AW autokarze
jeden z
uczestnikow
umilit nam czas
swoim $piewem.
Wista pozegnata
i nas stoficem .

= i

Fot. Gabloty z trofeami A. Matysza

Zapraszamy na kolejna wycieczke, ktdra juz w
niedlugim czasie.
Klub Pacjenta

Mitos¢

Czym bytaby mito$¢ bez ofiary?
Wiazka sentymentow, ktére moga wzruszac,
ale nie potrafia przeistoczy¢ czlowieka.
Zakochany czeka na kochajaca, chociaz jest
zimno i pada deszcz. Nikt tu konieczno$ci stania na
deszczu nie kwestionuje; przeciez kazdy zakochany by
to zrobit. Co najwyzej moza si¢ tylko dziwi¢ temu, ze
po $wiecie chodza jeszcze tacy romantycy.

Chrystus pyta Piotra: ,,Mitujesz mnie wigcej nizli ci?”
A Piotr odpowiada: ,,Ty wiesz, ze Ci¢ miluje”. A zatem
bierz mdj cigzar na wlasne barki. Bog zwraca si¢ do
Abrahama: ,Milujesz mnie wigcej niz rodzing, $wigty
spokdj, wlasnego syna? A zatem daj dowdd tej mitosci,
oddajac go w ofierze.” Stdj na stocie. Bierz moj ciezar.
Oddaj syna. Oto sa logiczne nastgpstwa wszelkiej
miltosci. Milos¢ skazuje czlowieka na ogotocenie,
rezygnacje, na przedsmak jakiego§ unicestwienia.
Milo§¢ jest swoista forma oddawania czilowieka w
niewole, tyle, ze stodka. I dlatego wtasnie Abraham nie
dziwi sig, lecz rozumie sedno sprawy. Wie, ze czlowiek
miluyjacy kazdym nerwem swego ciala i kazdym
odruchem serca musi by¢ zawsze przygotowany na
ofiarowanie wszystkiego, czym jest i co posiada. Ale do
tego dofacza si¢ jeszcze wiedza, ktéra Abraham
troskliwie przechowuje w pamigci. Abraham wie, zZe
jego trudna mito$§¢ Boga jest jedynie prostym
odwzajemnieniem si¢ za mito$¢, ktéra Bog mu przedem
ofiarowal. B6g zawart z Abrahamem przymierze. Bog
Abrahamowi obiecal, Zze jego r6d rozmnozy si¢ na ziemi
jak gwiazdy na niebie. Mito$¢ stworzenia do Stworcy
jest zawsze tylko wdzigcznosdcia. I oto naraz, nagle oddaj
syna, pokaz jak mnie mitujesz. W takiej chwili trzeba,
aby Abraham uwierzyt Panu Bogu. Musi si¢ zdoby¢ na
bezwz gledne zaufanie. Zaufanie wbrew ojcowskiemu
sercu i wbrew rozumowi. Abraham musi si¢ rzuci¢ w
absolutne ciemnosci, w ktérych nie tli si¢ zadna iskra
nadziei popartej rozumowymi racjami. Wiara, zaufanie,
oddanie siebie w mitosci to sa zwykte codzienne sprawy,
to jest chleb powszedni wszelkiej milosci. Wierzg ci,
mam do ciebie zaufanie, nawet wtedy, gdy pryskaja
wszelkie rozumowe racje. Milo$¢ zawsze wierzy, wierzy
heroicznie. c.d.n.

Woparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa
Tischnera Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 10 Druga podréz Orla

Przelot odbywat si¢ dokladnie wedlug mapy elektronicznej, ktéra zostata ustalona przez odrzutowiec,
ktéry znalazl tajemniczy wulkan z okalajacym go jeziorem. Po okolo dwu i pét godzinnym locie, w dole
zauwazono jaka$ dziwng ciemna rzeke. Ciekawy tego kapitan, zarzadzit ladowanie. Po wyladowaniu okazalo sig,
ze ta ,yzeka” to nic innego, jak wysokooktanowa ciecz, ktéra przecinata tunel ktérym sie przemieszczali pare dni
temu. Kapitan przygladat si¢ temu wyjatkowemu zjawisku z wyjatkowym zaciekawieniem. W pewnym
momencie rzekl: ,,Ta wysokooktanowa ropa moze sworzy¢ warunki do osiedlenia si¢ na tej planecie. Stofica tul
co prawda nie malo, ale wspéiczesne technologie umozliwiaja maksymalne wykorzystanie tej cieczy przy
minimalnym zanieczyszczeniu $rodowiska. Pobrano probki z tej ,,rzeki”, ktéra szerokim korytem ptynegta na
potudnie. Odrzutowiec wznidst si¢ znowu i zmierzal w ustalonym kierunku.

Po godzinie i dwudziestu minutach, w dole ukazat si¢ pickny widok. Bylo to co§ podobnego do
pierscienia, w $rodku ktérego bita wysoka, ognista fontanna. Odrzutowiec znizyt lot szukajac odpowiedniego
miejsca do ladowania. Wreszcie wybrano ptaskie, kamieniste podtoze niedaleko od zewnetrznej czesci jeziora
okalajacego wulkan. Po opuszczeniu odrzutowcow, zatoga dokonata najpierw ogélnej oceny sytuacji. Przede
wszystkim zmierzono temperature wody przy brzegu. Wynosita ona 30 st. C. W tej sytuacji uznano, Ze mozna
spokojnie skorzysta¢ z pontondw, ktére byly odpome na temperaturg do 200 st. C. oczywiscie im blizej wulkanu,
temperatura wody wzrastata. W zwiazku z tym ze obszar wody wokét wulkanu byt bardzo rozleglty, mozna bylo
spokojnie wyplyna¢ w glab jeziora na odlegto$¢, jak przewidywano 150 km, nie ponoszac przy tym wigkszego
ryzyka. Pierwsza ekipa z kapitanem na czele, zabrala si¢ do badania jeziora. W tym celu wyciagnigto z
odrzutowca trzy pontony, ktére od razu napompowano. Staszek i Antek wzigli ze soba kombinezony do
nurkowania i mate butle ze sprezonym powietrzem. W czasie kiedy grupa kapitana przygotowywala si¢ do
swoich dziatan, drugi z odrzutowcéw wystartowal w celu dokonania doktadniejszych badan wulkanu. W zwiazkuy,
z jego aktywnoscia, badania te polegaty na locie wzdtuz wulkanu najblizej jak to bylo mozliwe i filmowanie jego
erupcji przy uzyciu specjalistycznego sprzetu.

Wracajac do ekipy kapitana — gdy pontony umieszczono na wodzie, przymocowano do nich male szybkie
napedy motorowe. Do pierwszego pontonu wsiadt kapitan, Toga Ulu oraz Massimo Botticelli. Do drugiego Karl
Blick i Adam Boston, wreszcie do trzeciego Staszek i Antek, ktérzy wybrali sobie w tej wyprawie najtrudniejsze
zadanie. Gdy odlegto$¢ od brzegu byta juz stosunkowo duza, wok6t pontonéw zaczelty pojawiaé si¢ dziwne
zawirowania, co spowodowato powazny niepokéj wsréd cztonkéw ekipy. Toga i Massimo chwycili za bron,
gotowi w kazdej chwili do strzalu. Nagle z wody wynurzyto si¢ jakie$ olbrzymie cielsko i przelecialo nad
glowami przerazonych podr6znikéw. Byto to tak zaskakujace, ze nikt tak naprawde nie byl w stanie przyjrzec¢ si¢)
temu potworowi, ktérego zamiaru nie znano i nie mozna byto oceni¢ zagrozenia z jego strony. ,,Ogtaszam
najwyzsza gotowos¢ bojowa” — krzyknat kapitan. Po tych stowach reszta cztonkéw zatogi podniosta do ramienia
laserowe karabiny, czekajac na dalszy bieg wydarzen. Nie trzeba bylo dtugo czekaé. Po pigciu minutach kolejny
latajacy potwor wynurzyt si¢ z wody. Tym razem poleciata w jego kierunku seria pociskw laserowych. Olbrzym
byt chyba wyraznie zaskoczony, gdyz dat nura z powrotem do wody. Zatoga czekata w skupieniu na dalszy ciag
wydarzen. Na szczgScie sytuacja si¢ uspokoita i kapitan zarzadzit rozpoczgcie wczesniej ustalonych badan.
Jedynie Botticelli i Ulu pozostawali w gotowosci bojowej. Karl Blick wyjal kamer¢ do badan podwodnych i
wpuscit ja w glab jeziora. Wyniki badan byly podobne do tych, jakie przeprowadzono w gejzerze, tyle tylko, ze
woda w jeziorze byta o wiele czystsza. Wérdd rézmego rodzaju ryb, udato si¢ takze sfilmowaé potwora, ktéry
narobit im tyle strachu. Byt to drapieznik, swojego rodzaju ryba — ptak, ktérego potezne ptetwy boczne mialy
takze charakter skrzydet. Byly tam takze inne, podobne, cho¢ mniejsze ryby. Najwigksze wrazenie na badaczach
zrobito dno jeziora, ktore byto pokryte swietlistymi, krystalicznymi brytami. Staszek i Antek postanowili osobisci
zbadac te bryly. Gtgbokos¢ w tym miejscu wynosita ok. 40 m, a wigc istniala mozliwo$¢ zanurkowania azna dno.
Po zgodzie kapitana, nasi badacze ubrali kombinezony nurkowe, zaopatrzyli si¢ w karabiny i zanurkowali.
Korzystajac z pednikdw, w szybkim czasie dotarli na dno jeziora. Spenetrowali ok. 100 m2 robiac zdjgcia i
zbierajac materiat badawczy, czyli krysztatowe bryty do przygotowanych siatek i wyplyneli na powierzchnig.
Adam Boston, ktéry byl najbardziej ciekawy krysztatowego odkrycia, wziat jedna z bryt i rzekt z zachwytem ,to
jest piekny, czysty i szlachetny kamien”. Szybkie, jednak izetelne badania spektrometryczne wykazaty, iz
kamienie najprawdopodobniej sa pochodzenia wulkanicznego. ,.Je§li moje przypuszczenia pokrywaja si¢ z
prawda, to wulkan produkuje diamenty. Jesli tak jest, to coraz mniej obawiam si¢ tej kosmicznej goraczki zlota” —
rzekt kapitan. Nastgpnie nakazal powrét do odrzutowcow, ktérymi powrdcono do statku kosmicznego, gdzie
zafundowano sobie solidny odpoczynek. Przez nastg¢pny tydzien prowadzone byly dokladne badania prébek,
filmow i zdjec, ktére potwierdzity ogromne bogactwo planety. Ostatnim etapem misji bylo sfilmowanie planety
pozostajacej w coraz wigkszej oddali za statkiem kosmicznym ,,Orzel”, ktéry wybral kurs — Ziemia. Koniec

Adn Jan
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Mile wspomnienie ze spotkania z Ojcem S wietym Janem Pawtem II

Pierwszy maja 2011 roku Watykan — Papiez Benedykt XVI beatyfikuje Jana Pawla II, Papieza Polaka,
Karola Wojtyleg.

Bedac na detencji w oddziale IX szpitala psychiatrycznego w Rybniku, ogladalem w telewizji, to bardzo
wazne dla mnie wydarzenie. Czutem wielka rado$¢ i momentami poptakiwatem. Wrécity moje wspomnienia ze
spotkania z Ojcem Swigtym Janem Pawlem I, z kolacji wigilijnej, ktéra miata miejsce 4 stycznia 1998 r. u si6str
Matki Teresy z Kalkuty, naterenie Watykanu. Zostalem wtedy wybrany, przez jednego pracownika Watykanu,
do sktadania zyczen noworocznych Ojcu Swigtemu. Byto to tak. Papiez podszedt do mnie, ja po polsku ztozytem
mu zyczenia noworoczne. Jan Pawel II podal mi rg¢ce. Byly one bardzo delikatne i §wiecace. Papiez pachnial
bardzo intensywnie, jego szata byla bardzo biala, a kizyz ze zlota, I$nit na piersiach. PatrzyliSmy sobie w oczy, ja
miatem duza tremg i przeszly mnie duze dreszcze po ciele, az si¢ spocitem. Czutem, jakby pozytywna energi¢ od
Ojca Swigtego. OJCleC Swiety zapytal mnie skad jestem, odpowiedzialem z Nowej Huty z Bigczye, a on
odpowiedziat aha wiem, a co tu robi¢ we Wtoszech? Ja odpowiedziatem — pracuje na budowie. Ojciec Swigty byt
bardzo pogodny i uSmiechnicty. Pobtogostawil mnie i odszedt na bok, pozdrowit reszt¢ gosci, obszedl dookota i
w asyscie ochrony wyszed! ze $wietlicy. Ja wlasnie miatem takie szczgscie spotkaé si¢ i rozmawia¢ w ten sposéb
z Ojcem Swigty Janem Pawtem II, ktéry zrobit na mnie bardzo dobre wrazenie, migdzy innymi tym, ze jako
glowa kosciota, odwiedzat prostych, zwyklych ludzi i patrzyt na nich z wyrozumiatoscia, tak jak na mnie na
spotkaniu wigilijnym.

Pawel Zyla

Z zycia wzigte cz. 6

Prace zaczalem wczesnie, gdyz zaraz jak ukonczytem 18 lat. Najpierw poszedtem na zaktad
pracy, aby zalatwi¢ karte obiegowa. Nastepnie przydzielono mi oddziat, szafke, lampe, maske, odziez
robocza no i znaczek. Nastgpnego dnia zjawitem si¢ w pracy, na podziale gdzie czekat na mnie
- instruktor, ktérego mi wczesniej przedstawiono. Byl réwniez sztygar, jak i kierownik oddziatu.
Poznalem cala zmiang. P6Zniej z instruktorem udatem si¢ pod szyb, aby zjecha¢ winda w dét. Po zjezdzie
poszliSmy na dworzec, gdzie czekaly na nas wagoniki tzw. manszafty, ktére zawozity nas na oddziat, gdzie
sztygar z kierownikiem przydzielat nam prace. Byly 4 brygady. Nasza brygada zajmowata si¢ transportem, byto
nas 6 chtopa. Wszystkich po pracy zaprositem na piwo i flaszke, jako wkupne do brygady. Cata szdstka po pracy
i zdaniu sprze¢tu oraz znaczka, spotkata si¢ przed brama. Nastepnie udaliSmy si¢ do sklepu, gdzie kupitem 4
butelki wodki i po piwie tzw. wkupne do brygady. PoszliSmy potem na miejsce, gdzie odbywaly si¢ ogniska
oddziatowe, oczywiscie w celu konsumpcji. Byt lipiec, wigc byto bardzo ciepto. Po wypiciu alkoholu, kazdy udat
si¢ w swoja strong. Mnie juz dobrze szumiato w glowie. W domu na szczegsécie nikogo nie bylo, tata w pracy,

mama na zakupach, abrat gdzie$ latal. Poszedlem spa¢, nikt zrodziny si¢ nie dowiedzial, ze bylem wstawiony.

Eugeniusz

\\'w" BIBLIOTEKA W maju polecam Panstwu cykl powiesci, ktéry i bez tego cieszy si¢ w naszej
£ '/ A POLECA bibliotece ogromna popularnoscia.

Cmine, 4 Krolowie przekleci to cykl siedmiu powiesci historycznych autorstwa Maurice'a
— Druon'a z Académie Francaise. Cykl obejmuje 7 powiesci: I. (Le Roide fer),ll. Zamordowana krélowa
(La Reine étranglée), 1ll. Trucizna krolewska (Les Poisons de la couronne), IV. Prawo mezczyzn (La Loi des
madles), V. Krol z zelaza Wilczyca z Francji (La Louve de France), VI. Lew i lilie (Le Lis et le Lion),

VII. Kiedy krol gubi kraj (Quand un Roiperd la France)

Opisywane historie maja miejsce podczas panowania ostatnich pigeciu Kapetyngéw i dwoch pierwszych
Walezjuszy, od Filipa IV Pigknego do Jana Il Dobrego. Przez wszystkie czgsci przewija si¢ watek wysitkow
Roberta III d'Artois w celu odzyskania hrabstwa Artois od swojej ciotki, Mahaut d'Artois.

Postacie z ksiazek sa barwniejsze niz ich historyczne odpowiedniki. Narracja stuzy gtéwnie rozwojowi
fabuly. Powiesci oparte sa na wyjatkowo dokladnych badaniach materialéw Zrédlowych, ale autor nie waha si¢
uzupetnia¢ czamych plam historii swoja wyobraznia. Narracja podkresla wysitki podejmowane przez francuska
monarchi¢ w celu przeksztatcenia feudalnej Francji w panstwo narodowe.

Cykl Krélowie przekleci byt dwukrotnie adaptowany na potrzeby serialu telewizyjnego. Po raz pierwszy
ekranizacji dokonata francuska telewizja w latach 1972-1973, natomiast w roku 2005 powstat remake serialu w
koprodukcji francusko-wloskiej, z ktérym wystapili Philippe T orreton i Jeanne Moreau.

Zapraszam do biblioteki. L.N.
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Wszystkim Mamom

Autor: Andrzej Siwek

Zyjnam w zdrowiu, radoci o osiagnij wiek
staro$ci. Bos najlepszaz wszy stkich matek.

Eugeniusz

Dzigkujg¢ Ci Mamo, za Twdj trud, codzienne
starania i mitos$¢. Dzigkuje Ci Mamo, za to, ze
jestes.
Kuba

Stowo Matka, w wigkszosci przypadkow,
nie oznacza tylko szczgSliwego dziecinstwa ale
chyba przede wszystkim rad¢ i pomoc w dorostym
zyciu. Bo z Matka to jest tak, ze im czlowiek
starszy tym bardziej ja docenia. Zwlaszcza gdy
pojawiaja si¢ nasze dzieci, a wnuki naszych
rodzicow, zaczyna si¢ odkrywa¢ inne strony
rodzicielstwa, pomoc rodzicow a chyba w
wigkszosci przypadkéw pomoc Matki staje sig
wtedy nieodzowna. Matka zawsze na wszystko
spojrzy z wigkszym dy stansem, bardziej rozumnie i
trzezwo, dlatego w wielu przypadkach dostrzega
bardziej skomplikowane niuanse sprawy, tym
samy m potrafi lepiej pomodce. I migdzy innymi za to
powinniSmy podzigkowa¢ Matkom w dniu ich
swigta.

Miody

Jakie to szczescie, ze mam Ciebie M amo, Ze usmiech
wita mnie Twdj co rano, ze tyle dbalosci i tyle
przypomnien, ze codziennie pamigtasz o mnie.

Kamil

Chociaz niema Ciebie przy mnie, to jeste$ swa dusza i
mito$cia przy mej duszy, czyli jestes bliska na zawsze.

Fukasz

Niech Twoje zycie w spokoju plynie, a to co gorsze
niech Cig ominie. Niech sig¢ spelniaja wszy stkie
marzenia. Takie sag Twego syna zyczenia.

Andrzej

Kochaj mamg poki zyjeg, poki mamy serce bije,
bo gdy serce bi¢ przestanie, na nic bedzie twe kochanie.

Piotrek

Wiele kobiet widzielismy, z wieloma kobietami
bylismy, wiele kobiet znamy, ale tylko M atke tak
naprawdg kochamy.

Franek

Tak wiele mnie nauczytas, tak wiele uSmiechu mi
datas. Na spacery ze mng chodzitas, kiedy bytem
jeszcze maly. Do snu nucita§ piosenki. Bytas
zawsze blisko mnie. Wigc podzigkowa¢ Ci M amo
za to wszystko chee. Zyj dlugo w spokoju i
u$miechu, bo u$miech jest najwazniejszy.
Kocham Cig. Przyjmij me zyczenia z wyrazami
wdziecznosci. Zycze Ci szcze$cia, zdrowia i
wszelkiej pomyS$lnosci.

Henryk

Kochana M amo, co Ci dam, jedno serce, ktore
mam, a w tym sercu rézy kwiat. Zyj nam
M amusiu sto lat.

Hanys

Kochana M amo. Bardzo Ci¢ kocham mimo, ze
juz odesztas do Domu Pana. Brakuje mi Ciebie
bardzo. M odle sie za Ciebie bardzo czesto. Zycze
Tobie spotkania w niebie z Panem w raju. Zycze
wszystkiego co najlepsze.
Twoj syn tesknigcy zaToba 1 wspominajacy
bardzo dobrze.

Pawet
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Maj — wybujata zieleh soczysto$cia odcieni, kwitnace kasztanowce, matury — po prostu
wiosna na zewnatrz i sercu.
Chciatabym jeszcze nawiaza¢ do wczesniejszych dni wiosny. Mianowicie 13 kwietnia b.r., ok. 40
obrazéw z naszej Galerii ,,Pod Wiezg” i Pracowni Arteterapii, wyjechalo na wystawg do filii
Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie. Zaréwno wernisaz, jak i wykiady pana mgr Andrzeja
Obuchowicza, cieszyly si¢ wsrdd studentow duzym zainteresowaniem. Zadawano szereg pytan na
temat rysunku i malarstwa osob psychicznie chorych. Organizatorem spotkania byta studentka w.w.
uniwersytetu pani Aneta Zawadka.

Oto wybrane obrazy, ktdére goscily na wystawie, a wrécity juz do naszych pracowni i czekaja
na odwiedzajacy ch.
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Z okazji zblizajacego si¢ Dnia Matki,
wszystkim Mamom za ich poswigcenie,
* wszystkiego co najlepsze w zyciu zycza:
Uczestnicy zaje¢ organizowany ch
w Pracowni oraz

Danuta Musiol
Terapeuta
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Z ,,Galerii Pod Wiezg”

Przedstawiam dwa rysunkipacjenta oddz. X VIII ¢ - Karola O. Rysunki zasadniczo rézZniace si¢
od siebie, dotycza tej samej kobiety, o ktdrej najpewniej najwigcej wie byty pacjent. Klasyczny,
pozawerbalny przyktad na zy ciowe zagadnienie ,,Swiatta i Mroku”, ktére najlepiej wychodzi na jaw w
rysunku ,.Drzewa”, jesli wychodzi, i o czym kazdy szanujacy sig psy cholog dobrze wie.

Swiatto i mrok kontrowersje

Biate i czarne wewngtrzne sprzecznosci

Zysk albo wpysk  konflikty wewnetrzne

Woéz albo przewdz  miotanie si¢

Euforia i depresja gbra i dét (to psychiatrzy maja w swoim medy czny m jezy ku termin
,,dwubie gunéwka”)

B i 7,

8

Wyraznie na nim wida¢, gdzie ulokowane sa
powody dla tak odmienny ch stanéw 1 doznan
zilustrowany ch przez pacjenta na obrazach.

P.S.

Zalegam jeszcze z pracami ,,zagranicznymi”,
ktére znalazty miejsce w Galerii. O nich w
nastgpny m numerze biulety nu.

Andrzej Obuchowicz
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Ciemnos$éi jasnos¢

Ciemno$¢ budzi wschdd.

Powotanie do zycia

1 tak od wiekdw Swiat wstaje na jej zadanie.
Smiech wschodu daje ener gie,

by widzie¢ cel snu, czyli zachodu.
Rozpacz wstawania momentami gdy jest,
nie musi dawac¢ spokoju zasypiania.

Bo lepiej wsta¢ niz w smutku $ni€ i spac.
Stonice, to brat jasnosci,

a ksigzyc, to siostra ciemnosci.

W $wiecie przeciwnosci,

to wszy stko jest sensem spdjnosci.

EFukasz

Oswojenie

Rozliczone juz wszy stkie potknigcia w niebo.

Pewnos¢, ze rano bedzie p 6Zniej

I obudzi sig, jak juz wszyscy wstana.
Zasypane powstania.

Podgryzione sny.

Wy gotowane w oczach stonce.
Dorastamy do ziemi.

Upadki w siebie na talerzu.
Niedojedzone powroty w odcinkach.
Na metry oddechy.

Na stowo przycinamy zakrety .
Zwijamy powoli.

Zastaniamy soba.

Nie podgrzewamy stowami jutra.

Jestesmy kartkami w zeszy cie,
Bog dopiero stawia szlaczki,
Oswaja zycie.
A. P.

Zycie
Zycie jest pigkne, lecz niestety krétkie.

Zycie jest cudowne, lecz niestety trudne.
Zycie jest darem, tak cennym,

Ze nikt nie powinien probowac go usmiercic.

Wioletta Bialdyga

Szczeniackie rozdanie

Wrécitem do domu o czwartej nad ranem,
Pusta sypialnia, na stole dwa samotne szkta.
Mysli niesp6jne, bardzo zachwiane,
Czekala na mnie, jak co dzien, samotnie tak.
A wokot ten zapach, cudowny jej zapach,
Tak bardzo mocny, mocny tak,

Jak mo6j obecny lgk.

Posciel samotna, zimna, wilgotna.

Tylko te $lady potuszuz jej rzgs.

A jajak ten smarkacz, bezdomny kawaler,
Bawitem poker, Jolkg zuchwale.

Spijatem Whisky, wino litrami.

Z.ochg rowniez $ciskalem tez.

Na stole list krétki, stonawy.

W szoku czytatem ostatni jej tekst.
Zamiast przy Lubej by ¢ wieczorami,
Tuli¢ si¢ czule, jak wierny pies,
Wybratem poker, niestodka Anng.

Na tanie stéwko za p&zno jest.

A wracalem wy grany, pewny, zachwiany .
Lecz Ona odeszta, jak dobra passa, hen.
Przegralem to zyciowe rozdanie.
Przegralem cala, szczeniacka ma gre.

Darecki

(C\l/),

Mitosne sms-y

Str. 9

(@
\‘\ Kledy siedz¢ w pokoju i w myslach

- SIQ pogrqzam

jak wyzna¢ Ci mitos¢ w pomystach nie nad azam.

Tak siedz¢ godzing, albo moze dwie,
wigc powiem prosto, kocham Cig.

Dzien sig zaczyna, stonko wstaje,

Tobie Truskaweczko swe serce oddaje.
Stonko zachodzi, dzien sig konczy,

niech wieczna mito$¢ nasze dusze polaczy.

Kamil
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e 9] Maj, wiosenny miesigc Pierwszej Komunii Swietej, szkolnej wycieczki oraz czas na pierwsze

nowalijki. To wszystko zazwyczaj pozostaje nam w pamigci do konca zycia, to smak dziecinstwa.
To majéwki, zapach bzu i zup, to cieplo i uScisk mamy. Ale niestety w doroslym Zyciu nie ma czasu na beztroskie
zycie, gdzie zapominamy o dobrym jedzeniu. W czasach dzisiejszych nie mamy nawet czasu na dobre gotowanie.
A potrzebujemy tylko pare minut, aby przygotowac jeden z tak wielu przysmakéw, jakim moze by¢ np: suréwka
z zielonej cebuli i jajkiem.

A oto recepta na szybkie $niadanko:

1 peczek (okoto 15 dag) mlodej zielonej cebuli ze szczypiorkiem, 3 tyZzki drobno posiekanego szczypiorku, 3 lub
4 jaja ugotowane na twardo, 4 tyZki oleju sojowego lub oliwy, 2 tyZki musztardy, s6l, pieprz, cukier do smaku.
Cebule umy¢ starannie, osaczy¢. Jaja obraé ze skorupki, z jednego wyjac z6ttko, przetrzeé przez sito, rozetrzeé z
musztarda, utrze¢ dodajac sopniowo olej. Pozostate jaja posiekaé. Cebulg ze szczypiorkiem drobniutko posiekac,
wymiesza¢ z przygotowanym sosem musztardowym, doda¢ szczypiorku. Przyprawi¢ do smaku i podawaé z
pieczywem.

Pamigtam jedna ze szkolnych wycieczek polaczonej z gotowaniem zupy, ktdre to za moich czaséw byto
polaczone z praktyka. ZabraliS§my kociotek czy gamek wypozyczony ze szkolnej stoldwki, garnuszki, tyzki oraz
wczesniej w domu ugotowane jajka na twardo jakie kazde dziecko przyniosto. RozbiliSmy obozowisko koto
jakiego$ strumyka na poboczu lasku, gdzie z czystego strumyka jedna grupa nalewata wode do garnka, druga
obierata ziemniaki, trzecia zbierata kamienie by méc postawi¢ garnek oraz zbierata patyki narozpatke. Nastgpnie
kazdy szedt na nowy zbiér, tym razem do garnuszkéw, po szczaw. I tak zblizaliSmy si¢ do gotowania zupy
szczawiowej, ktéra nam smakowata, jak u babci. A bylo nam potrzeba na pig¢ os6b - receptura: 2,5 1 wody, 0,7
kg ziemniakéw, 5 jajek, 0,5 1Smietany kwasnej, 3 tyzki maki, okoto 0,5 kg szczawiu, pieprz, sol.

Jajka ugotowac¢ na twardo, obra¢ ziemniaki. Optukac i przebra¢ szczaw, pokroi¢ w waskie paski, wszystko to
rzuci¢ do wody i zagotowa¢. Rozrobi¢ kwasng $mietang z maka i powoli mieszajac w garnku wlewamy $mietang.
Smak polepszamy sola i pieprzem. Jaja przepotowi¢ wzdluz, potozy¢ na talerzu 2 potéwki i zalewamy zupa.
Powinno starczy¢na5 osob.

W domu mozna by bylo taka zupg ugotowac z wktadka, np. zeberka chude lub biata kietbasa wrzucona do zupy.
Obra¢ ziemniaki oraz wykona¢ surdwke np. ze szpinaku i liSci pokrzywy oraz lebiody. Normatyw bytby taki: 0,5
kg pokrzywy, 0,5 kg lebiody, 0,75 szklanki mleka, 0,25 szklanki $mietany, 4 tyZki posiekanej zielonej pietruszki
z koperkiem, 20 dag sera z6ttego.

Pokrzywe i lebiode przebraé, oderwaé listki, odwréci¢ todygi. Liscie umy¢ zmieniajac kilkakrotnie wodg,
osaczy¢, wtozy¢ do garnka z wrzaca osolong woda, gotowa¢ w odkrytym garnku do chwili zawrzenia.
Ugotowane liscie odcedzi¢, make przesiaé, tluszcz stopi¢, doda¢ make, wymieszaé, chwile podgrzewac, ale nie
rumieni¢. Do przygotowanej mieszaniny dodawaé stopniowo zimne mleko. Stale mieszajac najlepiej trzepaczka.
Mieszajac doprowadzi¢ do zawrzenia, chwile podgrzewaé, odstawi¢. Ggsty sos wymiesza¢ ze $mietana. Ser
utrze¢ na tarce, dodawa¢ do sosu, przyprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Ugotowane i odcedzone liScie mozna
posiekac, nie jest to jednak konieczne. Mozna je jedynie pooddziela¢ widelcem i wymiesza¢ z sosem. Sprawdzi¢
smak. Wylozy¢ na salaterke i podawaé z pieczy wem lub ziemniakami posypane pietruszka i koperkiem.

Zycze smacznego!

Henryk
Przedsi¢biorstwo budowy szybow - PBSZ
M Zeby otworzy¢ kopalnie do eksploatacji wegla, musza by¢ spemione nastepujace
f warunki. Najpierw nalezy wydrazy¢ szyby. Szyb musi by¢ drazony na okreSlonej

glebokoscei, gdzie znajduja sie poklady wegla. Najwazniejsza rzecza jest doprowadzenie
powietrza do szybu przez Iutnociag. Lutnociag jest prowadzony w pionie. Prowadzi si¢ tez rurociag
doprowadzajacy powietrze, zeby mozna byto wierci¢ otwory strzelhicze. Jezeli szyb jest bardzo wodny, to jest
potrzebna pompa, ktéra odprowadzi wode na powierzchni¢ do osadnika. Musza by¢ drazone dwa szyby, z
ktérych jeden jest wentylacyjnym irozprowadza powietrze po kopalni. Aby byla okreslona predko$¢ powietrza,
montuje si¢ kompresory, ktére wymuszaja predko$¢ powietrza. Z jednego szybu wentylacyjnego mozna zasili¢
okreslong powierzchni¢ kopalni. Kopalnie maja bardzo rozlegla powierzchnig, a chodniki wiele kilometréw.
Znajduja si¢ teznaréznych glebokosciach. Obecnie najglebsza kopalnia w Polsce jest Halemba (1150 m).

Bogdan
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- uslug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

REDAKCJA DZIEKUJE
Dyrekcji Szpitala

) ZA UZYCZENIE
SRODKOW TECHNICZNYCH

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydZsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYSLOW YM

LUB CHOROBA ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzatku do piatku
w godz od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad).
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania 2z
ksiggozbioru. Oferujemy powie§ci historyczne, obyczajowe,
wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur¢ populamno-
naukowa, fantastyke, literatur¢ dziecieca oraz mtodziezowa. Na
miejscu dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ prasg i

bogatego

skorzysta¢ z ksiggozbioru podre¢cznego.

Biblioteka miesci si¢ naprzeciw kuchni.
Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach
od 8.30 do 16.00

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb

chorych psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237

Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla

0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
Spotkania odby waja si¢ w Klubie Pacjenta w

czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MED YCZNE

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
Poradnia Zdrowia Psychicznego

i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 32 43 29 453

lé' Wypozyczalnia Zbioréw Muzycznych
@l/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mozliwos$¢ rejestracji telefoniczne;)
E-mail: poradnia@psychiatria.com

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY
Szpital Psychiatryczny

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
Tel. 32 4328 193, lub43 28 162

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
. Farmakoterapig

Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
Spotecznos¢ terapeutyczna

Treningi umiejgtnosci spotecznych
Muzykoterapi¢ i relaksacje

Psychorysunek

Terapi¢ zajgciowa

. Psychoedukacje

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZYZOWKA A to ciekawe !!!
Najglupsze przestgpstwa:
1 1. Kiedy policja przyjechata na miejsce wlamania, zobaczyta
zlodzieja, ktéry lezac pod regatami udawal nieprzytomnego.
2 Dlaczego nie uciekat? Zapomniat ktéredy.
2. Dwaj magazynierzy podrobili sobie dyplomy ukoficzenia
3 uniwersytetu. Podbili je pieczatka Profesora Doktora
Rehabilitowane go.
4 3. Pijany 26-latek chcial ukra$¢ tablice rejestracyjne. Nie
zauwazyt, ze zabiera jest z radiowozu, w ktorym siedza
5 policjanci.
4. Pewien mezczyzna zazadal wydania pienigdzy od pracownicy
banku. Aby zaznaczy¢ powagg sytuacji, zastraszyt jatyze czka.
6 5. Policjanci namierzyli przestgpcg ukrywajacego si¢ od kilku
miesi¢cy. Gdy weszli do barakowozu, w ktérym mieszkal, ten
7 uda wat stél.
6. Edwin L., kradnac z restauracyjnej toalety papier toaletowy,
zniszczyt podajnik. Odpowie teraz za kradziez z wlamaniem.
8 . N
Grozi mu nawet 10 lat wi¢zienia.
9 Hanys
Film Centurion rez. Neil Marschal
1. Przerywa czas pokoju
2. Narzedzie pracy na dziatce Film ,Centurion”, to do$¢ udany obraz, ktéry d&miato
3. Do podlewania kwiatéw mozna zaliczy¢ do gatunku filméw sensacyjnych. Akcjal
45" %aﬁ(h'i'es(;:ﬂa filmu dzieje si¢ w starozytnosci, rzymski ostawiony 9-ty
6: Krewna wrony legion walczy z barbarzyncami i w zwiazku z tym, krew leje si¢ nazbyt
7. Garbo czg¢sto. Film mniej lub bardziej nawiazuje do ,,Gladiatora”, ale do tej
8. Osinowa broh na wampiry klasy duzo tu brakuje. film jest raczej kinem akcjitypu ,,B”. Na uwage
9. I...1I zastuguja zdjgcia. Na wiosenna nudg film, jak znalazl.
Franek Miody
f".g:»";_ L »» Bote Kolce czerwonej ré zy” ﬂ‘] Zaslyszane
gf‘" " - kolejna odstona L "1\1
A \/! Zginal pierwszy terrorysta $wiata Osama Bin Laden.
Co nagle to po diable. Wielu ekspertéw jednak nie wierzy w jego $mier¢,
aczkolwiek Al-Kaida potwierdzita doniesienia. USA, jak
Nie od razu Krakéw zbudowano. do tej pory, nie przedstawito zdje¢ dowodzacych jego
$mierci, gdyz twierdzi, iz sa zbyt drastyczne.
Z1a druzyna zepsuje dobrego syna. *
Jan z Czeladzie Pierwszego maja beatyfikowano Jana Pawla II, od tej daty wiele 0sdb
= modli si¢ za przyczyna tego znakomitego papieza.
, %@ Usmiechnij si¢! Przychodzi *
f‘;b . . Jasiu do ?Pteki: Ropanaftowa staniata do okolic 110$ za barytke.
- Pani magister, proszg mi *
sprzedac¢ trochg przybytku. 9 maja mineta 66-sta rocznica zakonczenia II Wojny Swiatowej, dzien
- Czego? - pyta zdziwiona farmaceutka. |f{en jest obchodzony jako Dzieh Zwycigst wa.
- Przybytku. Okropnie boli mnie gtowa, *
a przeciez wszyscy mowia, ze od W dalszym ciagu trwaja zmaganie teaméw motocyklowych oraz
przybytku glowa nie boli. samochodowych w Rajdzie T unez;ji.
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