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Dajcie szansg¢ swojej tworczos$ci, niech ujrzy
$wiatto dzienne, cieszy i zastanawia innych, dajac im
okazje do refleks;ji.

biuletynu szpitalnego tekstow i prac plastycznych
obrazujacych Wasze przezycia, doswiadczenia i
zainteresowania. Mozma si¢ z nami kontaktowac
bezposrednio w redakcji, badz za posrednictwem
poczty elektronicznej - naszbiuletyn @gmail.com

Redakcja -oddz. IX

Zwracamy si¢ z prosba o kierowanie do redakcji|f

S potkanie z Bogiem

Jak fatwo spotka¢ Boga, fatwo pomimo
tego zla, ktére nas otacza. B6g zyje w kazdym
sercu. Nie ma cztowieka, ktory nie odczutby cho¢
raz mitosci bozej. Ta milos¢ jest w kazdym sercu.
Tak sobie myS$lg, ze nawet najbardziej zly
cztowiek, pomimo etykietki i1 maski zla, ma w
sercu mitos¢. Tam gdzie mitos¢, spotykamy Boga.
Nasz Ojciec Niebieski stworzyt ludzi, by sig
kochali. Im wigcej takich relacji migedzy ludzmi,
tym lepiej, tym blizej Boga.

Jesli cheesz spotka¢ Boga, to wystarczy otworzy ¢
serce 1 umyst i tak poprostu z Nim porozmawiac,
a uwierz zrobi ci sig 1ze;.

Lukasz Motyka

Adam i Ewa

Ida droga Ewy, a tu stychac $piewy.
To Adamy tez wedruja i caly marsz Ew psuja.
Caly raj si¢ wkurzyt, wszystkie jabtka zuzyt.
Caly rok Ewa czekata, gdy jabtko Adamowi data.
Itak Ewa ugryzta owoc zakazany,
przez Adama uwielbiany.
Zjadt i zostal ukarany.
Panie Boze Wielki Panie
Daj Ewie i Adamowi przebtaganie.
Niech nie marzna zima sroga,
A wlato chodza bosa noga.
Satummin

e POSLUGA DUSZPASTERSKA
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Zyczymy powrotu do zdrowia, spetnienia (oprocz czwartku)
planéw oraz wszeRiej porysino sci. Okazja do spowiedzi: przed kazdg Msza $w.
Serdecznie zapraszam!
Redakcja ks. Zygmunt Wi§ niowski

Drodzy Czytelnicy! Mito$é Boga

Kilka dni temu zwierzytem si¢ komus, ze
mam napisa¢ o mitosci Boga. Ustyszatem
odpowiedz: i1 tak nie napiszesz nic nowego.

To prawda, nalezy watpi¢, czy komukolwiek uda si¢ w
przyszloSci powiedzie¢ na temat mitosci co§ naprawde
nowego. Jezeli jednak jesteSmy z gory skazani na
powtarzanie starych prawd, wréémy myS$lami do
najbardziej odleglych Zrédet méwiacych o mitosci Boga.
Natrafimy tam na biblijng opowie$¢ o Abrahamie i
[zaaku.

B6g zechciat — glosi opowies¢ — wyprobowac
wierno$¢ Abrahama i zazadat od niego ofiary z jedynego
syna — Izaaka. Abraham przezywa dramatyczny konflikt.
Konflikt stawia go w sytuacji osoby absolutnie
samotnej. Jest tego typu, ze nikt nie moze mu poméc w
jego rozwiazaniu. A moze gtos Boga nie jest gtosem
Boga? Moze jest to glos jego rozpalonej wyobrazni,
moze jest to gtos zlych duch6w? Abraham musi wybraé
sam. Wynik biblijnego dramatu jest nam znany. Bég
przez aniola powstrzymuje reke ojca i ofiary z jego syna
nie przyjmuje.

Sprobujmy wnikna¢ w psychologiczny aspekt sytuacji
Abrahama. Co przezyl Abraham od chwili, gdy Bég
postawit go w stan préby, do chwili, gdy sytuacja jego
znalazta pozytywne rozwiazanie? W jaki sposéb milosé
przezwycigzyta wszelka probe? Pierwsze pytanie, jakie
tutaj powstaje, to pytanie, czy Bég miat prawo zadaé
takiej ofiary od Abrahama? Ofiary z tego, co dla
Abrahama bylo najbardziej cenne, to jest jego wlasnego
syna. Ale pytanie to jest pytaniem czlowieka
wspoéliczesnego, ktory przyzwyczait si¢ do matematyki w
dziedzinie mitosci. Abraham tego pytania nigdy by na
serio sobie nie postawit. Przeciez syna miat od Boga.
Zreszta co$ innego jeszcze wchodzilo tutaj w gre. Dla
cztowieka, ktéry mituje, problem ofiary nie istnieje jako
problem, poniewaz jego mito$¢ nieustannie zyje jako
spalajaca sig ofiara. Czym bytaby mito$¢ bez ofiary?

c.d.n.
W oparciu o przemyslenia ks.
Tischnera

prof. Jozefa

Duszpasterz




NASZ BIULETYN Str. 3
Marzec 2011 r.

OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 8 Druga podréz Orla

Z.aloga musiata zosta¢ niestety okrojona z wyjatkiem dwoch ciekawskich, czyli Antka i Staszka.
Poza nimi do tej okrojonej zatogi nalezeli piloci: Toga Ulu 1 M assimo Botticelli, ktérzy mieli za zadanie
dbac o bezpieczenstwo zatogi. Nastgpni uczestnicy to Adam Boston 1 Karl Blick oraz Paul Lorent, jako
dowddca.

Po zapakowaniu odpowiednich urzadzen potrzebnych przy badaniu gejzeru, zaloga wczesnym|
rankiem w poniedzialek, ruszyta do zamierzonego celu. Po okoto czterech godzinach, ekipa znalazta si¢
na skraju gejzeru. Cala siddemka eksploratoréw wyszta na zewnatrz, aby jeszcze raz przyjizec sig¢ temu
wy jatkowemu zjawisku. Powyzej gejzeru, ktéry srodkiem wzbijat si¢ ku gorze, dato si¢ widzie¢ pigkna,
kolorowa teczg. W gejzerze kapaly si¢ nieznane olbrzymy, dla ktérych jak si¢ wydawalo, byta to
wy$mienita zabawa. Prawdopodobnie byto to takze miejsce obfitego positku, gdyz trudno sobie]
wyttumaczy ¢, by mogly go zapewni¢ skalne nory, ktérych kopanie wymagato duzego wydatkowania
energii. Po chwilach podziwu nad efektami jakie zafundowal im gejzer oraz po ocenie sytuacji odno$nie
zamierzony ch badan, ruszono do dzieta. Poduszkowiec przelecial nad spokojna powierzchnia wody, czy
raczej substancji, ktéra przypominata wodg, na odlegtos¢ okolo stu metréw od brzegu. W tym miejscu
postanowiono rozpocza¢ badania. Trzeba doda¢, ze byta to dos¢ bezpieczna odleglos¢, gdyz olbrzy my
kapaly si¢ o co najmniej kilometr dalej i byto mato prawdopodobne, by zainteresowata ich obecno$¢
prawie niewidocznego nowego obiektu. Po usadowieniu poduszkowca i jego stabilizacji, kapitan Lorent
podzielit zaloge na trzy grupy. Do pierwszej nalezeli Baston i Blick, ktérych zadaniem byto
bezposrednie prowadzenie badan. Druga stanowili Antek 1 Staszek, ktérych zadaniem bylo
rejestrowanie otrzymanych danych. Trzeci duet to Toga Ulu i Massimo Botticelli, do nich z kolei
nalezalo obserwowanie tego wszystkiego co dzialo si¢ w poblizu poduszkowca i dbalo$¢ o
bezpieczenstwo catej zatogi. Kapitan Lorent pozostawit sobie tylko stanowisko obserwatora. Do badan
uzyto specjalnej kamery zaopatrzonej w tytanowy przeswietlasz, ktory pozwalal wysylanym przezef
promieniom, przebija¢ si¢ przez nawet bardzo muliste czy zanieczyszczone srodowisko, na odleglos¢
stu pigcdziesigciu metrow. Pierwsza glebokoscia, na ktérej umieszczono kamerg, byta glebokos¢ 10
metréw. ,,Woda” na tej glgbokosci byta bardzo czysta i umozliwiala doktadna obserwacj¢ tego, co sig
tam dziatlo. Mozna tutaj przyznaé, ze kapiace si¢ w gejzerze olbrzymy, mialy si¢ rzeczy wiscie czym|
zywiC. Woda, ktérej temperatura w miejscu badan wynosita 21 st. C, obfitowala w mnéstwo ryb i
roznego rodzaju zwierzat. Ryby mialy rozna wielkos¢. Cecha szczegdlng tych podwodnych
mieszkancow bylo to, ze posiadaty, jak to ogdlnie okreslono ,,podwdjne” pletwy. Wyjatkowos¢ tych
ptetw polegata na tym, ze sktadaty si¢ one jakby z czesci dolnej i gornej. Pletwa dolna umozliwiata
szybkie nurkowanie, a gérna wyplywanie ku powierzchni. Tak wygladaly ptetwy boczne, tylne zas
podobne byty do takich, jakie spotykamy u ryb ziemskich.

Po spenetrowaniu obszaru na glgbokosci 10, 20 i 30 m postanowiono umies$ci¢ kamere na
gtebokosci 50 m. Tutaj woda byta me¢tna 1 ptywaly w niej réznego rodzaju glony. Miejsce to byto
najwyrazniej miejscem positku wielu ryb, ktore poruszaly si¢ w tu bardzo wolno lub tkwily w bezruchu.
Na glebokosci 70 m nie byto wida¢ juz §ladéw akty wnego Zycia. Obszar ten wypetnial ggsty, podwody
bluszcz, wyrastajacy z podloza. Bluszcz 6w musiat by ¢ §wiatto — wolny czyli dla swego rozrostu nie
potrzebowat swiatta lub tez wy starczaty mu bardzo mate ilosci promieni stoneczny ch.

Gdy zaczegto wyciaga¢ kamere ku gérze, wszystko nagle zaczeto si¢ gwattownie trzas¢. Kapitan
widzac powazne zagrozenie dla poduszkowca i zalogi, rozkazat naty chmiastowy powrdt na lad. Odcigto
kamerg, a poduszkowiec z maksymalng szybkoscia skierowal si¢ do brzegu. Dodatkowym
niebezpieczenstwem, byto obnizanie si¢ poziomu wody, co spowodowalo, ze tagodny brzeg zamienit si¢
w urwista skarpg. Na szczescie dos¢ wysoki lot poduszkowca i niewielka odleglos¢ od brzegu,
umozliwity powrdt na staty lad.

Pojazd poruszat si¢ ponad powierzchnia do momentu az wstrzasy ustaly, a pézniej zostat posadzony nal
spekanej pokry wie lodowej. Wszyscy odetchngli z ulga. c.d.n.

And Jan
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Zmiany na oddziale IX

Niedawne ozdoby zwiazane z Bozym Narodzeniem i zima zniknety, a juz dzigki terapeutce pani Bogusi
oraz kilku pacjentom, zagoscily ozdoby wiosenne. W ogéle nastapily pozytywne zmiany na oddziale, na sali
terapeutycznej bardzo pigkne wymySlone 1 zrobione, znowu przez paniag Bogusi¢ firanki. Powstata takze
biblioteczka, w ktérej kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Sa réwniez encyklopedie, stowniki. To zawdzigczamy
Bibliotece Miejskiej, ktéra wie co pacjentom potrzebne - biorac pod uwage, ze my nie wychodzimy na zewnatrz
i nie mozemy korzystaé z biblioteki szpitalnej, tak jak by$smy tego chcieli. Gdyby jeszcze pan Ordynator wyrazit
zgode na przywrdcenie wyjs¢ grupy kilku oséb, ktére mialy by prawo wyjs¢ z terapeuta na zewnatrz i moze by o
kilka os6bte grupe powickszyt, to bylo by naprawde bardzo dobrze.

Nadmieni¢ pragng, ze pani Bogusia wymienita w kuchni sprzet taki jak: lodowka, piec elektryczny, ktore
byly juz bardzo potrzebne do zajeéterapeutycznych.

Franek

Smutek

Przepadam w otchlani razem z nim, gubi¢ pozytywy palace si¢ we mnie: wiarg, nadziej¢ i milo§¢. On
okrada mnie z kazda chwila z radosci do $wiata i ludzi. Tylko btadze po labiryntach jego ciemnych zakamarkéw,
ustanych préznia i pustka. W jego sidlach mam oparcie, to on mimo wszystko, ktadzie mnie na swych czamych
pastwiskach. Ptaczac pod jego sztandarem, uzyskuje poklask ciemnosci. Zguba mym sprzymierzencem. Bedac
jego stuga mam tylko szansg¢ przepa$¢ w otchtan zapomnienia. I chociaztak jes, to stonce gdy $wieci, koi mnie
swa radosna zélcia, a niebo uspokaja bigkitem o pigknej niebieskiej poswiacie, zieleh za$, rtOwnowazy mnie
poprzez zielony las i zielen roslin. T aréwnowaga matki natury, to dar.

Lukasz Motyka

7 7ycia wziete cz. 4

WakaCJe si¢ skonczyly, rodzina sig¢ rozjechata w swoje strony do obowiazkéw i pracy, a Ja do
szkoty i do kumpli. Na przywitanie poszliSmy rozpali¢ ognisko na hatdg, aby porozmawia¢ o
wakacjach. Na ognisko zabratem kawatek kietbasy, kupitem dwie butelki wodki i kilka piw.
- ZaprosiliSmy réwniez dziewczyny z osiedla. Kumpel wziat gitarg, Swietnie grat na gitarze. A drugi
wzial oczywiscie siekierke i n6z aby bylo czym naraba¢ drewna, rozpali¢ ognisko i naszykowaé patyki na
kietbasg. Tu naprawdg upitem si¢ pierwszy raz, koledzy pomogli mi doj$¢ do bloku na trzecie pigtro, postawili
mnie pod drzwiami i nacisngli na dzwonek. Gdy ojciec otworzyt drzwi, wpadlem do przedpokoju i wyrznatem jak
diugi. Tato wciagnal mnie na tapczan, $ciagnal buty itak spatem do rana. Rano wstata matka z ojcem, a ja
wiedziatem, co mnie bedzie czekaé. Awantura na calego i przez miesiac mialem zakaz wychodzenia z domu,
drzwi byty zamykane na klucz, miatem tak zwany areszt. Do szkoly oczywiscie chodzitem ale musiatem by¢ na
godzing w domu. Miesiac wrzesien dtuzyt si¢ jak cholera, ale jako$ wytrzymalem. Na drugi miesiac bytem juz
ostrozniejszy. Oczywiscie spotykatem si¢ w szkole z kolegami, a po szkole stuchaliSmy muzyki z magnetofonu
szpulowego, wypito si¢ setkg i nie wigcej, aby nie narobi¢ sobie ponownie klopotu. Nauka szta mi dobrze,
staratem sig, bo to byta trzecia klasa. c.d.n.

Eugeniusz
o4 BIBLIOTEKA Ksiazka, ktora polecam w tym miesiacu Czytelnikom biuletynu jest
£2 ':_/5,1 A POLECA "Pompeja", Roberta Harrisa. Jej fabuta wyglada tak: Upalne lato roku 79 n.e.
‘i_‘-_:.hfg-_./ Bogaci obywatele Imperium Rzymskiego ucztuja i zazywaja kapieli w swoich

— willach nad Zatoka Neapolitanska. Nic nie maci ich dobrego samopoczucia. Tylko jeden czlowiek ma

powody do niepokoju - miody inzynier Atiliusz Primus, od niedawna zarzadzajacy olbrzymim akweduktem
dostarczajagcym wodg do dziewigciu miast wokot zatoki. Jego poprzednik zagingt w tajemniczych
okolicznosciach. Atiliusz probuje wyjasni¢ zagadke zatrutych ryb, ktdére pojawily si¢ w basenie milionera
Ampliatusa, uwiklanego w przestgpcze interesy. Pomaga mu cérka Ampliatusa, Korelia. Z réznych stron
nadchodza pierwsze sygnaly zblizajacego si¢ kataklizmu - w miejskich zbiornikach spada poziom wody. Atiliusz
podejrzewa, ze zrédtem zta jest gérujacy nad zatoka Wezuwiusz.

Wkrétce przekona sig, ze istnieja sily, ktérych ani czlowiek, ani nawet imperium nie sa w stanie
kontrolowaé. Chcac nie chcac musi powrdci¢ do plonacego miasta, by ratowaé Korelig...

Zapraszam do Biblioteki. LN.
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Tatuaz — czyli igla malowane cz. 5

Witam czytelnikow oraz mitosnikow tatuazu. W dzisiejszym artykule pokrétce opisz¢ wam przebieg
gojenia si¢ tatuazu oraz wazne i istotne sprawy z tym zwiazane. Aby wzor zachowat jak najlepszy kolor pod
skéra oraz co wazniejsze, aby nie doszio do jakiejkolwiek infekcji, nalezy kilka dni po zabiegu, odpowiednio
dbac o tatuowane miejsce. Ma to bardzo znaczacy wptyw nie tylko na gojenie si¢ wzoru, ale i na sam wyglad po
jego wygojeniu. Swiezo wykonany tatuaz jest jak rana po zadrapaniu, nalezy wigc dba¢, by wszystko dobrze si¢
zagoito. Zaréwno ok. dobg przed, jak i kilka dni po wykonaniu tatuazu nie nalezy pi¢ alkoholu, ani innych
substancji podnoszacych ci$nienie krwi. Podwyzszone ci$nienie powoduje nadmierne krwawienie utrudniajace
wykonanie i gojenie si¢ tatuazu, podczas tatuowania tusz moze by¢ wyptukiwany z krwia. Tak wigc zbyt obfite
krwawienie moze spowodowac, z¢ wykonany tatuaz moze rozla¢ si¢ pod skéra. Tuz po wykonaniu wzoru tatuator
powinien nanie$¢ na skore do$¢ gruba warstwe wazeliny oraz nalozy¢ opatrunek. W takim stanie tatuaz powinien
zostat ok. 4 — 5 godzin. Nastgpnie po zdjeciu opatrunku, $wiezo wykonany tatuaz powinien by¢ czgsto
oczyszczany z réznego rodzaju zabrudzen poprzez przemywanie go letnia woda z mydtem, kilka razy dziennie.
Nastgpnego dnia po tatuowaniu nalezy wzoér smarowa¢ kremem lub mascia przySpieszajaca gojenie np.
Alantanem. Tatuaz nalezy smarowa¢ przez ok. tydzien do dwéch, dwa trzy razy dziennie. Tatuazu nie nalezy
wystawia¢ na zbyt dlugie dziatanie stofica i nie nalezy si¢ opalaé. Kiedy pojawi si¢ tuszczenie skdry, proces
gojenia dobiega konca. Nie nalezy odrywa¢ kawatkéw naskdrka tylko czekaé az same odpadna. Jest to bardzo
wazne, gdyz podczas odrywania naskérka, moze powsta¢ nowa mata ranka, ktéra spowoduje wyblaknigcie
koloru. Wygojenie si¢ tatuazu powinno nastapi¢ po okoto 2 -3 tygodniach. Po calkowitym wygojeniu si¢ tatuazu,
aby zachowal jak najlepsza jakos$¢, takze nalezy przestrzega¢ pewnych zasad. Ot6z skore nalezy smarowac
balsamami nawilzajacymi oraz przed opalaniem si¢, posmarowa¢ ja kremem z filtrem, poniewaz promienie
stoneczne powoduja wyblaknigcie i zmatowienie kolorow. Tak wigc wszystkie czynnosci, ktére wam opisatem
maja na celu zabezpieczenie tatuazu oraz osoby wytatuowanej. W kolejnej czg$ci mego artykulu napisz¢ wam o
typach tatuazu i ich znaczeniu. Trzymajcie si¢, pozdrawiam T attoo Family.

Gwiazda vel Dziargany

Diabelskie ziolo — czyli spowiedz narkomana cz. 6

Witam czytelnikéw biuletynu, to znowu ja, nie bioracy narkoman. W poprzedniej czg$ci mego artykutu
napisalem, 7e opisz¢ wam jak to bylo ze mna i dragami, czyli moja droge przez pieklo. Lecz po krétkim
zastanowieniu postanowitem poruszy¢ jeszcze jeden bardzo wazny temat, a jest to temat dopalaczy. Dopalacze to
srodki o dziataniu psychoaktywnym. Ostatnio bardzo glosno si¢ o nich méwito, bo coraz czgsciej do szpitali
trafiaja miodzi ludzie, ktérzy je zazyli. Na temat dopalaczy kraza falszywe opinie, Ze sa one altematywa dla
szkodliwych narkotykéw. A to jest totalna bzdura i nie mozna wierzy¢ tym stowom, bowiem dopalacze od
narkotykéw réznia si¢ tylko tym, Ze nie maja one w swoim skladzie substancji prawnie zakazanych. Zawieraja za
to inne $winstwa, ktére w niektérych przypadkach sa jeszcze bardziej szkodliwe dla zdrowia. Gdyby dopalacze
bytly nieszkodliwe, to na ich etykietach nie znajdowata by si¢ informacja ,nie do spozycia dla ludzi” czy ,,produkt
kolekcjonerski”. Wychodzi wigc na to, ze dopalacze przeznaczone sa tylko do ogladania, a to przeciez bzdura.
Tak naprawde nie wiadomo doktadnie co zawieraja w swoim sktadzie i jakie moga wywota¢ skutki po zazyciu.
Wiadomo natomiast, ze moga zawiera¢ takie §rodki jak ,,benzylopiperazyna”, ktorej efekt dziatania podobny jest
do amfetaminy. T ak wigc biorac to swinstwo, tak do koficanie wiemy co zazywamy i co moze w koficu sig stac.
A lekarze, gdy nam si¢ co$ stanie, nie wiedza jak maja dziala¢, by nas ratowac. Dopalacze sa bardzo
niebezpieczne, a ich ciekawe nazwy lub kolorowe opakowania, maja tylko za zadanie zamaskowaé to jakie sa
niebezpieczne. Tak wigc uwazajcie na siebie i nie bierzcie tego dziadostwa. Do nastgpnego razu, pozdrawiam.

Gwiazda

Cos$ dla nas

Poniewaz kika lat temu zachorowalem na schizofreni¢ i wiem, ze za ta chorobg jest odpowiedzialny
pewien obszar mézgu. Dlatego zainteresowal mnie temat poruszony w ,,Gosciu Niedzielnym™, do ktérego mamy
dostgp na naszym oddziale: Naukowcy z kliniki Fundacji Swigtej Lucji w Rzymie odkryli miejsce w mdzgu
odpowiedzialne za poczucie winy. To przelom, bo po raz pierwszy odkryto obszar w mézgu zwigzany z
wyrazeniem czy koordynacja tzw. emocji spolecznych. Zdobyta wiedza pozwoli nie tylko w lepszym stopniu
zrozumie¢ zachowanie 0s6b z uszkodzeniami mézgu, ale takze moze pomdc w leczeniu psychiatrycznym. Carlo
Caltagirone, neurolog, ktéry prowadzit badania, zwrécit uwage na fakt, ze nawet niezbyt grome urazy, takie jak
chociazby wstrzas mézgu, czesto prowadza do zmian emocjonalnych. Dzisiaj medycyna nie wie, jaki jest
mechanizm tych zmian. Hanys
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Z Pracowni Arteterapii

Do pracowni arteterapii trafiaja nie tylko amatorzy tworzacy sztuke,
ale réwniez dyplomowani plastycy. Ich dzieta sa profesjonalne, z dobrze
wyuczonym warsztatem plastycznym. I tak np. pan Piotr Z. z Katowic moze

jak i barwnymi abstrakcjami i mart wymi naturami. 3
Za to pani Anna W. z Bielska Bialej moze by¢ dumna z kolekcji
malarskiej o bardzo réznorodnej tematyce, obejmujacej krajobrazy, martwe |
natury iportrety.
Zaréwno dzieta profesjonalistdw, jak i amatordw sa bardzo cenione
i godne uwagi.
Zapraszamy wigc do zwiedzania naszej pracowni i galerii szpitalnej.
Danuta Musiot
Terapeuta
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Z Galerii ,,Pod Wiezg”

Pod koniec lat 80 — tych, pojawit si¢ w szpitalu, ni stad, ni zowad, Rosjanin z St. Petersburga, student
Akademii Sztuk Pigknych w tym miescie. Nie pamigtam jak si¢ nazywat i w jakich okolicznosciach dotart az
tutaj, i to w czasach Zwiazku Radzieckiego. Pozostawil niektérym waznym osobom, ich portrety, wykonywane
na poczekaniu. W zbiorach Galerii znalazta si¢ kopia ,Portretu starca”, niemieckiego grafika z okresu renesansu,
Albrechta Durera. Fantastyczna sprawno$¢ manualna Rosjanina. I Ciekawostka. Poproszony o sygnowanie
obrazu np. ,,Kopia wg A. Durera”, powiedzial, Ze nie moze tego uczyni¢, bowiem jako tylko student Akademii w
Leningradzie, naruszylby regulamin studiéw uczelni. Z pozytkiem dla Galerii, wida¢ ze przyjazdem do Rybnika
w tamtym czasie, zadnego regulaminu nie naruszyt.

Andrzej O buchowicz
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S amba sikoreczka

Migdzy tesknota lata

A chlodem zimy

Sznur na bielizng

Kula ttuszczu z ziarnem
Plamy na stoncu
Wyjda w praniu

Wstrzasajaco tanie OC
Gang wrébli

Snieg napadat

Jak w bajce

Samba sikoreczka

Zbigniew WoZnica

Moje stonko

Ty moje stonko

Cudowne 1 gorace,

Bitekitne nad ranem.

Wystarczy mi jedno w oczy spojrzenie

1 widz¢ w nim probleméw ukojenie.
Dzigkuje za szczeros¢ i zainteresowanie,
Bo moje serce nie chce wiedzie¢,

Co to samotnos$¢ i rozstanie.

Jestes$ dla mnie wazna,

Najpigkniejsza i najwspanialsza.

Lukasz Motyka

Pragn¢ nienawis¢ obréci¢ w mitos¢,
Azeby zto w dobro si¢ przemienito.

Konrad

List do dziewczyny

Siadam do stolika pigknie nakrytego
i zaczynam pisac¢ do serduszka Twego,
bo gdyby moje serce Twego nie kochato,
to by tego listu wcale nie pisato.
Lecz serce moje Twoje mituje,

wigc reka pisze, a serce dyktuje.

Na tym konczg ten poemat

1 zaczynam co$ na temat.

Smutno, cigzko mi bez Ciebie,

zal mam wielki tez do siebie,
bo zostatem nagle sam.

M oja droga ukochana,

sa tu mury, grube kraty

w Zyciorysie przerwa straty .

M artwig si¢ wciaz i bolejg,
juz jak dawniej sig¢ nie Smiejg.
Jednak wierz¢ w lepszapizy sztos¢,
w serca szczero$¢ niezawistosc.

Bo naprawdg si¢ kochamy,

wszelkie trudy pokonamy,

znéw bedziemy sig¢ weseli¢

1 milo$cia swa si¢ dzielic.

Czekaj na mnie, badz cierpliwa,
chociaz latek na przybywa.

Swiat nie na tym juz si¢ konczy,
Wolno$¢, mitos$¢ nas potaczy.

Lecz zapewniam, daje stowo,
pizyjdzie dzien, ze bedeg z Toba.

Piotrek

(@ ,?\)3 Milosne sms-y

7

A
\Rﬂ\\, Noc jest ciemna, nieprzy jemna,
ff/‘ lecz ja trzymam Cig w objeciach.
Juz przy Tobie zawsze bedg,
Wiedz, ze nigdy nie odejdg!

Na paluszku mam sy gnecik,
a w serduszku mam sekrecik.

Juz niedtugo §wiat si¢ dowie,
jak ja bardzo kocham si¢ w Tobie.

Kamil

Str. 9
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Kacik smakosza Ciasto drozdzowe

4

@ ; Ciasta drozdzowe sa to p6iprodukty sporzadzone bez wzgledu na rodzaj stosowanej techniki
S produkcji z maki i mleka z mniejsza lub wigksza iloscia dodatkdw, takich jak: cukier, tluszcz, jaja,
surowce nadajace ciastu smak i zapach. Jako $rodka spulchniajacego uzywa si¢ drozdzy. Z ciasta
drozdzowego wypieka si¢ rézne gatunki pieczywa, jak np. butki pszenne, rogaliki, strucle, placki z kruszonka,
strucle z powidtami i masa z maki, baby zwykle i parzone, paszteciki i inne. Sktadnik zasadniczy: maka, ptyn,
drozdze, s6l, jako dodatek: jaja, cukier, ttuszcz, zapachy. Proporcje maki, ptynu i drozdzy zaleza od gatunku i
dodatkéw. Podstawowym $rodkiem spulchniajacym ciast sa jak wiadomo — drozdze, ktére powoduja proces
fermentacji w ciescie. Drozdze rozprowadza si¢ w letnim mleku z dodatkiem cukru i maki, a nastgpnie
pozostawia do wyro$nigcia na5 — 10 min. Rozczyn powinien mie¢ konsystencj¢ kwasnej $mietany. Gdy rozczyn
zwigkszy swa objetos¢ o 100% nalezy go potaczy¢ z przesiana maka. Nie mozma dopusci¢ do przero$nigcia
rozczynu ani ciasta, gdyz nabiera ono kwasnego zapachu i smaku. Moze to spowodowaé nieprawidtowy wypiek.
Do dziezy lub miski w ktérej znajduje si¢ ogrzana i przesiana maka, nalezy wla¢ wyrosnicty rozczyn i lekko
zmiesza¢ dodajac utarte jaja, cukier i sl. Mas¢ mozna wyrabia¢ mechanicznie lub recznie. Gdy wszystkie
sktadniki zostang potaczone, nalezy dodawac¢ roztopiony, cieply ttuszcz. Wyrabiac ciasto nalezy dotad, dopdki nie
zacznie odchodzi¢ od rak lub mieszadla. Na koniec dodaje si¢ zapach i pokrojone bakalie obtoczone w mace.
Nastepnie wyrdwnuje si¢ powierzchnig¢ ciasta, przykrywa czysta Scierka i stawia do wyros$nigcia. Gdy ciasto
zwigkszy trzykrotnie objgtos¢, wyjmuje si¢ je ostrozmie na stolnic¢ lub stél, posypane maka. Formuje si¢
odpowiedni ksztalt ciasta i wktada do forem wysmarowanych ttuszczem i posypane butka tarta. Ciastem wypehmia
si¢ od 1/3 do 1/2 formy, po czym przykrywa sig¢ $ciereczka i ponownie stawia w cieptym miejscu na 20 min. w
celu wyrosnigcia. Przed wlozeniem ciasta do pieca smaruje si¢ je rozbitym jajkiem lub woda z cukrem, mozna
ewentualnie posypac ciasto kruszonkg lub makiem. Ciasto drozdzowe piecze si¢ w temperaturze okoto 210 stopni
C. Po uptywie od 15 do 20 min. nalezy zajrze¢ do pieca w celu zorientowania si¢ czy pieczenie przebiega
prawidlowo. Jezeli ciasto wyrasta fadnie oraz si¢ rumieni, nalezy pozostawi¢ je w piecu na okolo 30 do 40 min.
w zaleznosci od wielko$ci wypieku. Nastgpnie ciasto nakluwamy cienkim patyczkiem czy jest upieczone. Gdy

patyczek jest suchy, wyjmuje si¢ ciasto z pieca do wystudzenia.
Ciasto drozdzowe parzone — to 1/4 czg$¢ maki przeznaczonej do wypieku zaparza si¢ wrzacym ptynem,
najlepiej mlekiem i szybko si¢ miesza, aby nie bylo grudek. Po ostudzeniu zaparzonej masy dodaje si¢ rozczyn z
drozdzy i pozostawia si¢ ciasto do wyrosnigcia. Po wyrosnigciu taczy sie ciasto z pozostalymi skladnikami,
postepujac dalej tak samo jak przy sporzadzeniu zwyklego ciasta drozdzowego. Ciasto drozdzowe parzone jest

delikatniejsze w smaku i dtuzej zachowuje swa Swiezos¢.
Henryk

- Wymianakranu

Witam panstwa serdecznie w marcowym wydaniu biuletynu. W dzisiejszym artykule
przedstawig, jak wymieni¢ kran (bateri¢) w kuchni czy tez w lazience. Wiem z doswiadczenia, ze
czasami zachodzi taka potrzeba. Jednym narzedziem, ktére jest potrzebne do tego zadania jest klucz

francuski. Po prostu zakrgcamy wode w rurach i spuszczamy resztki wody z kranu. Nastgpnie rozkr¢camy klucz
na potrzebng nam szeroko$¢ do nakretek przy rurach i odkrecamy nakretki w lewa strong. Gdy odkrecimy kran,
odktadamy go na bok i przykrecamy nowy. T ak wlasciwie to wszystko. Po przykreceniu mozemy odkreci¢ wode
i korzysta¢ z niej dowoli. Tym artykutem chciatbym panstwa pozegna¢, bo najprawdopodobniej w tym miesiacu
opuszcze Szpital i nie bede juz pisat do biuletynu. Zegnam goraco wszystkich moich czytelnikéw i dziekuje, ze
chcieliscie czytac te moje bazgroty.

Grzegorz

Przygotowanie $ciany do wydobycia wegla

Aby zaczaé eksploatacje Sciany, najpierw trzeba sig przebi¢ z chodnika podsScianowego,
do nad$cianowego. Nastegpnie zaczyna si¢ zbroi¢ S$ciang, ktéra zabudowuje si¢ obudowa
zmechanizowana. Wiele zalezy od nachylenia poktadu. Poklad moze mie¢ nawet cztery metry, a
takie sa na starych kopalniach. Ja pracowalem raczej na niskich $cianach, takich do wysokos$ci 2 metrow i
dtugosci ponad 200 m. Zajmowatem si¢ zbrojeniem $ciany w przenosnik pankrowy. Jesli warunki wydobycia sa
dobre, to daje si¢ kombajn do urabiania wegla. Kombajn ustawia si¢ na przenosniku pankrowym z prowadnicami.
Zeby kombajn mégt robi¢ ciecie, trzeba zabudowa¢ wneki. Najwigksza wneka jest na nadécianowym. Wneki sig
strzela na 2 m. podobnie na podScianowym. Budowatem takze korytka dla zachowania bezpieczenstwa.
Zabudo wywalo si¢ na nie wybranym weglu.

L
1

Bogdan
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- uslug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

REDAKCJA DZIEKUJE
Dyrekcji Szpitala

) ZA UZYCZENIE
SRODKOW TECHNICZNYCH

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydZsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYSLOW YM

LUB CHOROBA ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzatku do piatku
w godz od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad).
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania 2z
ksiggozbioru. Oferujemy powie§ci historyczne, obyczajowe,
wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur¢ populamno-
naukowa, fantastyke, literatur¢ dziecieca oraz mtodziezowa. Na
miejscu dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ prasg i

bogatego

skorzysta¢ z ksiggozbioru podre¢cznego.

Biblioteka miesci si¢ naprzeciw kuchni.
Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach
od 8.30 do 16.00

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb

chorych psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237

Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla

0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
Spotkania odby waja si¢ w Klubie Pacjenta w

czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MED YCZNE

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
Poradnia Zdrowia Psychicznego

i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 32 43 29 453

lé' Wypozyczalnia Zbioréw Muzycznych
@l/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mozliwos$¢ rejestracji telefoniczne;)
E-mail: poradnia@psychiatria.com

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY
Szpital Psychiatryczny

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
Tel. 32 4328 193, lub43 28 162

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
. Farmakoterapig

Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
Spotecznos¢ terapeutyczna

Treningi umiejgtnosci spotecznych
Muzykoterapi¢ i relaksacje

Psychorysunek

Terapi¢ zajgciowa

. Psychoedukacje

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.




NASZ BIULET YN

Str. 12 NASZ BIULETYN
Marzec 2011 r.
KRZYZOWKA A to ciekawe - Najstynniejsze statuetki fil mowe
1 Oscar — Amerykanska akademia sztuki i wiedzy filmowe]
Bafta — Brytyjska akademia sztuk filmowych itelewizyjnych
2 ZYoty lew — Migdzynarodowy festiwal filmowy w Wenecji
Z}ota palma — Migdzynarodowy festiwal filmowy w Cannes
3 Cezar — Francuska akademia sztuki i techniki filmowej
4 Zloty niedzwiedz — Migdzynarodowy festiwal filmowy w Berlinie
Emmy — Amerykanska akademia filmowa
5 Z}oty glob — Hollywoodzkie stowarzyszenie prasy zagranicznej
Orzel —Polska akademia filmowa
6 Z}ota malina — fundacja nagrody ,,Ztota malina”
Hanys
7 Film »Car” Rezyseria: Pawel Lugin
Scenariusz: Aleksiei Ivanov Wystepuja:
8 Piotr Mamonow, Oleg Jankowski, Ramilya Iskander,
Anastasiya Dontsova, Aleksander Domagarow.
9 Film ,,Car” opowiada o pierwszym carze Rusi Iwanie IV
Groznym i nie jest to opowies¢ biograficzna. Film skupia sie bardziej
10 nad filozoficznymi watkami wtadzy i religii, a wlasciwie réznicami
jakie dziela te dwa $wiaty, ktére w oczywisty sposob sa powiazane za
11 soba. Amoralno$¢ oraz szalehswo wiladcy 1 $wigto$¢ oraz
zdroworozsadkowo$¢ drugiego bohatera, zostaty w tym filmie bardzo
ambitnie uwypuklone. Najnowszy film Lugina, to wyraz dojrzatosci i
12 artystycznej odwagi, zwlaszcza jesli pod uwage wezmiemy ambicje
mocarstwowe Putina i to co si¢ dzieje w Rosji. Ale to jest tylko moje
1. Sianokosy skromne zdanie po obejrzeniu filmu (do czego goraco zachgcam).
2. Miasto naLitwiena K Panstwo na pewno dostrzezecie glgboko$¢ tego obrazu.
3.0Ozdoba ucha Miod
4.0d uderzenia biczem oay
5. Kapustnik, to ... =,
6. Czg$¢ nogi e Zastyszane
7. Drzewo iglaste i} Wiele panstw arabskich w dalszym ciagu pozostaje w ogniu
g- BO‘ “ﬁn‘:ld{:h zZiemniakéw rebelii. Elementem wspdlnym tych powstan jest to, ze nie
.Daje mleko . . , : ;
10.Nfieszkaniec g6 posiadaja one wyraznych lideréw.
11. Jedyna cdrka twojej babki
12. Do zamku w drzwiach W Japonii mialo miejsce powazne trz¢sienie ziemi, nastapit réwniez
Kibic wyciek z elektrowni atomowej, wiele 0s6b stracito zycie.
{25} Bote Kol
. ?::-fl'.-‘“ » £707€ ROTCE czerwone) roy 26.111. 201 1 r. w Zakopanem Adam Malysz pozegna si¢ ze skocznia
Cyrt - kolejna odstona . . o et . . N .
_'»} narciarskg oraz wiernymi kibicami. Serdecznie dzigkujemy panie
. o
Blizsza koszula ciatu. Adamie. Co dalej? Zobaczymy.
Miody
Ludzi niedola jednoczy. . 77 Usmiechnij si¢! Czyli co Marian ma w kapelusa ?
Nie odnawiaj rany zagojonej. ; Tato kto to jest alkoholik? - Pyta Jasiu.
-Widzisz te cztery drzewa? Alkoholik widzi osiem.
Przez zofadek do serca. -Ale tato tam sa tylko dwa drzewa.
Jan z Czeladzie Marian
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