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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla paZdziernikowych
Solenizantow prze bywajgcych
w naszym szpitalu.

Zyczymy powrotu do zdrowia,

spetnienia planéw oraz wszelKiej

pomyslnosci.

Redakja

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 1400

(oprécz czwartku)
Okazja do spowiedzi: przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wi$ niowski

Na S wiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego

Nasza kucharka i pielggniarka.
Pomaga nam, pomaga nam,

Zebysmy zjadly, przy stole zjadly.
Trzeba co$ jes¢, trzeba co$ jesc.
Potem sa leki, prosto z apteki.

Podaja nam, podaja nam.
Naszapsycholog zawsze jest obok.
Pilnuje nas, pilnuje nas.

Zawsze nam powie, co siedzi w glowie.
Choc cigzko jej, cho¢ cigzko jej.
Psychiatry nie ma, cho¢ jest potrzeba.
Niektorym z nas, niektérym z nas.
Goni salowa po tych podtogach,

Ze az sie szkla, ze az sig szkla.

Juz nie podota ta oddzialowa,

Tak duzo nas, tak duzo nas.
Ordynatorze nic nie pomozesz,

Ze ciagle gnasz, ze ciagle gnasz.
Praca poczeka, urlop ucieka.
Odpoczac czas, odpoczac czas.

Od serca

Naprawdg od serca i naprawdg szczerze,
Dziatacie leczniczo ija w to wierzg.

Na tym oddziale, w kazdej kobiecie

Jest jaka$ wartosc¢, najlepsza na swiecie.
Bardzo fatwo tu sig¢ dostajemy,

Lecz nikomu z bliskich tym nie pomozemy.
Wrecz pograzymy ich w zalu 1 smutku,

A tu sig lezy diugo, az do skutku.

Warto zosta¢ w domu wsrdd swoich bliskich.
Mysle, ze to wiecie moje drogie.

Jeszcze raz wam wszystkim dzigkuje

I personel medyczny szanujg.

7}a milosé siebie

Oto drugie znieksztatcenie
mitosci do samego siebie: Judasz.

Gdy Judasz zobaczyl, ze
Chrystusa skazano na $mier¢, przezyl wstrzas. W
tym momencie znikly w nim resztki szacunku dla
samego siebie, popatrzyt na dno swej duszy, ktéra
odtad miata by¢ na wieczne czasy naznaczona
pictnem zdrajcy Syna Bozego i zobaczyt samo
btoto. Bloto nalezy unicestwi¢, pomyslat Judasz i
popelnit samobdjstwo.

Gdy czlowiek straci resztki milosci do
samego siebie, wtedy wydaje mu sig, ze jest tylko
btotem. Gubi si¢ réwniez wtedy szacunek dla
samego siebie. Ciemnos¢ ogarnia dusze.

Dlaczego tak nie mozna? Dlaczego
Judaszowi nie wolno bylo tak umierac, dlaczego nie
wolno nam widzie¢ w sobie samego btota? Bo w
ciemnos$ci ptonie iskra mito$ci Boga ku nam. Nawet
gdyby czlowiek osiagnal dno pogardy dla samego
siebie, Bég bedzie go milowal nadal. Jak dlugo
bedzie mu dawat istnienie, tak dtugo bedzie to znak,
ze miluje cztowieka, ze czeka, ze jest gotow
przebaczy¢. Poniewaz Bdég ma szacunek dla
cztowieka, cztowiek nie moze traci¢ szacunku dla
samego siebie. Mito§¢ cztowieka dla samego siebie
jest ztotym srodkiem, ktory znajduje si¢ pomigdzy
ubdstwianiem siebie i nienawiscia do siebie, migdzy
pokusa Judasza i pokusa dziewigciu tredowatych.
Ubdstwiac siebie znaczy stawiaC siebie na miejsce
Boga. Nienawidzi¢ siebie oznacza odrzucaé tg
mitos¢, ktéra nas Bég obdarza. Prawdziwa mitos$¢
siebie znajduje si¢ w posrodku.

W oparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa
Tischnera
Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 4 Zwiedzanie Ziemi

Nasi podréznicy obudzili si¢ juz przed godzina 8:00. Dos¢ szybko zapakowali swoje ubrania i o godzinie 9:15
byli gotowi do drogi. Przed wyjazdem pozegnali oczywiscie Siergieja i Ning, po czym ulozywszy si¢ wygodnie w
swoim naziemnym ,pojezdzie kosmicznym” ruszyli juz wyraznie w swoja okotoziemska podréz. Po opuszczeniu
Moskwy skierowali si¢ w strong St. Petersburga, ktdrego nie mieli jednak zamiaru zwiedza¢. O wiele bardziej
interesowaty ich wielkie jeziora wschodniej Europy. W tym najwigksze z nich jezioro Ladoga. Poruszali si¢ z
duza szybkosScig omijajac obszary bardziej zabudowane. Krajobraz wokét, byt bardzo podobny do tego, ktdry
przemierzali poprzednio. W czasie jazdy Staszek porobit kilka skromnych filmikéw, na ktérych umiescit widoki
wschodnioeuropejskiej Rosji. Po okoto 4 godzinach szybkiej jazdy wjechali na teren rezerwatu Ladoga, gdzie
zaparkowali na strzezonym parkingu i wykupili dwudniowy karnet umozliwiajacy Zeglowanie po jeziorze i
towienie ryb. Na czas pobytu zamieszkali w domku kampingowym spetniajacym podstawowe standardy sanitame
i mieszkalne. Godzing pdzniej, byli juz w porcie statkow rybackich, ktérych wtasciciele zarabiali na obwozeniul
po jeziorze wedkujacych turystdw. Jeden z kutréw szykowal si¢ wlasciwie do wyplyniecia na jezioro. Antek i
Staszek nie namyS$lajac si¢ dtugo, weszli na jego poktad. Statek poruszat si¢ gtéwnie wzdtuz brzegu, ale do wodca
todzi obiecat wszystkim wedkarzom niespodzianke, po czym poplynat bardziej w gtab jeziora. W odlegtosci 200
metréw od brzegu zarzucono kotwicg. Kapitan oznajmit: ,,T utaj najlepiej towi¢ na zywca, ktérego jednak trzeba
sobie samemu najpierw ztowi¢”. Wedki poszty w ruch. Pierwszy etap polegat na skorzystaniu z lekkiego zestawu
przystosowanego do zlowienia malej ryby. Nasi podréznicy zahaczyli na swoje male haczyki po malej rybce.
Nastgpnie zahaczyli rybke na duzy haczyk, czy tez jak w przypadku Antka kotwiczke i zarzucili w miejsce, ktére
zaproponowat kapitan. Po pigtnastu minutach czekania Antek zauwazyt, Zze jego sptawik zaczyna si¢ dziwnie
zachowywac¢ az wreszcie rozpoczelo si¢ wyrazne branie. Kiedy Antek widzial, ze rybe trzeba zaciaé, gwattownie
szarpnal wedka. Wedka zaczeta sig na rézne strony wyginaé. Antek, ktéry czut w swoich rekach cigzar walczace;j
ryby zwolnit nieco blokad¢ kolowrotka. Teraz ryba miala wigksza, ale ograniczona wolno$¢, tak by nie mogla
zerwaé zytki. Kontrolujac ciagle zachowanie ryby, ktéra prowadzita wspaniala walke. Antek wyczut, ze powoli
jednak zaczyna stabnaé. Kiedy poczul, Ze ryba jest juz staba zaczat przyciaga¢ ja w kierunku todzi. W momencie
kiedy znajdowata si¢ juz blisko todzi, wyskoczyta nad powierzchni¢ wody i szarpneta. Niestety zytka byta dosy¢
mocna, a blokada na kolowrotku wystarczajaco zwolniona. Ryba byta bez szans. Pracownik kutra podsunal
podbierak i z wody wyciagnigty zostal pigkny szczupak, ktéry wazyt jak si¢ pézniej okazalo 12,5 kg. Antek byt
bardzo zadowolony z potowu. Staszek wyciagnat z kolei czterokilogramowego wegorza. Miat szczgécie poniewaz,
ta rybe trudno ztowi¢ w dzien , gdyz gtéwnie Zeruje noca. Zdobyta ilos¢ migsa starczyta spokojnie na dwa dni,
wi¢c panowie postanowili zajaé si¢ filmowaniem krajobrazu jeziora fLadoga. Nastepny dzien spedzili takze na
plywaniu lodzia turystyczng po jeziorze. Podplyngli migdzy innymi do kilku wysp, na ktdérych zrobili parg|
krétkich filméw utrwalajac na nich pigkno tamtejszej przyrody. Jesli chodzi o drzewa, to rosly tam giéwnie
sosny, byly takze $wierki, a z lisciastych drzew dominowaty brzozy. Brzegi wysp byty poroste gestym mchem.
Jezioro Ladoga znajdowato si¢ juz w dosy¢ surowym klimacie poréwnywalnym do klimatu Tajgi. Wsréd
zwierzat najwigcej byto na wyspach zajecy, ktére dzigki duzej powierzchni wysp mialy dosy¢ pokarmu i mogty
uchowac¢ si¢ tam przez caly rok. W niedzielg podréznicy odwiedzili obrzeze St. Petersburga, gdzie w jednym z
kosciotow katolickich uczestniczyli w Mszy §w. Wieczorem zjedli ztowionego wegorza, a szczupaka umiescili w
samochodowej chtodni i polozyli si¢ spa¢. Po dobrze przespanej nocy, wczesnym rankiem ruszyli w kierunkuyj
Morza Bialego. Droga biegta wéréd gesto rozsianych duzych jezior. Roslinno$¢ byta podobna do tej, ktéra juz
widzieli. Przewazaty sosny, mozna tez byto zauwazy¢ drzewa lisciaste, w tym najczesciej brzozy. Monotonia
ktératowarzyszyla wzdhuz autostrady, sklonita ich do zjechania na boczna droge w glab lasu. Tam postanowili
sobie zrobi¢ krétka przerwe. Niedaleko miejsca w ktérym si¢ znajdowali, zauwazyli mieszczaca si¢ na pagérku
wolng od drzew polankg, ktéra mogta stanowi¢ pigkny punkt widokowy. Nie namyS$lajac sig, zaczgli si¢ na nig
wspina¢. Gdy byli na miejscu, zachwycit ich rozciagajacy si¢ wokot widok. Staszek wyciagnal z pokrowca
kamerg¢ i zaczal filmowa¢ krajobraz, ktéry si¢ woké6t rozciagal. Po pigtnastu minutach pobytu na polanie, Antek
zaczal wyciagaé przyniesione ze soba jedzenie. Byly to gléwnie kanapki z serem oraz czg$¢ szczupaka, ktérego
spory jeszcze kawat pozostal w lodéwce samochodu. Gdy tak sobie jedli i popijali herbata, w krzakach co$
zaszelescito. Szelest stawal si¢ coraz bardziej wyrazny, az z krzakow wyszto stado pséw, ktére powoli zaczely si¢)
do nich zblizaé. ,,Stachu, to nie sa psy, to sa wilki. Trzeba co$ zrobi¢, bo nas zezra, tak jak my te kanapki ™.

,» Antku, nie mozemy w przysztosci zapomina¢ o broni, ale na wilki jest jeszcze inny sposéb. Potdz sig na plecach
i podnie$ rece oraz nogi do gory. To oznacza, ze jeste$ do nich pokojowo nastawiony”. Rzeczywiscie wilki
obfrachaty naszych podréznikéw, a niektére probowaly si¢ nawet z nimi bawi¢. Kiedy zwegszyly prowiant
uraczyty si¢ nim od razu, wsréd wzajemnego warczenia i1 skowytu. Wreszcie po zakonczeniu tej, jakby nie bylo
skromnej dla nich uczty, opuscity polang.

And Jan
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Co wprasie piszczy - Kryzys w USA

Prezydent USA chce, zeby najbogatsi tez placili za kryzys. Barack Obama oglosit
drugi plan ratowania kraju — tym razem chce opodatkowa¢ milioneréw. Niewatpliwie jest to
poczatek kampanii wyborczej przed wyborami w 2012 r. Prezydent otwiera ja z rekordowo
niskimi notowaniami- okoto 40% poparcia.

Amerykanski prezydent przypomina ustawg o tworzeniu miejsc pracy, ktéra przekazat
Kongresowi. Przewiduje ona znizki podatkowe dla firm zatrudniajacych bezrobotnych, a
takze roboty publiczne. Ma kosztowa¢ w przysztym roku 450 mld. $. Obama utrzymuje, ze walka z bezrobociem
nie zwigkszy wielkiego dtugu publicznego ( prawie 15 bln $ ). Ma juz plan, jak przez 10 lat obnizy¢ ten dtug o 3
bln $ i przywrdcic¢ sprawiedliwos¢ w Ameryce. Plan zakiada, ze 1,5 bln $ przyniosa oszczgdnosci w wydatkach
panstwa, a drugie 1,5 bln $ - wzrost podatkéw. Dotknie to gtéwnie bogaczy, ktérzy ptaca najmniejsze podatki od
dziesiecioleci i wedtug nizszych realnych stawek niz pozostali ( Podatki wynosza $rednio 23,5%, ale np. 22000
milioneréw, korzystajac z roznych ulg oddaje panstwu 15% lub mniej ).

Obama chce przyjac tzw. regute Buffetta (nr 2 na liscie najbogatszych Amerykandw) - milionerzy, zarabiajacy
rocznie milion i wigcej, nie moga placi¢ mniej niz wynosi $rednia.

Eksperci uwazaja, ze reguta Buffetta jest bez szansy w przeciwienstwie do planu walki z bezrobociem. Sam
Obama uwaza, ze Amerykanie, ktérzy mieli w zyciu najwigcej szczg¢scia, powinni sprawiedliwie ponosi¢ koszty
wychodzenia z kryzysu. Zawetuje kazda ustawe, ktéra tego nie uwzgledni.

Uwazam, ze plan Obamy ma szans¢ powodzenia i zadluzenie USA w najblizszych latach zacznie sig
zmniejszac¢.Plan Obamy jest bardzo konkretny.

Piotr Zatuski

7 zycia wziete cz.10

Po powrocie z wojska poszediem z powrotem do pracy na bazg, gdzie przywitano mnie
hucznie. Upilem sig i spalem w szatni na taweczce. Zaluje tego, poniewaz tata chcial mi zatatwic¢
prace u siebie na hucie, aby mie¢ mnie pod reka. I to by byto dla mnie najlepsze wyjscie, atam na
bazie, prawie dziennie bylem pijany. Na bazie przepracowalem 8 lat. Zostalem zwolniony za bdjke,
gdyz pod wptywem alkoholu pobitem si¢ z kumplem od kieliszka. Nastgpnie szedtem pracowac na

»itong”. Byt to zaktad produkcji pustakéw, gdzie odpracowywatem dyscyplinarne zwolnienie. Byt to
zaktad samych pijakéw. Na wodke szto wszystko: paliwo, pustaki, olej. Wodka lata si¢ na kazdym kroku.
Przepracowalem 3 miesiace, gdzie odpracowywalem zwolnienie. Potem dalem sobie troch¢ luzu, gdzie w tym
czasie szukatem do$¢ dobrze platnej pracy. Znalaztem na elektrowni Laziska. Pracowatem jako monter instalacji
cieplowniczej, na oddziale gospodarki wodnej. Po 2 latach pracy dostatem delegacje do wodociagéw i tutaj
znalaztem kumpli od kieliszka. Zawsze przed pdjsciem na stanowisko pracy stizelito sig 2, 3 kieliszki wodki, aby
sig¢ rozgrza¢. Chodzito sig¢ réwniez na budowy, aby robi¢ podtacza, zawsze za pieniadze, ktére szty na alkohol.
Roéwniez organizowalo si¢ ogniska, na ktérych byla beczka piwa i kietbaska. Po pét roku pracy w wodociagach,
trzeba byto wracac na elektrownig. Na elektrowni pracowato si¢ na trzezwo. T o byt zaktad powazny.

Eugeniusz

BIBLIOTEKA
POLECA

Ze sredniowiecza do XXI wieku. Od Nowego Jorku przez Paryz, Rzym i Watykan po
egzotyczna Turcje, toczy si¢ walka migdzy dwoma wrogimi zakonami. Ich cztonkowie sa wszedzie-
to biznesmeni, politycy, ekonomisci, kupcy a nawet arty$ci. Sekretnie kieruja losami ludzkosci. Wszyscy
poszukuja ,,skrzyni tajemnic”... Kolejna powie§¢ Dana Brona? Nie. To ,,Stmaznik testamentu”, Erica Van
Lustbadera — pefen intryg thriller historyczny.

Gléwny bohater powiesci, Braverman Shaw, po tragicznej Smierci ojca, jest zmuszony kontynuowac jego
misj¢ ochrony $wiata i ze spokojnego doradcy kapitalowego zmienia si¢ w tropiciela najwigkszej z istniejacych
zagadek. W nierdwnej walce dobra ze zlem kazdy przyjaciel moze okazaé si¢ wrogiem... Goraco polecam i
zapraszam do Biblioteki!

Przypominam wszystkim Czytelnikom, Zze Biblioteka dysponuje duzym zbiorem lektur szkolnych oraz
pomocy naukowych takich, jak stowniki, atlasy, leksykony.

LN.
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Mile wspomnienia ze spotkania z Ojcem S wietym Janem Pawlem II

Moje pamiatkowe zdjgcie z blogostawionym Ojcem Swigtym Janem Pawlem II, ze spotkania w
Watykanie z dnia4 stycznia 1998 r.

Patrzac na to zdjecie czuje wielka rado$é i respekt, szacunek dla Ojca Swigtego. Ruszaja we mnie mile
wspomnienia. Wydaje mi sig, ze to zdjecie ze spotkania w Watykanie, zostalo zrobione catkiem niedawno, a
minelo juz 13 lat. Czgsto wspominam w myslach na otwarto$¢ ze strony Ojca Swigtego do ludzi, czym bylo
spotkanie i bezposrednia, krétka rozmowa z nim. Kiedy$, do 2005 r. mieszkalem w Rzymie z moja cérka i zona i
brakuje mi bardzo teraz wolnosci i klimatéw rzymskich. Ojca Swigtego widzialem bardzo czesto, czy to na
uroczystosciach koscielnych na placu Swigtego Piotra, czy to na audiencji w bazylice $w. Piotra, a zdarzalo sig
jak jechal swoim autem na ulicy w otwartej limuzynie w okolicach Watykanu. Zdjgcie z Ojcem Swigtym. dla
mnie jest bardzo osobiste, gdyz bylem i rozmawialem z Papiezem Polakiem bezposrednio. Dlatego bardzo czgsto
siggam po to zdjgcie, patrzg w nie i myslg, gdzie jestes teraz Ojcze Swiety? W przysziosci na pewno pojade na
wycieczke do Rzymu i Watykanu, odwiedzg znajomych i Ojca Swigtego. w bazylice $w. Piotra, gdzie zostalo
ztozono jego ciato przy jednym z oltarzy. Bedg si¢ modlil za niego i za moja rodzing przy grobie Papieza. Zdjecie
to pobudza we mnie bardzo pozytywne mysli z wyciagnigciem wnioskow na dalsze zycie.

Pawel Zyla

Co to takiego, ta cala najpigkniejsza gama uczu¢, wzniosto§¢ doznan, ktérej
czlowiek doznaje w czasie zycia - wierzg¢ osobiscie, ze rdwniez po $mierci.
To co$ co podbudowuje, cieszy i rozwesela, daje szczgscie. Jak dla matki -
dzieci, wierzacych - Bo6g, kochajacych - milo$¢. Daj¢ sobie to samo, co niejednokrotnie
wzrusza dodajac sily, no i sens bytu. Warto inwestowaé w szczgscie, bo to najlepszy fundusz,
ktéry pozwala zaowocowaé tym prostym zjawiskiem, takim jak usmiech, pogoda ducha, wiara
w siebie. Moim zdaniem najlepszym szczg$ciem jest mito§¢ do blizniego i Boga, dlatego poniewaz to procentuje.
Znajdz to, co Cig uszczgsliwia, a zobaczysz, ze zycie jest pigkne.

P. S. Dlakolegéw z oddz. IX

Chociaz sie klocicie, ztoscicie na siebie, to wierze w Was, ze te szkote zycia wytrzymacie i te nauke
zapamietacie. Trzeba w tym miejscu dac¢ sobie rade. Zrozumcie panujace zasady, a zobaczycie, ze uSmiech na
twarzy znajdziecie i sens detencji zrozumiecie. Lukasz Motyka

My le sobie ...

)
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

10 pazdziemnika 2011 r.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego znalazt takze odzwierciedlenie na zajeciach psychorysunku w
Pracowni Arteterapii. R6zne grupy pacjentéw wytypowane z oddzialdw, rysowaly i malowaly swoje
przemyS$leniatemat zdrowia psychicznego.

-~ . g

Pani Joasia interpretuje swoja pracg w sposob
nastegpujacy: ,,Swoja chorobg widz¢ jak przez
pryzmat rozsypanego kalejdoskopu. Patrzac w
tafle lustra czuje si¢ jak Alicja po jego drugiej
stronie. Kalqdoskop rozsypany kolorami.
"B Zwierciadto wciaga, jak schizofrenia, ale wiem
ze wroce z drugiej strony”.

Z kolei pani Aleksandra rysujac kolorowa
kompozycje z kol w taki oto sposéb ja
~ objasnia:

- *kolor czarny - zly stan psychiczny, choroba
| psychiczna; *kolor brazowy - choroby takie
~ jak: cukrzyca, nerwica, rak, AIDS, biataczka;
*kolor czerwony - bezradno$¢; kolor szary -
~ obojetnos$¢ ludzi na nasze stany;

- *kolor r6zowy - zdrowie, szczeécie do ktérego
 dazymy; *$rodek, to miloé¢ (dwie dobrane
~ poléwki i dziecko ktére nas taczy - owoc naszej
milosci); *tlo - to $wiat (nietoksyczny), ktory
nas otacza i jest pigkny. Powinni§my pokonaé
zle sfery, zabra¢ ze soba sferg¢ r6zowa, caty
~ $rodek, wréci¢ do zielonego tla, czyli $wiata,
zy ¢ szczgsliwie.

Pani Anna okreSla swoja chorobg, jako
uschnigte drzewo otoczone kamieniami, burzg i
piorunami. Po drugiej stronie rysunku, w
blasku stofica rosnie drzewo otoczone
kwiatami, to w rozumieniu pani Ani symbol
zdrowia psychicznego.
Pan Gerard w czasie omawiania swojej pracy
~  stwierdza: ,Leki potrzebne sa dla zdrowia
~ psychicznego, jak paliwo do samochodu”.
~ Tlu autoréw prac, tyle interpretacji. Jedno jest
ty]ko pewne, wszyscy chcielibySmy by¢
- zdrowi, czego Panstwu i sobie serdecznie zycze
|z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.
Danuta Musiol
Terapeuta
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Z Galerii ,,Pod Wiezg”

Jesienne klimaty ?

Panie Andrzeju, Zyczymy zdrowia i serdecznie pozdrawiamy !

Redakcja
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Jesienna piosenka

Po pustych polach,

Polach bezkresnych

Szerokich, jakby w Babim Lecie,

W ostegpach lesnych,

Lka ma piosenka,

Szara jak zycie,

W tonach jesieni.

Jakby w sekrecie, ze co$ odmieni.

Po polach pustych,

Z wiatrem swawolnym,

Co goniac chmury,

Szuka oparcia w swym czy nie psotny m.
Ptynie ma piosnka z mym serca graniem,
Szukajac stonca,

Cieptailata.

Jest mym natchnieniem,

Przed kofcem swiata.

Wladek Melski
Pragnienie

Szedt po drodze
I do drzwipukal,
A gdy otwarto,
O chleb prosit.
Lecz zamiast chleba
Od drzwiprogu,
Ciezki kamien unosit.
I tak nazbierat glazow wiele
I gdy do domu powrdcil,
Wy soki mur zbudowat
I za nim swe serce schowat.
Henryk
PEREY

o Mitosne sms -y

&

Usta cudowne czule catowac.

W Twy ch ramionach pragng si¢ schowac.

Mie¢ Cig przy sobie i piesci¢ czule,
Ty jestes lekarstwem na wszy stkie béle.

Kamil

Dystans

Fajnie miec¢ dy stans
Do siebie

Od zawisci, zazdrosci
Si¢ oddala¢

Patrze¢ na to

Z lotu ptaka

Kiedy wokoét

Fajni ludzie

Porzadek spraw, rzeczy
Maluje sig jak mandala
Stonice na niebie

Zbigniew Woznica
Chrystus

Szedt szczerympolem Chry stus Pan,
A za Nim orszak bosy,
Dziateczki, co narzedy pdl
Szty zbiera¢ zlote klosy.
Chyla sig¢ ustaMu do stdp,
Drobniutkiej tej czeladzi,

A Chrystus spuscil jasna dlon
I gléwki dzieciom gladzit.
Ros$nijcie rzecze, ojcom swym
I matkom na pociechg.

A posréd dzieci, byla tam
Sierotka jedna mata.

Sty szac to, co Chrystus 1zekt,
W te stowa si¢ ozwata:

A janie bed¢ Panie r6s¢,

Bo poco, to i komu.

Ojca i matki nie mam juz,

A takze nie mam domu.

A Chrystus rzekl: zaprawdg
Wam powiadam mite dziatki,
Nie jest sierota zaden z was,
Cho¢ niema ojca, matki.

Bo ojcem wam jest Niebios Pan,
A matka ziemia mita,

Co dajac zlotych zbdz,

Jak mlekiem wy karmita.

Ryszard
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Przedsi¢biorstwo Budowy Szybéw - PBSz

LR

! Aby wydrazy¢ szyb kopalniany, trzeba teren budowy zamrozi¢. Nalezy zamontowa¢ maszyng
wyciagowa. Tak jak gleboko planowany jest wykop, tak duzo nalezy zabezpieczy¢ liny w maszynie wyciagowej.
Gornicy pracujacy przy drazeniu, zjezdzaja na stanowisko pracy w kubtach. O ile szyb do drazenia jest mokry,
nalezy zamontowa¢ pompy wodne. Montowane sa rdwniez rury powietrzne, zeby mozna bylo oddycha¢ i odpala¢
fadunki strzelnicze. Otwory pod fadunki strzelnicze wierci si¢ na glgbokos¢ 2 m. Po wybraniu urobku,
przygotowuje si¢ obudowg, zeby mozna bylo zalewa¢ betonem konstrukcje szybu. Musi to by¢ beton
szybkoschnacy.

Bogdan

Czes¢ drodzy Czytelnicy!
Jestem pacjentem tutejszego szpitala na oddz. 9. Od lat pasjonuje si¢ kulturystyka i od
2008 r. ¢wiczg regularnie. Mam swdj plan treningowy, ktéry utrzymuje mnie w bardzo dobrej
formie. Zdecydowana wickszo$¢ oséb trenujacych w klubach kulturystycznych w okresie
zimowym cigzko pracuje nad zwigkszeniem masy mig$niowej i sily. I chwala im za to,
kulturysta bowiem musi mie¢ duze migsnie i duza site. Wszystkim, ktérzy jeszcze nie obrali
strategii treningowej prowadzacej do osiagnigcia takich migs$ni i takiej sity proponujg program
metody niemieckiej (10 serii po 10 powtdrzen). Zalézmy, ze w pojedynczej serii wyciskamy
100 kg 12 razy i nie jesteSmy w stanie ani zwigkszy¢ cigzaru, ani liczby powtdrzen, czyli sily.
Dla przetamania takiego impasu, mozemy zastosowac nastgpujaca odmiang treningu objgtosciowego: na kazdym
z dwdch kolejnych treningdéw zwigkszamy obciazenie o 4 — 5 % i zmniejszamy liczbg powtérzen o jedno (tezna
kazdym z dwéch treningdw ) w stosunku do pierwotnych zatozen. Po tych specjalnych 2 treningach redukujemy
obciazenie 0 4 — 5 % i powracamy do wyjsciowej liczby powtérzen. Robimy tak dla tego, ze w programach
rozpisanych na 10 serii, zaleca si¢ stosowa¢ taki cigzar, ktéry w pojedynczej serii jesteSmy w stanie wykonaé
maksymalnie 12 ruchéw. Jest to troche skomplikowane od strony obliczeniowe, dlatego przesledzmy to
doktadniej na ponizszym przyktadzie (tak trenowatem w innych okolicznos$ciach):
1 trening: 10 serii— 6 powtérzen na 110 kg
2 trening: 10 serii— 5 powtdérzen na 115 kg
3 trening: 10 serii— 4 powtdrzenia na 120 kg
4 trening: 10 serii— 6 powt6rzen na 115 kg
5 trening: 10 serii— 5 powtérzeniana 125 kg
6 trening: 10 serii- 4 powtérzenia na 125 kg
Na 7 trening robimy test: powinni§my wycisna¢ 120 kg 12 razy, co oznaczaloby 9 % wzrost sily juz po 6
tygodniach.
W przyszlym artykule przedstawi¢ mozliwosci treningu w oddziatach, ktére nie dysponuja sprzetem
sifowym.

Kamil Cichowski

Jesienne porzadki

Do pracy wychodzimy przewaznie po
obiedzie, t.j. okoto godziny 13.00, od
-4 poniedziatku do piatku.

Teren szpitala jest bardzo rozlegly. Wiosna
® plewiliSmy trawg i inne zielko. Wiosng takze
grabilismy liscie, ktore zostalty z minionego roku.
Nic w tym dziwnego, gdyz duzo drzew, to
przeciez duzo lisci. W tej chwili mamy jesien i
dopiero mamy, co robi¢. Walczymy z tymi
li$émi, a jest ich sporo.

Praca, jaka wykonujemy, daje nam duzo
satysfakcji. Jak pozamiatamy liscie, to jest ich juz
mniej. Przynajmniej nie lezymy w t6zku, tylko
si¢ ruszamy, to znaczy jestesSmy w ruchu i nie
wiotczeja nam migsnie.

Bogdan i Grzegorz
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie REDAKCJA DZIEKUJE
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”

ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115 Dyrekcl, Szpltala
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dzienngj ZA UZYCZENIE
- calodobowego hostelu SRODKOW TECHNICZNYCH

- ustug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej
(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania
terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,

: Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY 7E STRONY

CZ7ZE.ONKA RODZINY... ChOfYCh pSYChiCZHiC 1ich rodzin
Nie wstydz sig, skorzystaj zpomocy OPS - 1IN
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA ) HOmO_ HO mini
mgr Hanna Szwagiercak Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla
Oddzat Dzenny Terapii Uzleimienia od Alkoholu 0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
w SPZ0 Z Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo . L . .
i Psychicmie Chorych w Rybniku, ul. Gliwicka 33, Spotkania odby waja sig¢ w Klubie Pacjenta w

tel. 32 4328182 .
¢ czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Program terapeutyczny jest realizowany przez 7-8 tygodni,

Zajecia terapeutyczne odbywaja sie codziennie od poniedzatku .
do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00. W ramach §wiadczen Klub PaCJ enta
pacjenci otrzymuja dwa positki (Sniadanie i obiad). Na czas C Zynny codziennie od
leczenia istnieje mozliwo$¢ wydania zwolnienia L4
Wstepne rozmowy diagnostyczno-kwali fikacyjne odbywaja 8.00 '15.00
si¢ w srode, czwartek i pigtek od godziny 10.00 do 12.00. Po W soboty od 8.00 — 12.00
zakwalifikowaniu do przyjecia do programu terapii ustalany jest
termin przyjecia. CENTRUM MED YCZNE
Uczestniczysz w terapii, ajednocze$nie nie tracisz kontaktu . . L. .
7 bliskimi na czas leczeni a! Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
BIBLIOTEKA Poradnia Zdrowia Psychicznego
SZPITALNA i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
ZAPRASZA! Tel. 32 43 29 453

Zachecamy do skorzystania z bogatego ksiggozbioru.

Oferujemy  powiesci  historyczne, obyczajowe, wojenne, ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

przygodowe, reporterskie. Literatur¢ popularno-naukowa, DZIENNY
fantastyke, literature¢ dziecigca oraz mtodziezowa. Na miejscu Szpital Psychiatryczny
dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ pras¢ i skorzystat z 44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
ksiggozbioru podrecznego. Tel. 32 43 28 193, lub43 28 162

Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach od 8.30 do 16.00

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
iﬁ/' W ypozyczalnia Zbioréw Muzycznych N Farmakoterapig
P

4_1/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,||® Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia: . Spoteczno$¢ terap eutycznag
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 i Treningi umiejgtnosci spotecznych
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi||e Muzykoterapi¢ i relaksacje
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje’! . Psychorysunek
o Terapi¢ zajgciowa
Poradnia Zdrowia Psychicznego *  Psychoedukacje

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
tel. 032 4328229 (mozliwos¢ rejestracji telefoniczne))
E-mail: poradnia@psy chiatria.com

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZ YZOWKA A to ciekawe!
Ciag dalszy cyklu herbacianego:
1 Kazimierz Pruszynski pragna nakreci¢ film z samolotu.
Skonstruowat w tym celu pierwsza na $§wiecie r¢czng kamerg filmowa.
2 *
M.G. Bekker zbudowat fazik ksi¢zycowy, ktéry wygrat konkurs NASA
3 i poleciat w kosmos. Inspiracja dla ergonomicznych ko6t pojazdu byty
kuchenne sitka zony wynalazcy.
4 *
Student informatyki Maciej Popowicz pragna utrzymywac kontakt ze
5 znajomymi z lat szkolnych. Stworzyt w tym celu portal Nasza Klasa,
ktdry zyskal ogromna popularno$é.
*
6 Pracownik urzgdu patentowego C. Carlson szukal efektywnego
sposobu kopiowania dokumentéw. Wynalazt kserograf, ktéry zyskat
7 populamo$¢ w biurach na calym $§wiecie.
Hanys
8 Prze czytane Czy to mozliwe?
1. Ma ja kazde dziecko W Angorze ze stycznia 2011 r. przeczytalem
2. Bialy napgj ciekawy artykul Ewy Wesolowskiej dotyczacy o. Rydzyka,
3. Szop ... . moéwiacy o powaznej inwestycji w Toruniu. Do Torunia do
4. Uzywany w kasynie tej pory przyciagaja piemiki, Mikotaj Kopernik lub pigkna
5. Wytwarza mocz staréwka. Wkrotce moze sig to zmienic za sprawa 0. Rydzyka. Mianowicie,
g' %Ee;;lgﬁéeicml\;[azur stawny redemptorysta, snuje wizj¢ zbudowania najwigkszego kompleksu
8. Po ?ieszczu nazze ubranie jest religijnego. Oprécz olbrzymiego ko$ciota, maja powstac inne rzeczy takie

Franek

jak aquapark, park rozrywki. O. Rydzyk nie chce jeszcze dzieli¢ sig
planami, na razie przedstawit wstepna koncepcje Swiatyni. Swiatynia

bedzie miala dwa poziomy, dolny to begdzie miejsce oddajace hotd

.r';’~ e s
Y438} - o Aote Kolce czerwonej rozy”
[ o

&,ﬁ‘;— - kolejna odstona

Ja mam apetyt, a wladza chleb.
Juz i wréble o tym $wiergoca.
Najlepsze sa stare obyczaje.
Jakie drzewo, taki klin.

Jaki ojciec, taki syn.

Jaka pani, taka koszula na niej.
Jaki robotnik, taka robota.
Motyl - robak po awansie.

Bosy, aprzy ostrogach.
Jan z Czeladzie

meczenstwu narodu polskiego od Katynia poprzez Monte Casino,
Powstanie Warszawskie, az po inne zdarzenia. GOmy poziom bedzie
wlasciwym kosciotem. Andrzej Ryczek, architekt $wiatyni pomyslat o
polaczeniu obu pigter. Starsi wierni, jak i niepelnosprawni, wjada do nawy
windg, pozostali beda mieli do dyspozycji wygodne schody. W koSciele
powstana specjalne kabiny dla obstugi telewizyjnej i radiowej, bowiem
wnetrze Swiatyni stanie si¢ zarazem najwigkszym studiem telewizji Trwam
i Radia Maryja. Ko$ciél ma dziala¢ swym ogromem, jego nawa ma
pomiesci¢ 3000 osdb, za§ wokél ma powsta¢ rozlegly plac dla rzesz
wiernych. Wokoét powstanie rozlegly parking, albowiem przewiduje sig¢
duze zainteresowanie turystow i pielgrzymoéw. By zaspokoi¢ ich potrzeby
maja powstac restauracje, hotele, sklepy, centrum konferencyjne, a nawet
sala widowiskowo — sportowa. Zagospodarowania doczeka sig takze
nadbrzeze Portu Drzewnego. O. Rydzyk chce, by byta tu przystan jachtowa
1 tor regatowy. Na brzegu chce wybudowa¢ amfiteatr dla kilku tysigcy
ludzi, a na wodzie ptywajaca sceng, gdzie bedzie mozna organizowaé
spektakle religijne lub ludowe. Ciekawe czy o. Rydzyk nie przekroczy
swych mozliwo$ci. Wiemy bowiem, Ze nie wszystko mu si¢ udaje. Czy
rzeczywiscie przy hojnej pomocy swych wiernych zdecyduje si¢ na tego
rodzaju inwestycje, czego mu serdecznie zycze.
Franek
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