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Wycieczka do ZOO w Ostrawie 
(Czechy) 
 Tam mnie jeszcze nie by
o, 
a mianowicie wspólnie z innymi 
pacjentami naszego szpitala uda
em 
si�  na zorganizowan�  przez „Klub 
Pacjenta” wycieczk�  do ZOO w 

Ostrawie. W ZOO przywita
y nas flamingi. Czy 
wiecie, � e flamingi swój kolor ró� owy uzyskuj�  
dopiero w trakcie dorastania, a mianowicie z pokarmu 
zawieraj� cego barwnik karotenoid? M
ode maj�  
upierzenie koloru szaro-bia
ego. Dalej poszli� my do 
lemurów. Lemury Scalatera, jako jedyne naczelne 
oprócz cz
owieka posiadaj�  niebieskie oczy. Nast� pnie 
poszli� my do zebr. Pasy zebr s�  niepowtarzalne 
podobnie jak niepowtarzalny jest odcisk palca 
cz
owieka. Dowiedzieli� my si�  te� , � e np. sowa potrafi 
obróci�  g
ow�  a�  o 270 stopni, czyli o trzy czwarte 
ko
a; � e � yrafa posiada 7 kr� gów szyjnych, podobnie 
jak cz
owiek i wi� kszo��  pozosta
ych ssaków, a jeden 
kr� g mierzy od 30 do 40 cm; tygrysy usuryjskie � yj�  w 
ogrodach zoologicznych d
u� ej ni�  na wolno� ci, gdy�  
w przyrodzie s�  zagro� one z powodu k
usowników i 
braku naturalnego pokarmu; jelenie Milu ju�  niestety 
na wolno� ci zosta
y wyt� pione przez cz
owieka i 
jedynie dzi� ki hodowli w ogrodach zoologicznych nie 
znikn� 
y zupe
nie z naszej planety. Poza wy� ej 
wymienionymi okazami interesuj� cych rzadkich 
zwierz� t zobaczyli� my jeszcze: du� e krokodyle, 
pi� kne lamparty, 5 s
oni afryka� skich oraz ró� ne 
gatunki w�� y jadowitych. 
                                                              Piotr Myrcik 

Drodzy Czytelnicy! 
 Dajcie szans�  swojej twórczo� ci, niech ujrzy 
� wiat
o dzienne, cieszy i zastanawia innych, daj� c im 
okazj�  do refleksji. 
       Zwracamy si�  z pro� b�  o kierowanie do redakcji 
biuletynu szpitalnego tekstów i prac plastycznych, 
obrazuj� cych Wasze prze� ycia, do� wiadczenia i 
zainteresowania. Mo� na si�  z nami kontaktowa�  
bezpo� rednio w redakcji, b� d�  za po� rednictwem 
poczty elektronicznej  
�naszbiuletyn@gmail.com         
    Redakcja - oddz. IX 

     Mi
o��  samego siebie  
 To, � e ka� dy cz
owiek mi
uje 
siebie samego, nie budzi niczyich 
w� tpliwo�ci. W� tpliwo�ci pojawiaj�  si�  
dopiero, gdy idzie o  zagadnienie � róde
 

mi
o�ci do samego siebie i zagadnienie zakresu tej 
mi
o�ci do samego siebie. Przede wszystkim 
natrafimy na instynkt samozachowawczy. Zmierza 
on do tego, by cz
owieka utrzyma�  w istnieniu i 
zapewni�  ci� g
o��  ludzkiemu gatunkowi. Instynkt 
samozachowawczy wi�� e nas biologicznymi 
wi� zami z � yciem. On to wyznacza nasze 
umi
owanie snu i aktywno�ci � yciowej, nasze 
przywi� zanie do pokarmu i do przyjemno�ci, on 
wzbudza w nas l� k przed �mierci�  i przed 
cierpieniem. To wszystko jest w nas mocne i � lepe 
zarazem, w
a�nie instynktowne. Instynkt �� da 
istnienia za wszelk�  cen�  i bez � adnego warunku. 
Ale jest jeszcze inny przejaw mi
o�ci do samego 
siebie. Powiedziano o cz
owieku, � e on, aby istnie� , 
musi si�  rozwija� . Ktokolwiek znajdzie si�  poza 
prawem powszechnego rozwoju, tego � ycie 
wyeliminuje z gry, postawi na bocznym torze i 
ska� e na powolne umieranie. Rozum cz
owieka 
nieustannym wysi
kiem d�� y do osi� gni� cia takiej 
doskona
o�ci, która pozwoli mu na zdobycie 
prawdy o � yciu i o �wiecie. Wola cz
owieka wci��  
m�� nieje, pokonuj� c napotkane przeszkody i w ten 
sposób coraz radykalniej uwalnia od � lepych 
pop� dów. Tak� e ludzkie przywi� zanie do rado�ci 
dojrzewa z wiekiem: od przywi� zania do zabawki 
poprzez przywi� zanie do sukcesu, a�  do zatopienia 
si�  w Bogu. Wszystkie te przejawy stawania si�  
cz
owiekiem maj�  swe � ród
o w mi
o�ci siebie. 
Wtedy tylko mo� na podj��  trud stawania si� , je� eli 
si�  siebie umi
owa
o. 
   Istnieje jeszcze bardziej zasadnicze � ród
o owej 
mi
o�ci: jest nim mi
o��  Boga do nas... Bóg nie 
mo� e mi
owa�  nico�ci... c.d.n. 
        W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa 
Tischnera                Duszpasterz               
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 2 Zwiedzanie Ziemi 

 Pojazd porusza
 si�  szerok�  autostrad� , co umo� liwia
o wykorzystanie maksymalnej szybko� ci. W trakcie 
tak szybkiej jazdy krajobraz ulega
 ci� g
ym zmianom. Raz by
 to obszar zabudowany, gdzie mo� na by
o 
zauwa� y�  ciekawe drewniane lub ceglane domki jednorodzinne otoczone bujn�  zieleni�  i kwieciem oraz 
przydomowymi sadami, a tak� e du� e gospodarstwa rolne, w których w du� ym stopniu bezpo� redni�  prac�  
cz
owieka zast� powa
y ró� norakie maszyny. Co jaki�  czas pojawia
y si�  miasta. By
y one nacechowane 
wysokimi, wykonanymi w dobrym gu� cie, wie� owcami i elektrowniami cieplnymi, które dostarcza
y im energii. 
Naj
agodniejszym widokiem emanowa
y jednak zielone i dzikie lasy i pola, gdzie nie brakowa
o ró� norodnej 
europejskiej zwierzyny le� nej. Teren by
 w wi� kszo� ci nizinny, tak na terenie Ukrainy, jak i Bia
orusi. Gdy 
przekroczyli granic�  Bia
orusi i dotarli do Smole� ska, postanowili zrobi�  godzinn�  przerw� . Najpierw 
zaparkowali obok by
ego lotniska wojskowego i poszli pomodli�  si�  przed tablic�  ofiar katastrofy polskiego 
samolotu prezydenckiego, który uleg
 w tym miejscu rozbiciu podczas l� dowania w kwietniu roku 2010. 
Nast� pnie pojechali do Katynia, by pomodli�  si�  nad zbiorow�  mogi
� , ponad dwudziestu tysi� cy polskich 
oficerów, wymordowanych podczas drugiej wojny � wiatowej przez sowieckie NKWD. O godzinie 18:25 ruszyli 
w dalsz�  podró� , która odbywa
a si�  ju�  przy krajobrazie bardziej wy� ynnym. O godzinie 20:30 weszli w stref�  
olbrzymiego miasta Moskwa. Na terenie miasta obowi� zywa
a szybko��  do 100 km/h, a wi� c poruszali si�  bardzo 
powoli. Przeje� d� aj� c obok b
yszcz� cych drapaczy chmur szukali ulicy � w. Maksyma, która prowadzi
a do 
osiedla domków jednorodzinnych. W celu 
atwiejszego dotarcia na miejsce, w
� czyli elektroniczn�  map�  
Moskwy. Po dwóch godzinach zaparkowali przy pi� knej drewnianej willi, która nale� a
a do pa� stwa Ustinow, co 
zreszt�  mo� na by
o przeczyta�  na furtce wej� ciowej do du� ego ogrodu, na terenie którego mie� ci
 si�  budynek. 
Dla pewno� ci Staszek Grajewski zadzwoni
 na telefon komórkowy Siergieja, który po  chwili z roze� mian�  
twarz�  ukaza
 si�  w drzwiach. Po gor� cym przywitaniu i wyt
umaczeniu si�  przez Antka i Staszka z nieobecno� ci 
� on, Siergiej zaprosi
 przyjació
 na obfit�  kolacj� . Posi
kowi towarzyszy
a oczywi� cie burzliwa rozmowa, która 
by mog
a trwa�  do rana gdyby nie Antek… c.d.n.      And Jan 

Wspomnienie z Niedzieli Palmowej 2003 r. na placu � w. Piotra w Watykanie 
 Odwiedzi
em siostr�  Izabel�  ze zgromadzenia sióstr Sercanek w ko� ciele � w. Stanis
awa, niedaleko Placu 
Weneckiego w Rzymie. Zbli� a
a si�  w
a� nie Niedziela Palmowa i siostra da
a mi dwa bilety na t�  uroczysto��  
ko� cieln�  na Placu � w. Piotra. Bilety te mia
y znaczenie, poniewa�  by
y one przeznaczone do bardzo dobrego 
sektora z przodu po prawej stronie. I w
a� nie wybra
em si�  z � on�  i wówczas siedmiomiesi� czn�  nasz�  córk�  
Juli�  na uroczysto��  Niedzieli Palmowej na Msz� . By
a wtedy pi� kna pogoda i � wieci
o s
o� ce bardzo 
intensywnie. Przed wej� ciem na plac � w. Piotra otrzymali� my ga
� zki oliwne, jako znak palmy w Rzymie. Po 
zako� czeniu Mszy � w., Ojciec � w. Jan Pawe
 2 wsiad
 do papamobile, auta oznaczony nr 1 i zacz� 
 zje� d� a�  w 
dó
 oznaczonymi alejami. I w
a� nie ja z � on�  i nasz�  córk� , znajdowali� my si�  przy samej barierce przejazdu Ojca 
� w., który mia
 zwyczaj obje� d� a�  plac � w. Piotra,  pozdrawiaj� c i b
ogos
awi� c wiernych ze swojego auta. 
Papamobile z Ojcem � w. w
a� nie zbli� a
 si�  w nasz�  alej� , tam gdzie by
em ja z � on�  i córk� . Przy Ojcu � w. 
siedzia
 ks. Dziwisz i ochrona. Krzykn� 
em kilkakrotnie w stron�  zbli� aj� cego si�  auta: „ pozdrawiamy Ci�  Ojcze 
� w., jeste� my z Krakowa '' i sta
 si�  cud, kardyna
 Dziwisz kaza
 si�  zatrzyma�  i papamobile z Ojcem � w. stan� 
 
ok. 10 m od barierki. Moja � ona trzyma
a córk�  Juli�  na r� kach i jeden z pracowników ochrony podszed
 do 
barierki i powiedzia
 wyci� gaj� c r� ce: „dajcie dziecko, bo Ojciec � w. je pob
ogos
awi”. Wzi� 
 Juli�  na r� ce, 
podszed
 do auta, poda
 ks. Dziwiszowi, a on bezpo� rednio da
 Juli�  Ojcowi � w. Ojciec � w. uca
owa
 w czo
o 
nasze dziecko, pob
ogos
awi
 je, odda
 ks. Dziwiszowi i Julia przez ochron�  wróci
a do nas.  Papamobile odjecha
 
dalej, a nas oblegli pobliscy ludzie i zacz� li dotyka�  nasze dziecko � egnaj� c si� , nawet krzycz� c i p
acz� c. 
My� la
em, � e nas prawie stratuj� , taka zapanowa
a euforia i rado��  wszystkich. Du� a cz���  osób znajduj� cych si�  
obok nas zrobi
a du� o zdj��  z tej niecodziennej sytuacji. Wymienili� my si�  adresami, nawet by
y osoby z 
Kanady. Po kilku tygodniach nap
yn� 
y do nas zdj� cia od ró� nych wiernych, którzy  uwiecznili to wydarzenie 
robi� c zdj� cia. To spotkanie z Janem Paw
em II,, tak wa� ne dla naszej rodziny, zosta
o tak� e uwiecznione przez 
fotografa Arturo Mari – fotografa osobistego Ojca � w. Po powrocie do domu w Rzymie, gdzie mieszkali� my, 
cieszyli� my si�  bardzo, poinformowali� my rodzin�  w Polsce o tym zdarzeniu. Odebra
em osiem du� ych zdj��  z 
biura fotograficznego w Watykanie. Dopiero wtedy uzmys
owi
em sobie, jak wa� ne by
o spotkanie z siostr�  
Izabell� , która da
a mi bilety na Msz�  � w. w Niedziel�  Palmow� . Moja córka ma obecnie prawie 9 lat i 
wprawdzie nie mo� e pami� ta�  tego, � e Ojciec � w., b
ogos
awiony Jan Pawe
 II trzyma
 j�  na rekach, bo by
a za 
ma
a, ale wie o tym z naszych przekazów i posiadanych pami� tkowych zdj�� . Do ogólnej informacji mog�  doda� , 
i�  bezp
atne bilety na uroczysto� ci ko� cielne w Watykanie mo� na otrzyma�  w zakrystii ko� cio
a � w. Ducha w 
Rzymie u sióstr oraz w ko� ciele � w. Stanis
awa w Rzymie. 

Pawe
 � y
a 
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WITAJ              ZAPRASZAMY DO NOWOOTWARTEGO ODDZIA	U  DZIENNEGO TERAPII  
UZALE � NIENIA OD ALKOHOLU 

 
By�  mo� e obecnie rozwa� asz, czy podj��  leczenie odwykowe i zrobi�  wa� ny krok w drodze do 

trze� wienia. Rozumiemy, � e samo podj� cie decyzji o rozpocz� ciu leczenia jest trudna. Prawdopodobnie 
prze� ywasz du� o obaw i w� tpliwo� ci. By�  mo� e zastanawiasz si� , czy oddzia
 dzienny terapii uzale� nienia od 
alkoholu to miejsce w
a� ciwe dla Ciebie i czy Ty jeste�  osob�  uzale� nion�  od alkoholu. 

Pewnie masz w
asny obraz osoby uzale� nionej od alkoholu – by�  mo� e jest on zgodny  
z tym, jak spostrzegasz siebie, a by�  mo� e uwa� asz, � e nie stoczy
e�  si�  jeszcze na dno, � e alkoholik to kto�  
zupe
nie ró� ny od Ciebie. Prawd�  jest, � e ka� dy cz
owiek jest inny, ma swoje � ycie, swoje w
asne do� wiadczenia 
� yciowe, a wi� c u ka� dego choroba alkoholowa wygl� da troch�  inaczej. Prawd�  te�  jest to, � e s�  sprawy wspólne, 
które 
� cz�  wszystkie osoby uzale� nione.  
U wszystkich osób uzale� nionych od alkoholu w sytuacjach stresu, napi� cia, spi� trzenia problemów pojawia si�  
my� l, aby za
agodzi�  to alkoholem, a � e problemy nie znikaj�  a wprost przeciwnie – nadu� ywanie alkoholu 
powoduje narastanie k
opotów, picie oraz my� li o tym, aby napi�  si�  jest coraz cz� stsza – jest to silna potrzeba 
napicia si�  alkoholu, g
ód alkoholowy, nad którym nieraz trudno zapanowa� , i który zak
óca Twoje � ycie. Jest 
to najistotniejszy objaw uzale� nienia. 

Mo� e zdarza
o si� , � e próbowa
e�  jak�  masz siln�  wol� . By�  mo� e by
y okresy, � e utrzymywa
e�  
abstynencj� , po czym znowu co�  si�  wydarzy
o i wróci
e�  do picia. Je� eli zdarzy
o si� , � e pi
e�  ci� giem (kilka dni 
lub tygodni pod rz� d) lub nie potrafi
e�   przesta�  na jednym, dwóch kieliszkach, upija
e�  si� , urywa
 Ci si�  film 
(wyst� powa
y palimpsesty alkoholowe) – to znaczy, � e Twoja samokontrola nad piciem zosta
a znacznie 
upo� ledzona. To te�  jest bardzo wa� ny objaw uzale� nienia od alkoholu. 

Oczywi� cie, Ty sam znasz siebie najlepiej i tylko Ty jeste�  w stanie oceni� , jak powa� ne s�  Twoje 
problemy alkoholowe. My mo� emy pomóc Ci zastanowi�  si�  nad ró� nymi sprawami, na nowo spojrze�  na siebie 
i zaplanowa�  zmiany, które Ty uznasz za potrzebne  
w Twoim � yciu. Taki te�  mo� e by�  ogólny cel Twojej terapii. Wi� kszo��  zale� y od Ciebie, bo najwa� niejsza jest 
Twoja w
asna ch��  pracy nad sob� . 

Gdy podejmiesz decyzj�  o podj� ciu terapii w Oddziale Dziennym Terapii Uzale� nienia od Alkoholu, 
Twoja terapia b� dzie sk
ada
a si�  z dwóch, jednakowo wa� nych cz�� ci. Wiele spraw  
zwi� zanych z Twoj�  chorob�  alkoholow�  b� dzie omawiana na zaj� ciach grupowych. Jednak równie wa� ne jest 
to, co wypracujesz samodzielnie, poza terapi� . Podsumowuj� c, to jak b� dzie wygl� da�  Twoja terapia, jakie b� d�  
jej efekty i co dobrego przyniesie zale� e�  b� dzie przede wszystkim od Ciebie, bo przecie�  nikt nie wyleczy 
Ciebie wbrew Tobie i nikt za dotkni� ciem ró� d� ki nie zlikwiduje wszystkich Twoich problemów. Najwa� niejsza 
jest Twoja ch��  pracy nad sob�  i ch��  wprowadzenia konstruktywnych zmian w swoje � ycie.  

 
   Zespó
 Terapeutyczny Oddzia
u Dziennego Leczenia Uzale� nienia od Alkoholu 

                   SPZOZ Pa� stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku, ul. Gliwickiej 33 

 Z � ycia wzi� te cz. 8 
 
 Na przywitanie strzeli
em sobie setk�  wódki. Niewinnie si�  zacz� 
o cho�  wiedzia
em 
poco przyjecha
em nast� pnie zjad
em kie
bask�  z grilla. Po godzinie zacz� 
o mi szumie�  w 
g
owie i w ten sposób przepi
em m
ode lata swojego � ycia. Nigdy nie spodziewa
em si� , � e 
doprowadzi mnie to do zgubnego na
ogu zw. alkoholizmem. Po kilku godzinach zabawy i 

picia uda
em si�  do domu. Po drodze kupi
em sobie kilka piw aby mie�  na kaca. Przyjecha
em do domu 
pijany po
o� y
em si�  spa� . Rano gdy wsta
em mia
em okropnego kaca – nale� a
o mi si� . Wypi
em par�  
piw, które to za
agodzi
y mojego kaca. Dzi�  wiem, � e tamtejszy kac b� dzie si�  ci� gn�  za mn�  przez 
reszt�  � ycia. Potem wzi� 
em k� piel, tato przeprowadzi
 ze mn�  rozmow�  na temat mojego picia ale nic 
nie dotar
o to do mnie. Apotem uda
em si�  do pracy. Na oddziale przywita
em si�  z  kolegami, koledzy 
to byli od kieliszka, którzy to b� d�  towarzyszyli mi przez jaki�  czas. Po sko� czeniu pracy uda
em si�  z 
kumplami do 
a� ni gdzie wzi� li � my k� piel a nast� pnie umówili�my si� , � e spotkamy si�  w knajpie. W 
knajpie przesiadywa
em prawie co dziennie po kilka godzin, jak to u pocz� tkuj� cego alkoholika. cdn... 
           
           Eugeniusz 



Str .  5   Str .  5  N AS Z B IULE T YN         
Sier pie �  20 11 r .  

 

  OBRAZY 125 LECIA NASZEGO SZPITALA  

Oran� eria usytuowana w okolicy dzisiejszej 
biblioteki  i budynku administracyjnego 

Dawna brama wej� ciowa 
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 By
em � o
nierzem 
 
 Dla wielu ch
opaków prze� ycie wr� cz traumatyczne. Dla mnie najwi� ksza 
przygoda w � yciu. Armia, MON, wojsko, kamasze czy te�  w nomenklaturze poborowych: 
„Syf”, troch�  nie trafiony zwrot bior� c pod uwag�  pedantyczn�  dba
o��  o porz� dek w 
koszarach. Wezwanie do WKU dosta
em latem 2004. Na komisji wojak w stopniu majora 
zapyta
 mnie: „Ale tak naprawd� , to chcesz i��  do wojska czy nie?”. Zacz� 
em co�  
mamrota� , � e to nie ode mnie zale� y i w ogóle..... Pokusa, by pozosta�  w cywilu by
a 

równie wielka, jak ch��  prze� ycia przygody. Przygody, która kusi
a jeszcze mocniej, gdy pojawi
a si�  
perspektywa wyrobienia w wojsku prawa jazdy na ci�� arówki (na osobowe w
a� nie ko� czy
em zdawa� ). 
Ostatecznie dosta
em „bilet” do szkó
ki kierowców w Ostródzie k. Olsztyna, a docelowo mia
em zakotwiczy�  w 
jednostce wojsk 2423 w � aganiu. Pierwsze chwile: Troch�  niepewno� ci, wk
adanie munduru, beretu, pierwsze 
próby musztry, oddawanie honorów. Jedzenie dobre, cho�  musia
oby si�  umy�  do domowego :). Wreszcie 
g
ówny atrybut wojska – karabin. Dok
adnie KBKAKMS zwany lepiej jako ka
asznikow. To wymy� lone przez 
Michai
a Kalashnikova cacko, uchodzi za najlepszy przyrz� d do u� miercania na odleg
o�� . Bro�  kalibru 7,62 
milimetra wypluwa pociski z pr� dko�ci�  715 m/sek. Praktycznie nie ma materii, której by nie przestrzeli
, cho�  
wa� y niewiele ponad 4 kg. Uczy
em si�  je� dzi�  g
ównie na ci�� arówkach marki Star 266. Ten produkowany w 
latach 1973-2000 samochodzik jest moim zdaniem najlepszym, co wysz
o spod „ig
y” na terenie Polski, je� li 
chodzi o bran��  samochodow� . Auto mo� e si�  poszczyci�  6-cylindrowym, wysokopr�� nym, rz� dowym silnikiem 
o mocy 150 koni mechanicznych. Posiada 5-biegow� , manualn�  skrzyni�  biegów. Wa� y bagatela 7350 kg. 
Rozwija max. pr� dko��  90 km/h i spala a�  27 litrów oleju nap� dowego na 100 km., mieszcz� c 2 baki po 150 
litrów. Egzamin jednak (odby
 si�  w Olsztynie) zdawa
em ci�� arówk�  typu Mann. Nerwy by
y ogromne, ale z 
Bo��  pomoc�  zaliczy
em jako pierwszy z kompanii. Teraz dopiero mia
o zacz��  si�   prawdziwe szkolenie: 
Dy� ury, warty, poligony, obowi� zki, ale te�  i przepustki do domu. Jak wspomina
em mia
em trafi�  do � agania, 
ale zbiegiem okoliczno� ci wyl� dowa
em w JW 1145  T.J. 23 	 l� skiej brygadzie artylerii w Boles
awcu. 
Przydzielono mnie do dywizjonu rozpoznania artyleryjskiego (DRA), Baterii „rozpoznanie”. 23 	 BA zosta
a 
sformowana w 1984 r. w Zgorzelcu. W wyniku restrukturyzacji w 1988 r. zosta
a przedyslokowana do garnizonu 
artyleryjskiego w Boles
awcu. Przeznaczona jest do realizacji zada�  wsparcia ogniowego i podlega bezpo� rednio 
dowódcy wojsk l� dowych. Na wyposa� eniu s�  m.in. 152-milimetrowe armato-haubice „Dana”, czy 122-
milimetrowe wyrzutnie „Langusta”, prócz tego niezliczone ilo� ci aut: star, kraz, ural..... Chodzi
y s
uchy, � e 
kierowca to ma w wojsku dobrze. No kurcze chyba najbardziej „pozamiatane” z ca
ego dywizjonu. By
em za 
kó
kiem od 4 rano do 24 w nocy. Rozwozi
em posi
ki dla ch
opaków, z tym � e ka� da bateria by
a zlokalizowana 
w ró� nych, cz� sto mocno oddalonych od siebie zak� tkach poligonu. Ponadto musia
em spa�  w nie ogrzewanej 
szoferce mojego „Starika”, podczas gdy inni � o
nierze wygodnie le� akowali w ocieplanym namiocie. Mój trud 
zosta
 jednak doceniony przez dowódc� , który przydzieli
 mi 4 dniowy urlop nagrodowy. A jak wygl� da
 dzie�  w 
armii? Rano: aptekarskie �cielenie 
ó� ka, zaprawa, apel, posi
ek, a potem to ju�  do swoich samochodów. Zawsze 
by
o przy nich co�  do zrobienia. Nie musz�  dodawa� , � e zawsze musia
 by�  idealnie czysty. Ci� gle te�  kogo�  lub 
co�  si�  nim wozi
o. Ile ja nastuka
em kilometrów za kierownic�  mego wozu! Poza prowadzeniem auta, 
najbardziej ekscytowa
y mnie warty i strzelanie. Na strzelnicy sz
o mi ca
kiem, ca
kiem. Mój rekord, to 43 punkty 
na 50 mo� liwych. Najfajniejsze by
y strzelania nocne pociskami smugowymi. Warta to znowu poczucie wielkiej 
odpowiedzialno� ci: ostre naboje w magazynku i � wiadomo��  � e od ciebie zale� y bezpiecze� stwo jednostki. Nie 
ma przesady w powiedzeniu „wojsko robi z dzieci m�� czyzn”. W ko� cu przyszed
 dzie�  pój� cia do cywila. Na 
pocz� tku nie przypuszcza
em, � e b� d�  opuszcza
 armi�  z takim � alem. Mój dowódca na „do widzenia” rzek
: 
„Grygierczyk! Ja widz� , � e ciebie wojsko fascynuje. We�  ty si�  zaci� gnij do legii cudzoziemskiej i spe
nij swoje 
marzenia”. Powa� nie my� la
em o armii zawodowej. Jednak � ycie napisa
o inny, bardziej dramatyczny 
scenariusz........ 
         Marek Grygierczyk oddz. 7 a   

Wycieczka 
 Szpital zafundowa
 nam kolejn�  wycieczk� , tym razem do Domu Tkacza w Bielsku Bia
ej. Dom Tkacza 
jest budynkiem parterowym z galeryjk�  nadwieszon�  od strony po
udniowej. Na Galeryjce i na strychu suszono 
len i sukno. Na parterze znajduje si�  warsztat z krosnem, ko
owrotem, motowid
em i maszyn�  do szycia. W tej 
cz�� ci jest tak� e kuchnia, sypialnia i pokój dla czeladnika. Wyposa� enie ukazuje warunki � ycia i pracy 
domowników. W sieni mo� na obejrze�  imponuj� cych rozmiarów piec - komin. W nim eksponowane s�  
drzeworyty Jana Wa
acha (1884—1979) o tematyce tkackiej. Zwiedzaj� cych z pewno� ci�  zainteresuje pokaz 
pracy warsztatu tkackiego, w jaki sposób powstawa
y tkaniny lniane i p
ótna samodzia
owe. 
           Piotr Myrcik 
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 Pod koniec maja odszed
 do DPS w Krysinie (woj. opolskie) pan Andrzej Siwek, d
ugoletni uczestnik 
zaj��  arteterapii. Wielu z nas pami� ta Jego portrety, pejza� e, martwe natury i inne z du��  precyzj�  wykonane 
obrazy. Ale ma
o kto wie, i�  pierwszy Jego obraz olejny powsta
 ponad 30 lat temu, w
a� nie w tutejszym szpitalu. 
Jest to martwa natura w tonacji br� zów, która przez wiele lat zdobi
a gabinety dyrektorów naszego szpitala. 
Obecnie mo� na j�  zobaczy�  w Klubie Pacjenta.  
Pan Andrzej zawsze s
u� y
 dobr�  rad�  i ch� tnie dzieli
 si�  swoim do� wiadczeniem artystycznym z m
odszymi 
uczestnikami zaj��  organizowanych w pracowni. Brakuje nam Jego zapa
u i swoistego poczucia humoru. 
 26.08.2011 r. w Krysinie odb� dzie si�  wernisa� , a w nast� pnych dniach wystawa prac pana Andrzeja, na 
któr�  serdecznie zaprasza.   
          Danuta Musio
 
          Terapeuta 
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 Mam na imi�  Micha
. Swoj�  przygod�  z malarstwem rozpocz� 
em w tym szpitalu. Podczas pobytu na 
leczeniu, kartka papieru oraz o
ówek dawa
y mi wiele rado� ci. Wszystko co czu
em w sobie przelewa
em na 
kartk� . Wiele osób mi powtarza
o, � e mam talent, ale ja s� dz�  � e nie tak do ko� ca. Prezentowane tu obrazy 
dedykuj�  wszystkim pacjentom, gdy�  sam nim by
em. Wszystkich zawierzam w swoich modlitwach Maryi. 
� ycz�  powrotu do zdrowia. 
           Micha
 

 Szanowni Czytelnicy, w tegoroczne lato bywa buro i deszczowo, dlatego 
warto przeczyta�  jak��  interesuj� c�  ksi�� k� . Interesuj� ca niew� tpliwie jest powie��  
Fiodora Dostojewskiego– „Idiota”. Jej fabu
a przedstawia si�  nast� puj� co: do 

Petersburga przyje� d� a ze Szwajcarii, po wieloletniej kuracji m
odzieniec podaj� cy si�  za krewnego 
genera
owej Jepanczyn – Lizawiety Prokofiewny. M
odzieniec ów to Lew Niko
ajewicz Myszkin, pochodz� cy z 
"tych Myszkinów", który przyjecha
 do Rosji obj��  du� y spadek. Ksi���  jest cz
owiekiem sympatycznym, na 
wskro�  prawdomównym i naiwnym. Jego losy splot�  si�  z rodzin�  Jepanczynów, tajemnicz�  kobiet�  Nastazj�  
Filipown�  oraz innymi Rosjanami. Myszkin pozna swoj�  od dziecka niewidzian�  ojczyzn� , a jego cechy 
charakteru stan�  si�  � ród
em wielu nieporozumie�  i osi�  fabu
y powie� ci.  

        Gor� co zapraszam do Biblioteki! 
                 I.N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

Turniej szachowy 
 
 W dniach od 13.07.11 do 18.07.11 w Klubie Pacjenta odby
 si�  mi� dzy oddzia
owy turniej 
szachowy,  zorganizowany w ramach terapii zaj� ciowej. W turnieju udzia
 wzi� 
y 22 osoby . 
Po wst� pnych eliminacjach zosta
o jedenastu pacjentów, którzy prowadzili rozgrywki przez kilka dni. 

Niemal do samego ko� ca wynik turnieju by
 trudny do przewidzenia, jednak dwie ostatnie rundy pozwoli
y  
wy
oni�   finalistów. Po zako� czeniu turnieju  zdobywcom trzech pierwszych miejsc zosta
y wr� czone dyplomy 
oraz nagrody rzeczowe. Wyniki: pierwsze miejsce zaj� 
 Witold S. z oddzia
u II  zdobywaj� c 9 punktów na 10, 
drugie miejsce Mariusz K. oddzia
 X. - 8.5 punktu,  trzecie miejsce Ireneusz G. oddzia
 III.- 6.5 punktu. 
           Klub Pacjenta 
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    Z POEZJ�  NA TY 
Grzech 
 
Najwi� kszym grzechem jest tchórzostwo… 
Prawdopodobnie zabrak
o mi adresata. 
Listy wracaj�  zapiecz� towane � lin� , 
Zaznaczone naszym specjalnym znakiem  
                                                  rozpoznawczym 
- „gdziekolwiek b� d� , je� li b� d� ”. 
Odbierali� my sobie nadziej� , 
By nada�  j�  poleconym 
I radowa�  si� , � e do nas wraca. 
Powroty s�  cieplejsze ni�  po� egnania. 
Wracaj�  listy odrzucone zesz
ej jesieni. 
Brakuje mi odwagi. 
Kroki do skrzynki przeliczone tysi� ce razy 
    - 54 i pó
. 
Tylko tyle dzieli mnie od prawdy. 
Za ka� dym razem. 
     A. P.  
 
Jedno serce 
 
Mie�  serce i kocha�  Was wszystkich, 
To droga do serc rado�ci 
I przyja�� , 
To dar od Boga. 
To szcz�� cie � y�  dla innych.  
 
           OWK  

 
   Mi
osne sms-y 
 
 
Masz serce z
ote i pi� kne cia
o, 
Tak�  dziewczyn�  � ycie mi da
o. 

Powiem Ci jeszcze Koteczku skrycie, 
� e jeste�  mi
o�ci�  na ca
e � ycie! 
 
Cho�  jest zamkni� ty i dosy�  daleko, 
Wiesz � e to Twoje jest serce jego. 
Cho�  czasem nie dzwoni i nie pisze listów, 
Wiesz � e on Ciebie kocha, jest tu. 
 
    Kamil  
 
 

 Do rymu 
 
Rym manufaktura, 
Liryczna dyktatura, 
Liryczna brawura, 

Rym co nie ma sobowtóra. 
 
Rym aerodynamiczny 
Mój flow p
ynie, jak pr� d w liniach 
energetycznych.  
Jak ogon pawia jest majestatyczny, 
Niczym krajobraz panoramiczny,  
Jak sze�cian symetryczny,  
Jak Vivaldi klasyczny, 
Jak seans psychologiczny jest terapeutyczny, 
Jak  Palestyna jest autonomiczny. 
Kontrolowany, jak samochodu przegl� d 
techniczny, 
A nie jak baga�  dyplomatyczny. 
 
Rym uzurpator!  
Liryczny gladiator! 
Wersów detonator! 
    Konrad 
 
W holu dworca 
 
W holu dworca, 
Na kartonowym 
ó� ku, 
	 pi Izolda jasnow
osa. 
Obok czuwa dumny Tristan 
W pocerowanym kontuszu, 
Zdobytym dzielnie 
Podczas walki z ubraniami PCK. 
Oprócz � ycia, dziel�  razem ostatni�  bu
k�  
I kubek herbaty, podgrzewany ciep
em serca 
I � eliwnego grzejnika na � cianie. 
Przez zabrudzon�  szyb�  swego miejskiego pa
acu, 
Wypatruj�  ka� dego dnia bia
ych � agli na okr� cie, 
Zmierzaj� cym do portu przeznaczenia. 
Spotykam ich czasem z wyci� gni� tymi d
o� mi 
Po szalup�  jednej z
otówki, 
Dzi� ki której b� d�  mogli odp
yn��   
Nie czuj� c g
odu rzeczywisto�ci. 
 
     A. P. 
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Torty 
 

Kto czyta
 ten wie, kto zbiera ten ma, kto nie ma niech po� yczy lub dowie si�  o kwietniowym 
biuletynie z tego roku, gdzie pisa
em o wykonaniu ciasta biszkoptowego, z którego mo� na to i 
owo wyczarowa� , by zaskoczy�  tego czy owego i to nie tylko koniecznie solenizanta. Wst� p 

odno� nie ciasta biszkoptowego, poniewa�  w tym biuletynie przejd�  do tortów, które nie powinny by�  
wykonywane od wielkiego dzwonu, lecz równie�  i na mniejsze okazje. 

Torty s�  to produkty nietrwa
e, produkowane z ciast biszkoptowych, kruchych, piaskowych, przek
adane 
i ozdabiane masami, pomadami, owocami, orzechami itp. Kszta
t tortów mo� e by�  dowolny, najcz�� ciej 
produkuje si�  torty okr� g
e, o masie pó
 kilograma lub kilograma. Produkcja tortów polega w g
ównej mierze na 
umiej� tnym 
� czeniu ró� nych pó
produktów, z tym � e im wi� ksza jest ró� norodno�� , tym torty s�  smaczniejsze. 
Bardzo du� e znaczenie przy produkcji tortów   ma ich ozdabianie. Ozdoby by�  powinny estetycznie u
o� one i 
jadalne. Torty, jak wspomniano, mo� na wykonywa�  z ró� nych ciast, najlepiej jednak nadaj�  si�  ciasta 
biszkoptowe, kruche lub piaskowe. Ciasta kruche mo� e równie�  znale��  zastosowanie w tortach w po
� czeniu z 
ciastem biszkoptowym. Stosuj� c technik�  sporz� dzenia ciasta biszkoptowego, mo� na otrzyma�  wiele odmian 
ciast przez dodanie orzechów, maku, chleba razowego, kakao itp. Do wypieku tortów u� ywa si�  przewa� nie 
okr� g
ych blach tzw. tortownic. Dno tortownicy nale� y wy
o� y�  papierem, boki naczynia wysmarowa�  t
uszczem 
i posypa�  bu
k� . Podstawy (kr�� ki) do tortów z ciasta kruchego i biszkoptowego oraz piaskowego najlepiej upiec 
w przeddzie�  wyko� czenia. W ka� dym razie tort biszkoptowy mo� na przekrawa�  d
ugim, ostrym no� em dopiero 
po ca
kowitym ostygni� ciu ciasta. Przekrajane k� ski nale� y z
o� y�  w tej samej kolejno� ci, wyrównuj� c 
powierzchni� , po czym wierzchni kr�� ek po
o� y�  powierzchni�  na spód, nas� czy�  ponczem, posmarowa�  równo 
mas�  i po
o� y�  nast� pny kr�� ek, powtarzaj� c t�  czynno��  kilkakrotnie. Przykryw�  tortu powinien stanowi�  spód 
podstawy tortowej, który jak najrówniejszy nadaje si�  najlepiej na wierzch. Podczas sk
adania i smarowania 
nale� y wyrówna�  wg
� bienia przez na
o� enia grubej warstwy masy. Z
o� one kr�� ki tortu przycisn��  desk� . Torty 
biszkoptowe mo� na nas� czy�  ponczem przyrz� dzonym z cukru, wody, soku z cytryny, rumu, lub syropu z cukru i 
wody z dodatkiem soku z cytryny lub pomara� czy, kawy, wódki lub wina. Torty przek
ada si�  ró� nymi masami: 
ma� lanymi, ma� lano-jajecznym, gryla� owym, owocami czy z zbitej � mietany. Do wyka� czania tortu stosuje si�  
zwykle mas�  lub pomad� , a do dekoracji owoce w cukrze, orzechy, migda
y, marmoladki, biszkopt upalony na 
ró� ne odcienie oraz u� yte cz�� ciowo do prze
o� enia tortów. Ozdabianie pozostawia si�  do uznania w
asnego 
gustu.  

Smacznego � yczy 
                          Henryk 

    K� cik smakosza  

  Roboty strzelnicze 
 
Gdy nast� puje otwarcie nowego chodnika, musi to zatwierdzi�  Kierownik Robót 
Górniczych. Ustala on jaki b� dzie przekrój chodnika, to znaczy jaka b� dzie obudowa ( V 8 i 
V 9). Po tym ustaleniu, do roboty przyst� puje oddzia
 wentylacji. Po nim za robot�  bierze si�  

instruktor strzelniczy, badaj� c pr� dy b
� dne, � eby nie nast� pi
o samo odpalenie przodka. Jak to jest ustalone, 
robi�  metryk�  strzelnicz�  wg tego ile jest ustalonych odwiertów do za
adowania materia
em wybuchowym. 
Ustala si�  te�  ilo��  zapalników oraz materia
u wybuchowego. Ja na  obudowie o przekroju V 8 bra
em z Komory 
Materia
ów 28 kg materia
u wybuchowego i 30 zapalników. Górnik strza
owy mia
 na wyposa� eniu metanomierz, 
omomierz, zapalark�  i kabel strza
owy o d
ugo� ci 50 m oraz ksi�� eczk�  materia
u i zapalników. Co zmian�  trzeba 
by
o zamawia�  materia
 wybuchowy i zapalniki. Ten wpis robi
 sztygar zmianowy. Roboty strzelnicze 
kontrolowa
 instruktor strza
owy. Na ka� dej zmianie by
 Dyspozytor, który zarz� dza
 ca
o� ci� , by
 
odpowiedzialny za wszystko, co dzia
o si�  na zmianie.  
Przed odpaleniem chodnika, trzeba by
o pomierzy�  metan je� eli strzela
o si�  Barbarytem. Norma metanu nie 
mog
a przekroczy�  0,5%. Metanitem strzela
o si�  przewa� nie w w� glu. Równie�  w w� glu strzela
o si�  
Armstrongiem. Równie�  trzeba by
o wypakowa�  ca
�  obudow�  t.z. betoniki lub siatk� . Przed pr� dami b
� dnymi 
zabezpieczeniem by
a guma zak
ada na w ring na d
ugo� ci 20 m. w kopalni stosowano zapalniki milisekundowe. 
Przed odpaleniem strza
u sprawdzano metan, czy nie by
 przekroczony. Wysy
ano tak� e obstaw� , by nikt nie 
wszed
 na lini�  strza
u. Po odpaleniu przodka, pierwszy szed
 górnik strza
owy, który sprawdza
 stan przodka i 
robi
 
omem obrywk�  czo
a przodka. Dopiero po tym sprawdzeniu do pracy przyst� powali górnicy. Za odpalenie 
materia
u wybuchowego odpowiada
 Górnik Strza
owy. Za ca
o��  strza
ów odpowiada
 Nadsztygar Górniczy 
przed Dyrektorem Naczelnym. Roboty górnicze sprawdza
 Urz� d Górniczy.  
          Bogdan 
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   Zach� camy do skorzystania z bogatego ksi� gozbioru. 
Oferujemy powie� ci historyczne, obyczajowe, wojenne, 
przygodowe, reporterskie. Literatur�  popularno-naukow� , 
fantastyk� , literatur�  dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu 
dzia
a czytelnia, w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  
  Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach od 8.30 do 16.00 

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

Oddzia
 Dzienny Terapii Uzale� nienia od Alkoholu 
w SPZOZ Pa� stwowym Szpitalu dla Nerwowo  

i Psychicznie Chorych w Rybniku, ul. Gliwicka 33,  
tel. 32 4328182 

 
          Program terapeutyczny jest realizowany przez 7-8 tygodni. 
Zaj� cia terapeutyczne odbywaj�  si�  codziennie od poniedzia
ku 
do pi� tku w godzinach od 8.00 do 14.00. W ramach � wiadcze�  
pacjenci otrzymuj�  dwa posi
ki (� niadanie i obiad). Na czas 
leczenia istnieje mo� liwo��  wydania zwolnienia L4  
        Wst� pne rozmowy diagnostyczno-kwalifikacyjne odbywaj�  
si�  w � rod� , czwartek i pi� tek od godziny 10.00 do 12.00. Po 
zakwalifikowaniu do przyj� cia do programu terapii ustalany jest 
termin przyj� cia.  
        Uczestniczysz w terapii, a jednocze� nie nie tracisz kontaktu 
z bliskimi na czas leczenia! 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 

 4 4– 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
          Poradnia Zdrowia Psychicznego  
          i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci. 
   Tel. 32 43 29 453  

Stowarzyszenie dzia
aj� ce na rzecz osób 
chorych psychicznie i ich rodzin 
    Homo - Homini 
    Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 32 4328237  
Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla 

osób chorych psychicznie i ich rodzin. 

Spotkania odbywaj�  si�  w Klubie Pacjenta w 

czwartki o godz. 15.00 (zadzwo�  przed przyj� ciem). 

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Szpital Psychiatryczny 
 44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33 

Tel. 32 43 28 193, lub 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
      Czas trwania zaj�� : (oprócz sobót i niedziel)  
                           w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. 	 r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
alfabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
� RODKÓW TECHNICZNYCH 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
       „Naszego Biuletynu” 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
      „Cogito Noster” 
                    ul. Andersa 6   tel. 32 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
    - terapii dziennej 
    - ca
odobowego hostelu 
    - us
ug Zespo
u Psychiatrii 	 rodowiskowej  
    (rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddzia
ywania  
    terapeutyczne w miejscu zamieszkania). 
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A to ciekawe! 
 
Ci� g dalszy cyklu herbacianego: 
 

F. Hofmann poszukiwa
 leku dla ojca cierpi� cego na artroz� . W toku 
poszukiwa�  odkry
 zwi� zek chemiczny znany dzi�  pod nazw�  Aspiryna. 
 
J.W Hyatt poszukiwa
 syntetycznego zamiennika ko� ci s
oniowej, z 
którego móg
by wykona�  kule bilardowe. W trakcie eksperymentów, jako 
pierwszy wyprodukowa
 plastik. 
 
W.A Marrison chcia
 wprowadzi�  kwarc do nadajników radiowych. 
Zbadawszy jego w
a� ciwo� ci, uzna
, � e mo� e zasili�  niewielki mechanizm. 
Opatentowa
 zegar kwarcowy.  
       Hanys 

12. Przy studni   
13. Kwiat ogrodowy  
14. Na kole   
15. Na brzuchu  
16. Do� wiadczenie 

  
17. … z brod�  
 
  Kibic  

10 

14 

11 

13 

15 

12 

16 

17 

1. Rów, � ciek wodny   
2. Renoma  
3. Grupa spo
eczna w Indiach  
4. Ankra 
5. Stolica Czech   
6. Ssak afryka� ski 
7.    Porcja inaczej  
8. Przysz
o�� , obraz  

       9.   Niejedna w szkole 
      10.  Wyrób mleczny 
      11.   Ordynans oficera 

 
 

Lekarz przychodzi do pacjenta po ci�� kim wypadku:  
- Mam dla pana dobr�  i z
�  nowin� .  
Od której zaczniemy?  

- Niech b� dzie z
a - odpowiada pacjent.  
- Musimy amputowa�  panu obie nogi.  
- A ta dobra?!  
- Pacjent z s� siedniego 
ó� ka chce kupi�  pa� skie kapcie. 
 
 Tato kto to jest alkoholik? - Pyta Jasiu.  
 -Widzisz te cztery drzewa? Alkoholik widzi osiem.  
 -Ale tato tam s�  tylko dwa drzewa. 
 
 
 Kowalski spotyka swojego koleg� :  
 -Gdzie idziesz?  
 -Na prób�  chóru.  
 -Co tam robicie?  
 -Gramy w karty, piwo pijemy...  
 -A kiedy � piewacie?  
 -Jak wracamy do domu. 
      Marian 

U� miechnij si� !  

  Przez � o
� dek do serca..  
  Praca wytrwa
a zwyci�� a wszystko.  

  Wszelki pocz� tek jest trudny. 

  Wczesne zaloty sprawiaj�  k
opoty. 
  Cudzy pieni� dz nie grzeje. 

   Jan z Czeladzie  

„Z
ote Kolce czerwonej ró� y” 
 - kolejna ods
ona 


