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Drodzy Czytelnicy! Mio samego siebie
Dajcie szans swojej tworczoci, niech ujrzy To, e kady czowiek mi ujg
wiat 0 dzienne, cieszy i zastanawia innych, dam siecbie samego, nie budzi niczy|ch

okazj do refleksji.
Zwracamy siz prob o kierowanie do redakg
biuletynu szpitalnego tekstéw i prac plastyczny
obrazujcych Wasze przgcia, dowiadczenia
zainteresowania. Mma si z nami kontaktowa
bezporednio w redakcji, bd za porednictwen
poczty elektronicznej
naszbiuletyn@gmail.com

Redakcja - oddz. 1X

Wycieczka do ZOO w Ostrawie
(Czechy)

Tam mnie jeszcze nie by
a mianowicie wspélnie z innyr
pacjentami naszego szpitala udal
si na zorganizowanprzez ,Klub
Pacjenta” wycieczk do ZOO W
Ostrawie. W ZOO przywitay nas flamingi. {z
wiecie, e flamingi swdj kolor réowy uzyskuj
dopiero w trakcie dorastania, a mianowicie z pokg
zawierajcego barwnik karotenoid? Mode m
upierzenie koloru szaro-bia ego. Dalej posali do
lemuréw. Lemury Scalatera, jako jedyne nacz
oprocz cz owieka posiadaniebieskie oczy. Naginie
poszlimy do zebr. Pasy zebr sniepowtarzaln
podobnie jak niepowtarzalny jest odcisk p
cz owieka. Dowiedzielimy si te, e np. sowa potr

I

obroci gow a o 270 stopni, czyli o trzy czwa

jak czowiek i wikszo pozostaych ssakéw, a je
kr g mierzy od 30 do 40 cm; tygrysy usuryjskig w
ogrodach zoologicznych d @) ni na wolnoci, gdy
w przyrodzie s zagroone z powodu k usownikow
braku naturalnego pokarmu; jelenie Milu juniestety
na wolnoci zostay wytpione przez czowieka
jedynie dziki hodowli w ogrodach zoologicznych 1
znikn y zupe nie z naszej planety. Poza w®&j
wymienionymi okazami interesujych rzadkich
zwierzt zobaczylimy jeszcze: dwe krokodyle
pi kne lamparty, 5 soni afrykakich oraz réne
gatunki w y jadowitych.
Piotr Myrcik

koa; e yrafa posiada 7 kgéw szyjnych, podobn|{SPosob coraz radykalniej uwalnia odepych

w tpliwo ci. W tpliwo ci pojawiaj si
dopiero, gdy idzie o zagadnienigdde
mi 0 ci do samego siebie i zagadnienie zakres
mio ci do samego siebie. Przede wszyst
natrafimy na instynkt samozachowawczy. Zmig
on do tego, by cz owieka utrzymav istnieniu
zapewni ci go ludzkiemu gatunkowi. Instyn
samozachowawczy wie nas
wi zami z yciem. On to wyznacza nag
umi owanie snu i aktywnai yciowej, nasz
przywi zanie do pokarmu i do przyjemms, on
wzbudza w nas k przed mierci i przed
cierpieniem. To wszystko jest w nas mocnéepe
zarazem, waiie instynktowne. Instynkt da
istnienia za wszelkcen i bez adnego warunki

Ale jest jeszcze inny przejaw mi@ do samegp

siebie. Powiedziano o cz owiekie on, aby istnie
musi si rozwija . Ktokolwiek znajdzie si pozd
prawem powszechnego rozwoju, tegoycie
wyeliminuje z gry, postawi na bocznym torz
skae na powolne umieranie. Rozum cz owi
nieustannym wysi kiem dy do osigni cia takie]
doskona oci, ktéra pozwoli mu na zdobyg
prawdy o yciu i 0 wiecie. Wola cz owieka wci

biologicznym
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m nieje, pokonujc napotkane przeszkody i w fen

pop dow. Take ludzkie przywizanie do radai
dojrzewa z wiekiem: od przywzania do zabawil
poprzez przywizanie do sukcesu, ao zatopieni
si w Bogu. Wszystkie te przejawy stawania
czowiekiem maj swe rédo w mioci siebie
Wtedy tylko mona podj trud stawania sj je el
si siebie umi owa o.

Istnieje jeszcze bardziej zasadniczéd o owej

mi o ci: jest nim mio Boga do nas... Bog ni

mo e mi owa nico ci... c.d.n.
W oparciu o przemienia ks. prof.
Tischnera Duszpasterz

Jozef
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 2 Zwiedzanie Ziemi

Pojazd porusza siszerok autostrad, co umoliwia o wykorzystanie maksymalnej szybku. W trakcig
tak szybkiej jazdy krajobraz ulega giym zmianom. Raz by to obszar zabudowany, gdzie nandby g
zauway ciekawe drewniane lub ceglane domki jednorodzinne otoczone lzigleni i kwieciem oraj
przydomowymi sadami, a tai due gospodarstwa rolne, w ktérych w gm stopniu bezpaedni prac
czowieka zaspoway rOnorakie maszyny. Co jakiczas pojawiay si miasta. Byy one nacechowd
wysokimi, wykonanymi w dobrym ggie, wie owcami i elektrowniami cieplnymi, ktére dostarczay im &fi€]
Naj agodniejszym widokiem emanoway jednak zielone i dzia®y i pola, gdzie nie brakowa o rbrodne
europejskiej zwierzyny leej. Teren by w wikszo ci nizinny, tak na terenie Ukrainy, jak i Bia orusi. G
przekroczyli granic Biaorusi i dotarli do Smoleska, postanowili zrobi godzinn przerw. Najpiery
zaparkowali obok by ego lotniska wojskowego i poszli pomodli przed tablic ofiar katastrofy polskied

Nast pnie pojechali do Katynia, by pomodlsi nad zbiorow mogi , ponad dwudziestu tysiy polskich
oficeréw, wymordowanych podczas drugiej wojnyiatowej przez sowieckie NKWD. O godzinie 18:25 rus
w dalsz podré, ktéra odbywa a siju przy krajobrazie bardziej wynnym. O godzinie 20:30 weszli w str¢
olbrzymiego miasta Moskwa. Na terenie miasta oboywa a szybko do 100 km/h, a wic poruszali si bardzd
powoli. Przejed aj ¢ obok byszczxych drapaczy chmur szukali ulicwv. Maksyma, ktéra prowadzi a

osiedla domkéw jednorodzinnych. W celu atwiejszego dotarcia igsam, w czyli elektroniczn map
Moskwy. Po dwdéch godzinach zaparkowali przykpej drewnianej willi, ktéra nale a do pastwa Ustinow, c
zreszt mo na by o przeczytana furtce wejciowej do duego ogrodu, na terenie ktérego naie si budynek
Dla pewnoci Staszek Grajewski zadzwoni na telefon komorkowy Ségagiktory po chwili z rozemian

twarz ukaza si w drzwiach. Po gocym przywitaniu i wyt umaczeniu sprzez Antka i Staszka z nieobecol
on, Siergiej zaprosi przyjacié na obfikolacj . Posi kowi towarzyszy a oczywiie burzliwa rozmowa, kté
by mog a trwa do rana gdyby nie Antek... c.d.n. And Jan

samolotu prezydenckiego, ktory uleg w tym miejscu rozbiciu podczewhnia w kwietniu roku 201p.
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Wspomnienie z Niedzieli Palmowej 2003 r. na placw. Piotra w Watykanie

Weneckiego w Rzymie. Zbla a si wa nie Niedziela Palmowa i siostra da a mi dwa bilety narbczysto

ko cieln na Placu w. Piotra. Bilety te miay znaczenie, ponieway y one przeznaczone do bardzo dob
sektora z przodu po prawej stronie. | wia@ wybraem si z on i wOwczas siedmiomiesizn nasz coérk

Juli na uroczysto Niedzieli Palmowej na Msz By a wtedy pikna pogoda i wiecio soce bardz
intensywnie. Przed wajiem na plac w. Piotra otrzymalimy ga zki oliwne, jako znak palmy w Rzymie.

zako czeniu Mszy w., Ojciec w. Jan Pawe 2 wsiad do papamobile, auta oznaczony nr 1 i zg&ed a w
d6é oznaczonymi alejami. | waie ja z on i nasz cérk , znajdowalimy si przy samej barierce przejazdu Q
w., ktéry mia zwyczaj objal a plac w. Piotra, pozdrawiag i b ogos awic wiernych ze swojego au
Papamobile z Ojcemw. wa nie zblia si w nasz alej, tam gdzie by em ja zon i cork . Przy Ojcu w.
siedzia ks. Dziwisz i ochrona. Krzykiem kilkakrotnie w stronzbli aj cego si auta: ,, pozdrawiamy CiOjcze
w., jestemy z Krakowa " i sta sicud, kardyna Dziwisz kaza skatrzyma i papamobile z Ojcemw. stan

ok. 10 m od barierki. Mojaona trzyma a cork Juli na rkach i jeden z pracownikow ochrony podszed
barierki i powiedzia wycigaj c r ce: ,dajcie dziecko, bo Ojciecw. je pob ogos awi”. Wzi Juli na rce
podszed do auta, poda ks. Dziwiszowi, a on beggmio da Juli Ojcowi w. Ojciec w. uca owa W €z0
nasze dziecko, pob ogos awi je, odda ks. Dziwiszowi i Juliapochron wrdci a do nas. Papamobile odjed
dalej, a nas oblegli pobliscy ludzie i zaltzdotyka nasze dzieckoegnajc si, nawet krzyczc i p aczc.
My la em, e nas prawie stratujtaka zapanowa a euforia i radavszystkich. Dua cz  0s6b znajdujcych si
obok nas zrobia do zdj z tej niecodziennej sytuacji. Wymienitny si adresami, nawet by y osoby

robi ¢ zdj cia. To spotkanie z Janem Paw em Il,, tak meadla naszej rodziny, zosta o takuwiecznione prze
fotografa Arturo Mari — fotografa osobistego Ojaa& Po powrocie do domu w Rzymie, gdzie mieszkayi,
cieszylimy si bardzo, poinformowalimy rodzin w Polsce o tym zdarzeniu. Odebra em osienychu zdj z
biura fotograficznego w Watykanie. Dopiero wtedy uzmys owi em sqgalewa ne by o spotkanie z sios
Izabell , ktéra daa mi bilety na Msz w. w Niedziel Palmow. Moja cérka ma obecnie prawie 9 I
wprawdzie nie moe pamita tego, e Ojciec w., b ogos awiony Jan Pawe Il trzyma na rekach, bo by a
ma a, ale wie o tym z naszych przekazéw i posiadanych pgaowych zdj . Do ogdlnej informacji mogdoda,
i bezp atne bilety na uroczysto ko cielne w Watykanie maia otrzyma w zakrystii kocioa w. Ducha W
Rzymie u siéstr oraz w koiele w. Stanis awa w Rzymie.

Pawe vya

Kanady. Po kilku tygodniach nap yg do nas zdjcia od ronych wiernych, ktdrzy uwiecznili to wydarzeni

Odwiedzi em siostrizabel ze zgromadzenia sidstr Sercanek wdiele w. Stanis awa, niedaleko Pldcu
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WITAJ ZAPRASZAMY DO NOWOOTWARTEGO ODDZIAU DZIENNEGO TERAPII
UZALE NIENIA OD ALKOHOLU

By mo e obecnie rozwasz, czy podj leczenie odwykowe i zrobiwa ny krok w drodze dp
trze wienia. Rozumiemy, e samo podgcie decyzji o rozpocziu leczenia jest trudna. Prawdopodoljnie
prze ywasz duo obaw i wtpliwo ci. By mo e zastanawiasz siczy oddzia dzienny terapii uzale nienia od
alkoholu to miejsce w aciwe dla Ciebie i czy Ty jesteosob uzalenion od alkoholu.

Pewnie masz w asny obraz osoby uzaitenej od alkoholu — bymo e jest on zgodny
z tym, jak spostrzegasz siebie, a byo e uwa asz, e nie stoczy esi jeszcze na dnog alkoholik to kto
zupe nie rény od Ciebie. Prawdjest, e kady cz owiek jest inny, ma swojgcie, swoje w ashe dwiadczenia
yciowe, a wic u kadego choroba alkoholowa wyda troch inaczej. Prawdte jestto, e s sprawy wspolne,
ktére cz wszystkie osoby uzaleione.

U wszystkich oséb uzalaionych od alkoholu w sytuacjach stresu, naiai, spitrzenia probleméw pojawia si
my |, aby za agodzito alkoholem, ae problemy nie znikaja wprost przeciwnie — nadgwanie alkoholu
powoduje narastanie k opotow, picie oraz ling tym, aby napi si jest coraz castsza — jest tsilna potrzeba
napicia si alkoholu, g 6d alkoholowy nad ktérym nieraz trudno zapanowaktory zak 6ca Twojeycie. Jest
to najistotniejszy objaw uzaleienia.

Mo e zdarzao si e prébowae jak masz siln wol . By moe byy okresy, e utrzymywa e
abstynencj, po czym znowu cosi wydarzy o i wroci e do picia. Jeeli zdarzy o si, e pie ci giem (kilka dn
lub tygodni pod rzd) lub nie potrafie przesta na jednym, dwdch kieliszkach, upija si , urywa Ci si film
(wyst powa y palimpsesty alkoholowe) — to znaczg, Twoja samokontrola nad piciem zostaa znacznle
upo ledzona To te jest bardzo wany objaw uzalenienia od alkoholu.

Oczywi cie, Ty sam znasz siebie najlepiej i tylko Ty jestestanie oceni jak powane s Twoje
problemy alkoholowe. My m@my pomoc Ci zastanowsi nad ré nymi sprawami, na nowo spojrzea siebie
i zaplanowa zmiany, ktére Ty uznasz za potrzebne
w Twoim yciu. Taki te mo e by ogdlny cel Twojej terapii. Wkszo zaley od Ciebie, bo najwaniejsza jest
Twoja w asna ch pracy nad sob.

Gdy podejmiesz decyzjo podjciu terapii w Oddziale Dziennym Terapii Uzahéenia od Alkoholul,
Twoja terapia bdzie skadaa si z dwodch, jednakowo waych cz ci. Wiele spray
zwi zanych z Twoj chorob alkoholow b dzie omawiana na zajiach grupowych. Jednak réwnie wee jes}
to, co wypracujesz samodzielnie, poza terapodsumowujc, to jak bdzie wygl da Twoja terapia, jakie
jej efekty i co dobrego przyniesie zate b dzie przede wszystkim od Ciebie, bo przeamkt nie wyleczy
Ciebie wbrew Tobie i nikt za dotkriiem r6 d ki nie zlikwiduje wszystkich Twoich probleméw. Najwaejszg
jest Twoja ch pracy nad sobi ch wprowadzenia konstruktywnych zmian w swoyeie.

=

Zespd Terapeutyczny Oddzia u Dziennego Leczenia Uzatgenia od Alkoholu
SPZ0OZ Pastwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybnik, ul. Gliwickiej 33

Z yciawz te cz. 8

Na przywitanie strzeli em sobie setwodki. Niewinnie si zacz o cho wiedzia em

poco przyjecha em naginie zjad em kie baskz grilla. Po godzinie zaco mi szumie w

g owie i w ten sposob przepi em m ode lata swojegna. Nigdy nie spodziewa em si e

- doprowadzi mnie to do zgubnego na ogu zw. alkoholizmem. Po kilku godzaadawy
picia uda em sido domu. Po drodze kupi em sobie kilka piw aby nmia kaca. Przyjecha em do dgmu
pijany po oy em si spa. Rano gdy wsta em mia em okropnego kaca — aalemi si. Wypi em par
piw, ktore to za agodziy mojego kaca. Daviem, e tamtejszy kac lmzie si ci gn za mn prze3
reszt ycia. Potem wziem k piel, tato przeprowadzi ze mmozmow na temat mojego picia ale fic
nie dotar o to do mnie. Apotem uda em do pracy. Na oddziale przywita em @ kolegami, koledzy
to byli od kieliszka, ktorzy to [l towarzyszyli mi przez jakiczas. Po skazeniu pracy uda em si
kumplami do ani gdzie wzili my k piel a nastpnie uméwilimy si, e spotkamy siw knajpie. W
knajpie przesiadywa em prawie co dziennie po kilka godzin, jak to u fkogzego alkoholika. cdn...

Eugeniusz
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OBRAZY 125 LECIANASZEGO SZPITALA

Oran eria usytuowana w okolicy dzisiejsze]
biblioteki i budynku administracyjnego

Dawna brama wegiowa
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By em o nierzem

Dla wielu chopakdéw przegcie wrcz traumatyczne. Dla mnie najkiszg

LTS ,,Syf” troch nie trafiony zwrot biorc pod uwag pedantyczn dbao o0 porzdek w
> koszarach. Wezwanie do WKU dosta em latem 2004. Na komisji wejstopniu major
zapyta mnie: ,Ale tak naprawd to chcesz i do wojska czy nie?”. Zaczm co

- ' mamrota, e to nie ode mnie zalg i w ogole..... Pokusa, by pozoster cywilu by a
rownie wielka, jak ch przeycia przygody. Przygody, ktéra kusia jeszcze mocniej, gdy pojasii
perspektywa wyrobienia w wojsku prawa jazdy na aiowki (na osobowe w aie ko czy em zdawa).
Ostatecznie dosta em ,bilet” do szko ki kierowcow w Ostrodizi®lsztyna, a docelowo mia em zakotwicay
jednostce wojsk 2423 waganiu. Pierwsze chwile: Trochmiepewnoci, wk adanie munduru, beretu, pierw
préby musztry, oddawanie honoréw. Jedzenie dobre, chmosia oby si umy do domowego :). Wreszd

Michai a Kalashnikova cacko, uchodzi za najlepszy prziyrdo umiercania na odlego. Bro Kkalibru 7,63
milimetra wypluwa pociski z pdko ci 715 m/sek. Praktycznie nie ma materii, ktGrej by nie przgstrcho
wa y niewiele ponad 4 kg. Uczy em sje dzi g dwnie na ci arowkach marki Star 266. Ten produkowan
latach 1973-2000 samochodzik jest moim zdaniem najlepszym, coowgpsad ,igy” na terenie Polski, ji
chodzi o bran samochodow Auto moe si poszczyci 6-cylindrowym, wysokopr nym, rz dowym silnikienj
o mocy 150 koni mechanicznych. Posiada 5-biegowanualn skrzyni biegow. Way bagatela 7350 k
Rozwija max. prdko 90 km/h i spala a27 litrdw oleju napdowego na 100 km., mieszez?2 baki po 15
litrow. Egzamin jednak (odby siw Olsztynie) zdawa em ciaréwk typu Mann. Nerwy by y ogromne, alg

Dy ury, warty, poligony, obowiki, ale te i przepustki do domu. Jak wspomina em mia em trdfi agania

Przydzielono mnie do dywizjonu rozpoznania artyleryjskiego (DRRaterii ,rozpoznanie”. 23 BA zosta g
sformowana w 1984 r. w Zgorzelcu. W wyniku restrukturyzacji w 198®sta a przedyslokowana do garniz
artyleryjskiego w Boles awcu. Przeznaczona jest do reflzada wsparcia ogniowego i podlega bezpaniol
dowddcy wojsk ldowych. Na wyposaniu s m.in. 152-milimetrowe armato-haubice ,Dana”, czy 1
milimetrowe wyrzutnie ,Langusta”, procz tego niezliczote ¢i aut: star, kraz, ural..... Chodziy s uchg
kierowca to ma w wojsku dobrze. No kurcze chyba najbardziej ,pozameiatz ca ego dywizjonu. By em
ké kiem od 4 rano do 24 w nocy. Rozwozi em posi ki dla ch opakéw, z ¢yka da bateria by a zlokalizowa
w ré nych, czsto mocno oddalonych od siebie zidach poligonu. Ponadto musia em spa nie ogrzewang
szoferce mojego ,Starika”, podczas gdy inainierze wygodnie leakowali w ocieplanym namiocie. Mgj tr
zosta jednak doceniony przez dowodktéry przydzieli mi 4 dniowy urlop nagrodowy. A jak wydha dzie w
armii? Rano: aptekarskieielenie Oka, zaprawa, apel, posi ek, a potem togo swoich samochod6éw. Zawg
by o przy nich co do zrobienia. Nie muszdodawa, e zawsze musia byidealnie czysty. Cigle te kogo lub
co si nim wozio. lle ja nastukaem kilometrow za kierownimego wozu! Poza prowadzeniem a
najbardziej ekscytowa y mnie warty i strzelanie. Na &izg sz o mi ca kiem, ca kiem. M¢j rekord, to 43 pun
na 50 moliwych. Najfajniejsze by y strzelania nocne pociskami smugaiwWarta to znowu poczucie wielk
odpowiedzialnoci: ostre naboje w magazynkuwiadomo e od ciebie zalgy bezpieczestwo jednostki. Ni
ma przesady w powiedzeniu ,wojsko robi z dzieci ezyzn’. W ko cu przyszed dzie pdj cia do cywila. N
pocztku nie przypuszczaemge bd opuszcza armiz takim alem. Méj dowddca na ,do widzenia” rze
.Grygierczyk! Ja widz, e ciebie wojsko fascynuje. Wey si zaci gnij do legii cudzoziemskiej i spe nij sw(
marzenia”. Powanie mylaem o armii zawodowej. Jednakycie napisa o inny, bardziej dramatyc:
scenariusz........

Marek Grygierczyk oddz. 7 a

przygoda w yciu. Armia, MON, wojsko, kamasze czy t&v homenklaturze poborowygh:

g 6wny atrybut wojska — karabin. Dok adnie KBKAKMS zwany lega§o ka asznikow. To wymyone przeg

Bo pomoc zaliczy em jako pierwszy z kompanii. Teraz dopiero miao zasd prawdziwe szkolenig¢:

ale zbiegiem okoliczn@i wyl dowaem w JW 1145 T.J. 23l skiej brygadzie artylerii w Boles awdu.
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Wycieczka

jest budynkiem parterowym z galeryjkadwieszon od strony po udniowej. Na Galeryjce i na strychu sus
len i sukno. Na parterze znajduje svarsztat z krosnem, ko owrotem, motowid em i maszaym szycia. W td
cz ci jest take kuchnia, sypialnia i pokdj dla czeladnika. Wypesee ukazuje warunkiycia i pracy
domownikbw. W sieni mona obejrze imponuj cych rozmiaréw piec - komin. W nim eksponowang
drzeworyty Jana Wa acha (1884—1979) o tematyce tkackiej. Zwiegzdj z pewnoci zainteresuje poka
pracy warsztatu tkackiego, w jaki spos6b powstawa y tkaniny Inipiigna samodzia owe.

Piotr Myrcik

Szpital zafundowa nam kolejmwycieczk , tym razem do Domu Tkacza w Bielsku Bia ej. Dom Tk&cza

70Nno
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Pod koniec maja odszed do DPS w Krysinie (woj. opolskie) panzap&iwek, d ugoletni uczestnik
zaj arteterapii. Wielu z nas parté Jego portrety, pejza, martwe natury i inne z du precyzj wykonane
obrazy. Ale ma o kto wie, ipierwszy Jego obraz olejny powsta ponad 30 lat temunig av tutejszym szpitalu.
Jest to martwa natura w tonacji bdw, ktéra przez wiele lat zdobia gabinety dyrektoréw naszepiata.
Obecnie mona j zobaczy w Klubie Pacjenta.

Pan Andrzej zawsze sy dobr rad i chtnie dzieli si swoim dowiadczeniem artystycznym z m odszymi
uczestnikami zaj organizowanych w pracowni. Brakuje nam Jego zapa u i s\goigteczucia humoru.

26.08.2011 r. w Krysinie odbzie si wernisa, a w nastpnych dniach wystawa prac pana Andrzeja, [na
ktér serdecznie zaprasza.

Danuta Musio
Terapeuta
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Mam na imi Micha. Swoj przygod z malarstwem rozpoczm w tym szpitalu. Podczas pobytu

ycz powrotu do zdrowia.
Micha

na

leczeniu, kartka papieru oraz o 6wek daway mi wiele reiddVszystko co czu em w sobie przelewa enp na
kartk . Wiele os6b mi powtarza og mam talent, ale ja dz e nie tak do kaca. Prezentowane tu obrazy
dedykuj wszystkim pacjentom, gdysam nim by em. Wszystkich zawierzam w swoich modlitwadiryi

POLECA warto przeczytajak interesujc ksi k . Interesujca niewtpliwie jest powie

Petersburga przyjd a ze Szwajcarii, po wieloletniej kuracji m odzieniec podgjsi za krewneg
genera owej Jepanczyn — Lizawiety Prokofiewny. M odziedwdo Lew Niko ajewicz Myszkin, pochodey z
"tych Myszkinow", ktéry przyjecha do Rosji obj duy spadek. Ksi jest cz owiekiem sympatycznym,
wskro prawdoméwnym i naiwnym. Jego losy splai z rodzin Jepanczyndw, tajemnickobiet Nastazj

charakteru stansi r6d em wielu nieporozumiei osi fabuy powieci.
Gorco zapraszam do Biblioteki!
I.N.

BIBLIOTEKA Szanowni Czytelnicy, w tegoroczne lato bywa buro i deszczdiategqg

Fiodora Dostojewskiego— ,ldiota”. Jej fabu a przedstawia r&stpuj co: dd

Filipown oraz innymi Rosjanami. Myszkin pozna swapd dziecka niewidzianojczyzn, a jego cechy

7

Turniej szachowy

W dniach od 13.07.11 do 18.07.11 w Klubie Pacjenta odbymsidzy oddzia owy turnig

szachowy, zorganizowany w ramach terapii @ajej. W turnieju udzia wziy 22 osoby .
Po wstpnych eliminacjach zosta o jedenastu pacjentéw, ktdrzy prowaolzgrywki przez kilka dni.
Niemal do samego kea wynik turnieju by trudny do przewidzenia, jednak dwie oiatandy pozwoli
wy oni finalistbw. Po zakaczeniu turnieju  zdobywcom trzech pierwszych miejsc zosta gaone dyplomy
oraz nagrody rzeczowe. Wyniki: pierwsze miejsce Zdjitold S. z oddzia u Il zdobywag 9 punktéw na 1(
drugie miejsce Mariusz K. oddzia X. - 8.5 punktu, trzecigsoelreneusz G. oddzia Ill.- 6.5 punktu.

Klub Pacjenta
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Grzech

Najwi kszym grzechem jest tchérzostwo...

Prawdopodobnie zabrak o mi adresata.
Listy wracaj zapiecztowane lin ,
Zaznaczone naszym specjalnym znakiem

rozpoznawczy

- ,gdziekolwiek bd ,jelib d ".
Odbieralimy sobie nadziej
By nada j poleconym
| radowa si, e do nas wraca.
Powroty s cieplejsze nipo egnania.
Wracaj listy odrzucone zesz ej jesieni.
Brakuje mi odwagi.
Kroki do skrzynki przeliczone tysie razy

-54ipob.
Tylko tyle dzieli mnie od prawdy.
Za kadym razem.

A. P.

Jedno serce

Mie serce i kochaWas wszystkich,
To droga do serc radoi

| przyja

To dar od Boga.

To szcz cie y dlainnych.

OWK

Mi oshe sms-y

&\

&
@b‘- Masz serce z ote i gkne cia o,

~" Tak dziewczyn ycie mida o.
Powiem Ci jeszcze Koteczku skrycie,
e jeste mio ci nacaeycie!

Cho jest zamknity i dosy daleko,
Wiesz e to Twoje jest serce jego.
Cho czasem nie dzwoni i nie pisze listéw,
Wiesz e on Ciebie kocha, jest tu.

Kamil

%- Do rymu

Rym manufaktura,
Liryczna dyktatura,
Liryczna brawura,
Rym co nie ma sobowtora.

Rym aerodynamiczny
Mo6j flow pynie,
energetycznych.

Jak ogon pawia jest majestatyczny,

Niczym krajobraz panoramiczny,

Jak szecian symetryczny,

Jak Vivaldi klasyczny,

Jak seans psychologiczny jest terapeutyczny,
Jak Palestyna jest autonomiczny.
Kontrolowany, jak samochodu
techniczny,

A nie jak baga dyplomatyczny.

jak prd w liniach

przedl

Rym uzurpator!
Liryczny gladiator!
Werséw detonator!
Konrad

W holu dworca

W holu dworca,
Na kartonowym o&ku,

pi Izolda jasnow osa.
Obok czuwa dumny Tristan
W pocerowanym kontuszu,
Zdobytym dzielnie
Podczas walki z ubraniami PCK.
Oprocz ycia, dziel razem ostatnibu k
| kubek herbaty, podgrzewany ciep em serca
| eliwnego grzejnika nacianie.
Przez zabrudzonszyb swego miejskiego pa acu
Wypatruj ka dego dnia bia ychagli na okrcie,
Zmierzaj cym do portu przeznaczenia.
Spotykam ich czasem z wygni tymid o mi
Po szalup jednej z otéwki,
Dzi ki ktérejb d mogli odp yn
Nie czuj c g odu rzeczywistai.
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174 3 K cik smakosza Torty

e

Kto czyta ten wie, kto zbiera ten ma, kto nie ma niechygry lub dowie si o kwietniowy
QQ biuletynie z tego roku, gdzie pisa em o wykonaniu ciasta biszkogmwe ktérego mana to
owo wyczarowa, by zaskoczy tego czy owego i to nie tylko koniecznie solenizanta. Wst
odno nie ciasta biszkoptowego, poniewav tym biuletynie przejd do tortéw, ktére nie powinny b
wykonywane od wielkiego dzwonu, lecz réwniena mniejsze okazje.
Torty s to produkty nietrwa e, produkowane z ciast biszkoptowych, kruchych, piaskppszek adan
i ozdabiane masami, pomadami, owocami, orzechami itp. Ksmt#dw moe by dowolny, najcz ciej
produkuje si torty okr g e, o masie p6 kilograma lub kilograma. Produkcja tortdw polegadwnej mierze n
umiej tnym czeniu rénych p6 produktéw, z tyme im wi ksza jest rénorodno , tym torty s smaczniejsze.
Bardzo due znaczenie przy produkcji tortbw ma ich ozdabianie. Ozdobypbwinny estetycznie u one i
jadalne. Torty, jak wspomniano, mm wykonywa z r6 nych ciast, najlepiej jednak nadapi ciast
biszkoptowe, kruche lub piaskowe. Ciasta krucheemdwnie znale zastosowanie w tortach w pozeniu
ciastem biszkoptowym. Stosgj technik sporzdzenia ciasta biszkoptowego, ma otrzyma wiele odmia
ciast przez dodanie orzechow, maku, chleba razowego, kgkaDatwypieku tortbw wwa si przewanie
okr gych blach tzw. tortownic. Dno tortownicy najewy o y papierem, boki naczynia wysmaroweuszczem
i posypa bu k . Podstawy (kr ki) do tortow z ciasta kruchego i biszkoptowego oraz piaskowego rejjigpied
w przeddzie wyko czenia. W kadym razie tort biszkoptowy moa przekrawad ugim, ostrym noem dopierg
po cakowitym ostygniciu ciasta. Przekrajane #ki naley zoy w tej samej kolejnai, wyréwnujc
powierzchni, po czym wierzchni kr ek po oy powierzchni na spéd, nagzy ponczem, posmarowadwno,
mas i pooy nastpny kr ek, powtarzajct czynno kilkakrotnie. Przykryw tortu powinien stanowispoéd
podstawy tortowej, ktéry jak najréwniejszy nadaje Bsajlepiej na wierzch. Podczas sk adania i smarowania
naley wyréwna wg bienia przez na @nia grubej warstwy masy. Zene kr ki tortu przycisn desk. Torty
biszkoptowe mona nasczy ponczem przyrzizonym z cukru, wody, soku z cytryny, rumu, lub syropu z cukru i
wody z dodatkiem soku z cytryny lub pomaray, kawy, wédki lub wina. Torty przek ada $6 nymi masamif
ma lanymi, malano-jajecznym, grylaowym, owocami czy z zbitejmietany. Do wykaczania tortu stosuje §i
zwykle mas lub pomad, a do dekoracji owoce w cukrze, orzechy, migday, marmoladkikdpszipalony n
ré ne odcienie oraz yte cz ciowo do prze oenia tortdw. Ozdabianie pozostawia $i0 uznania w asnego
gustu.

- —

Smacznegoyczy
Henryk
(¥ Roboty strzelnicze
PR L Gdy nastpuje otwarcie nowego chodnika, musi to zatwierdXierownik Robd
(q i Goérniczych. Ustala on jaki bzie przekréj chodnika, to znaczy jakadkie obudowa ( V §i

V 9). Po tym ustaleniu, do roboty przygtije oddzia wentylacji. Po nim za robdtierze si
instruktor strzelniczy, badaj prdy b dne, eby nie nasipio samo odpalenie przodka. Jak to jest ustajone,
robi metryk strzelnicz wg tego ile jest ustalonych odwiertow do za adowania faag¢en wybuchowyn.
Ustala si te ilo zapalnikdw oraz materia u wybuchowego. Ja na obudowie o przekr®jor&em z Komory
Materia 6w 28 kg materia u wybuchowego i 30 zapalnikow. Gorndasivvy mia na wypos&niu metanomierg
omomierz, zapalarki kabel strza owy o d ugai 50 m oraz ksi eczk materia u i zapalnikow. Co zmiatrzebg
by o zamawia materia wybuchowy i zapalniki. Ten wpis robi sztygar zmMy. Roboty strzelnicze
kontrolowa instruktor strzaowy. Na ldej zmianie by Dyspozytor, ktoéry zadza caoci, by
odpowiedzialny za wszystko, co dzia o aa zmianie.

Przed odpaleniem chodnika, trzeba by o pomiemngtan jeeli strzela o si Barbarytem. Norma metanu pie
moga przekroczy 0,5%. Metanitem strzela o siprzewanie w wglu. Rownie w w glu strzelao si
Armstrongiem. ROwnietrzeba by o wypakowaca obudow t.z. betoniki lub siatk Przed prdami b dnymi
zabezpieczeniem by a guma zak ada na w ring na ccugd m. w kopalni stosowano zapalniki milisekundojwe.
Przed odpaleniem strza u sprawdzano metan, czy nie by przekyoc/ysy ano take obstaw, by nikt nig
wszed na lini strza u. Po odpaleniu przodka, pierwszy szed gérnik strza ktdgy sprawdza stan przodka i
robi omem obrywk czo a przodka. Dopiero po tym sprawdzeniu do pracy pragstali gérnicy. Za odpalenje
materia u wybuchowego odpowiada Gornik Strza owy. Za cagtrza 6w odpowiada Nadsztygar Gérnigzy
przed Dyrektorem Naczelnym. Roboty gérnicze sprawdza dJ&brniczy.

Bogdan




NASZ BIULETYN Str. 11
Sierpie 2011 r.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznjg REDAKCJA DZI KUJE
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,Cogito Noster”

ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115 Dyrekcji Szpitala

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej ZA U YCZENIE
- ca odobowego hostelu RODKOW TECHNICZNYCH

- Us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowe; NIEZB DNYCH DO DRUKU
(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddzia ywania Naszego Biuletynu”

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

JE ELITYLUBKIO ZTWOICH BLISKICH, Stowarzyszenie dzia aje na rzecz osgb
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY e )
CZ ONKA RODZINY.... chorych psychicznie i ich rodzin
Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS - iNi
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN _ Hom_o , Homin
mgr Hanna Szwagierczak Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 Zaprasza na spotkani&upy Wsparcialla
Oddzia Dzienny Terapii Uzale nienia od Alkoholu 0s6b chorych psychicznie iich rodzin.
w SPZOZ Pa stwowym Szpitalu dla Nerwowo . .. . .
i Psychicznie Chorych w Rybniku, ul. Gliwicka 33, Spotkania odbywajsi w Klubie Pacjenta w

tel. 32 4328182 czwartki o godz. 15.0@Qadzwo przed przyjciem).

Program terapeutyczny jest realizowany prz8zygodni

Zaj cia terapeutyczne odbywagi codziennieod poniedzia ku 1

do pi tku w godzinach od 8.00 do 14.00N ramachwiadcze KIUb PaCJenta
pacjenci otrzymuj dwa posi ki (niadanie i obiad). Na czfls Czynny codziennie od
leczenia istnieje mdiwo wydania zwolnienia L4

Wstpne rozmowy diagnostyczno-kwalifikacyjne odbywaj 8.00 -15.00
si w rod, czwartek i pitek od godziny 10.00 do 12.08d W soboty od 8.00 — 12.00
zakwalifikowaniu do przyjcia do programu terapii ustalany jgst
term|rL1JprzyJ cla. i 4 ednoie n <k § CENTRUM MEDYCZNE
czestniczysz w terapii, a jednogze nie tracisz kontakfy _ . . L .
7 bliskimi na Czaé |eczenia? . Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej

4 4— 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
Poradnia Zdrowia Psychicznego
i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 32 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

Zachcamy do skorzystania z bogatego kgsizbioru.l
Oferujemy powieci historyczne, obyczajowe, wojeni

przygodowe, reporterskie. Literatur popularno-naukow DZIENNY

fantastyk, literatur dziecic oraz modzieow . Na miejscy Szpital Psychiatryczny
dzia a czytelnia, w ktorej mma przejrze pras i skorzysta z 44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
ksi gozbioru podrcznego. Tel. 32 43 28 193, lub 43 28 162

Czynna: od poniedzia ku do gku w godzinach od 8.30 do 16.00

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
A2 \Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych - Farmakoterapi .
{"‘// Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafrankal[7, ~ Psychoterapiindywidualn i grupow

pierwsze pitro. Godziny otwarcia: . Spo eczno terapeutyczn
Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 ||- Treningi umiejtno ci spo ecznych
Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s katalogi|- Muzykoterapi i relaksacj
alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”! . Psychorysunek
Terapi zaj ciow
Poradnia Zdrowia Psychicznego ' Psychoedukacj

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
tel. 032 4328229 (mdwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

Czas trwania zaj: (oprécz sobét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZY OWKA A to ciekawe!
1 Ci g dalszy cyklu herbacianego:
F. Hofmann poszukiwa leku dla ojca ciegego na artroz W toku
2 poszukiwa odkry zwi zek chemiczny znany dzpod nazw Aspiryna.
3 J.W Hyatt poszukiwa syntetycznego zamiennika ckos oniowej, 2
ktérego moég by wykonakule bilardowe. W trakcie eksperymentéw, j
4 pierwszy wyprodukowa plastik.
5 W.A Marrison chcia wprowadzi kwarc do nadajnikéw radiowyc
Zbadawszy jego w &iwo ci, uzna , e mo e zasili niewielki mechanizm.
Opatentowa zegar kwarcowy.
6 Hanys
7 ;t{ -\Z{’T U miechnij si !
G \7’}
8 N«J{ Lekarz przychodzi do pacjenta po &im wypadku:
* - Mam dla pana dobri z nowin .
9 Od ktérej zaczniemy?
- Niech b dzie z a - odpowiada pacjent.
- Musimy amputowa panu obie nogi.
10 - A ta dobra?!
- Pacjent z ssiedniego ¢ka chce kupi pa skie kapcie.
11
Tato kto to jest alkoholik? - Pyta Jasiu.
12 -Widzisz te cztery drzewa? Alkoholik widzi osiem.
-Ale tato tam s tylko dwa drzewa.
13
Kowalski spotyka swojego koleg
14 -Gdzie idziesz?
-Na préb choru.
15 -Co tam robicie?
-Gramy w karty, piwo pijemy...
16 -A kiedy piewacie?
-Jak wracamy do domu.
17 Marian
1. Row, ciek wodny 12. Przy studni »Z ote Kolce czerwonej ré y”
2. Renoma 13. Kwiat ogrodowy - kolejna ods ona
3. Grupa spo eczna w Indiach 14. Na kole p dek d
4. Ankra 15. Na brzuchu fzez 0 de _ 0 serca..
5. Stolica Czech 16. Do wiadczenie Praca wytrwa a zwycia wszystko.
6. Ssak afrykaski Wszelki pocztek jest trudny.
8. Przyszo , obraz Cudzy pienidz nie grzeje
9. Niejedna w szkole Kibic yp grzeje.
11. Ordynans oficera
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