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,f;ﬁl POSLUGA DUSZPASTERSKA
: Najserdec zniejsze Zyczenia W KOSCIELE - KAPL'ICY

~ [“\*J | ,C[[a Styczniowye ﬁ. Msza Swigta:
NS - Solenizantéw prze bywajgcych Niedziele i $wieta: 9.00i 10.30

(Y ' w naszym szpitalu. W_tygodniu: codziennie o 15.30

Zyczymy powrotu do zdrowia, spetnienia || joprocz czwartku/
planéw oraz wszeRiej porysino sci. Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazda Msza $w.
) Serdecznie zapraszam!
Redakcja ks. Zygmunt Winiowski

Drodzy Czytelnicy! Nadzieja

Zyjemy nieustannie jaka$ nadzieja. U dna
nadziei czastkowej spoczywa podstawowa
nadzieja, nadzieja tego, ze ma sens wszelka
nadzieja czaskowa. Jest to ostatecznie
7. D ) . nadzieja religijna. Jej to poswigcimy obecne rozwazanie.
zastanaw1’a innych, daJELC'III.l.Oka‘Z_]Q do r,eﬂeksp. Zapytamy, z jakiej sytuacji wyrasta nadzieja i do kogo

JesteSmy przekonani, iz wiele Panstwa prac| .. o«¢atecznic sie kieruje.
moze z powodzeniem zagosci¢ w ,Naszym| Student, ktory ma §wiadomosé, ze czeka go egzamin,
Biuletynie”. zyje tym samym w sytuacji pewnej proby zyciowej, z
Zwracamy si¢ z prosba o kierowanie do | ktdrej pragnie si¢ czym predzej wyzwoli¢. Zakochany,
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i prac| czekajac na chwilg, w ktorej jego milos¢ znajdzie
plastycznych, obrazujacych Wasze przezycia,| przychylne przyjecie, przezywa probg oczekiwania,
do$wiadczenia i zainteresowania. Mozna sie z| niepewnosci, Igku. Wszelka nadzieja, nawet ta drobna,
nami kontaktowaé bezposrednio w redakcji, badz | ktadaca si¢ blaskiem na kazdym konkretnym czynie
za posrednictwem poczty elektronicznej cziowieka, wyrata z Ja}“ejs Zyclowey pro by i jest
naszbiuletyn@gmail.com odpowiedzia na tg probe. DOpOk.l jest czlom’ek
przekonany, ze nie przegral ostatecznie sprawy, dopdty
zywi w sobie nadzieje jako zadatek przyszlego
Redakcja -oddz. IX | ogtatecznego zwyciestwa nad sytuacia.

Sa rézme proby zyciowe. Sa rdzne sytuacje proby.
Oprécz proby cierpliwosci, oprocz proby mitosci, ktérej
trzeba by¢ wiernym, i proby wytrwalosci, ktéra trzeba
pokonaé stabos¢, istnieje proba zyciowego sensu. W
ogdle samo zycie jest sytuacja proby. U korzeni matych
préb lezy wielka préoba zycia jako takiego. Proba
istnienia, sensu, pewnos$ci. A moze ZzZycie nie ma
najmniejszego sensu? Moze wraz z zyciem nie ma sensu
nasz egzamin i nasza mito$¢, i nasza wiernos¢ ideatom?
Moze to nie ma sensu, ze usituj¢ by¢ uczciwym? Moze
to wszystko jedno, czy czlowiek stanie po stronie diabta,
czy po stronie Boga? Moze dobro i zto to tylko fantazja,
miraz, ztudna fata morgana?

Kto przezyje caly senstych pytan, ten zobaczy w catej
jaskrawosci tragizm ludzkiego istnienia. Ten zobaczy w
gtéwnych zarysach swa wlasna zyciowa probg. Nie
probe siebie jako studenta, jako zakochanego, ale probe
siebie jako cztowieka. Wszelka nadzieja jest
odpowiedzia na sytuacj¢ proby. Nadzieja religijna jest
odpowiedzig na prébe ludzi jako ludzi. Oto skad si¢ ona
w koncu bierze. Drugi aspekt nadziei sanowi to, ku
komu si¢ onakieruje. c.d.n.

W oparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa Tischnera
Duszpasterz

Wiemy iz jestescie twodrczy i kreatywni,
tworzycie wspaniatle wiersze, piszecie
opowiadania, malujecie. Dajcie szans¢ swojej
tworczosci, niech ujrzy $wiatlo dzienne, cieszy i

Dlaczego? Zamyslenie na poczatek roku

Czlowiek powstatna obraz i podobienstwo Boga.
Jak si¢ to ma do rzeczywistos$ci? Czy tak jest na
pewno? Czy moze ja czego$ nie rozumiem?

Ja to widze tak.

Aborcja, zne¢canie si¢ rodzicow nad dzieémi,
przemoc w szkolach, przestgpczo$¢ na ulicach, wojny
(same w sobie sa okropne, ale jezeli juz sa, to walki
powinny toczy¢ wytacznie armie). To nie wszystko.
Dlaczego prominenci naduzywaja witadzy, a sady nie
zawsze orzekaja sprawiedliwie? Dlaczego silniejsi
zngcaja sie nad stabszymi, a inteligentni szukaja ofiar
wsrod stabszych intelektualnie? Czy to moze
zezwierzecenie? Nie, bo byS$my obrazili zwierzeta.
Czy Bog sie od nas odwrécit? Nie B6g dat nam wolna
wole w najlepszych intencjach, a tylko my nie
potrafimy tego wykorzystaé, nie potrafimy normalnie
zy¢, zy¢ uczciwie nie krzywdzac innych. Nikt nie
zmusza nas, bySmy kochali innych, ale to nie znaczy
ze mozemy ich krzywdzi¢. Zastan6wmy si¢ nad tym,
jakby nie bylo wielu z nas nazywa si¢ chrzescijanami.

Fukasz Motyka
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 6 Druga podréz Orla

Nagle ustyszano syk i z bocznych korytarzy zaczelty wychodzi¢ ,,oczekiwane” potwory, jak je
nazwal Antek Tkocz. Cata ekipa byta przy gotowana do ataku, na rozkaz kapitana wystrzelono pociski.
Nastgpita jedna, wielka eksplozja, ktéra swym podmuchem wyrzucita naszych podréznikéw w gore
jaskini. Na szczescie nikt nie doznal powaznego uszczerbku na zdrowiu. Kapitan Lorent nieco jeszcze
oszotomiony, postanowit doktadnie zbada¢ przyczyn¢ wybuchu, do czego wyznaczyt Adama Bostona i
Karla Blicka. W tunelu, ktérym poruszali si¢ podréznicy, lezaly spalone szczatki gasienic, ktorych
gniazdo znajdowato si¢ w prawej odnodze jaskini. Wszystkie gasienice byty doszczetnie spalone. Adam
Boston, ktéry si¢ temu przy gladat, byt wysoce zdziwiony. Gasienice w jego mniemaniu stanowity zywy
material wybuchowy. Trudno byto jednak wytlumaczy¢ na czym polegata ich wybuchowos¢. Pobrano
proébki z gasienic i postanowiono od razu je zbada¢. W czasie gdy Adam Boston i Karl Blick zajmowali
si¢ badaniem prébek z gasienic, Staszek Grajewski zrobit sobie ,,spacer” po bocznej jaskini, w ktérej
znajdowalo si¢ gniazdo. Po dziesigciu minutach ,.spaceru”, uslyszat w nieduzej odleglosci syczenie.
Mimo odruchowego niepokoju, zdecydowat si¢ sprawdzi¢ to nowe, dziwne zjawisko. Po przejSciu
kolejnych dziesigciu minut, zauwazyt kigbowisko syczacych larw, ktére prawdopodobnie byty mtody mil
wybuchowy ch gasienic. Szybko zawrdcit z drogi 1 donidst o tym odkry ciu kapitanowi. Reakcja kapitana
na t¢ wiadomo$¢ byta natychmiastowa. Poprosit on swoich naukowcéw, aby zaprzestali badania
szczakOw gasienic, a zajgli si¢ ich zywymi larwami. Od razu cata ekipa skierowata si¢ do bocznej
jaskini. Po dziesigciu minutach byli juz na miejscu. Larwy byly ze soba skigbione i wydawaty cichy syk.
Karl Blick wyciagnat z kigbowiska jedna z larw, a nastgpnie wyciagnawszy strzy kawke wbil ja w larwe
i pobrat z niej ciecz. Uzyskang ciecz wlal do probéwki i przytozyt do niej palnik. Natychmiast sig
zapalila 1 buchngta ogniem. Szczerze méwiac, nikogo to specjalnie nie zdziwito. Nikt jednak nie
wiedziat co to jest za rodzaj fatwopalnej cieczy. Karl wyjat ze swojej torby sredniej wielkosci pojemnik,
do ktérego wrzucit kilka larw w celu doktadniejszego zbadania w laboratorium. Resztg larw
postanowiono zniszczy ¢, co nie byto tatwe dla kapitana Lorenta, ktéry z zasady starat si¢ nie ingerowac
zanadto w zycie badanej planety. W tej jednak sytuacji larwy pozbawione swoich rodzicow byly
skazane na $mier¢ glodowa.

Unicestwienie larw trwalo krétko. Najpierw podtozono pod gniazdo mata ilos¢ tadunku wybuchowego,
ktéry nastegpnie zdetonowano z bezpiecznej odlegtosci i jak si¢ to méwi ,,byto po sprawie”.
Kapitan z niezadowolona ming rozkazatl dalszy marsz w glab tunelu. Nastroje szybko ulegly jednak
zmianie, gdyz po p1zejsciu pewnej odlegtosci, na Scianach tunelu pokazat si¢ gesty mech. Karl Blick,
ktéry zaczat si¢ doktadnie przyglada¢ rzekl: ,moi kochani panowie, mech ktéry widzimy byt
prawdopodobnie pozy wieniem naszych martwych juz gasienic”.
- ,prawdopodobnie masz racj¢” odpart kapitan, ida dalej w gtab tunelu. Po przejsciu okoto poéttorej
godziny, mech zaczat zanika¢ i z powrotem powrdcila skalna $ciana. Ekipa porusza sig ciagle w dot i
oto pojawita si¢ kolejna niespodzianka, by1 nia przecinajacy drogg, ciemnozétty potok.
- ,,ostroznie z ogniem” zareagowal odruchowo kapitan Lorent - ,ta rzeka, ktéra mamy przed soba, byta
prawdopodobnie wodopojem dla naszych gasienic”.
- tym razem to moja sprawa’” rzekl Adam Boston i ostroznie pobral prébki cieczy.
- ,panowie jest juz p6zno, musimy wraca¢. Nastgpnym razem wezmiemy pojazdy, ktore w krotkim)
czasie dowioza nas do jaskini oraz grototazy” zakomunikowat kapitan i skierowat si¢ w droge powrotna.
P6zny m wieczorem ekipa dotarta do bazy, czyli statku kosmicznego, gdzie podzielita si¢ wrazeniami z
pozostatymi cztonkami zatogi. Nastgpnego dnia przypadala niedziela, wigc wszyscy mogli spokojnie
swigtowac i odpoczywac, w czy m niestety przeszkadzata rozpalona ciekawos$¢ penetracji planety.
Kolejnego dnia takze wyprawa nie doszta do skutku, gdyz postanowiono przy jrzec si¢ blizej zebrany m
okazom. Larwy zjadly juz caly zapas mchu, ktérego resztki wrzucono do préobek cieczy pobranej ze
strumienia. Cieczy, ktora jak si¢ okazato, byta wy jatkowo tatwopalna. M ech catkowicie pochlaniat t¢
ciecz i stawat si¢ jakby napompowany. Tak spreparowany mech znikat w oka mgnieniu w pyskach larw.
Wy jasnito to ,,wybuchowo$¢” gasienic, ktére odzy wialy si¢ tym paskudztwem. Cato$¢ prac nad tym
dziwny m pokarmem i larwami powierzono laborantom. Wyprawe¢ odfozono na wtorek.

And Jan
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BIBLIOTEKA Swigta, $wigta i po $wigtach. Poniewaz to nasze pierwsze
POLECA spotkanie w 2011 roku, wszystkim Czytelnikom zycze wszelkiej
pomySslnosci i jak zawsze serdecznie zapraszam do Biblioteki.
Rzadko proponuje do czytania biografie stawnych ludzi, ale ta naprawde jest tego warta.
Moja autobiografia Charlsa Chaplina — to wspomnienia jednego z najwigkszych aktoréw, ktory
wigkszosci z nas kojarzy si¢ z wykreowanej przez niego tragikomicznej postaci wtéczggi Charliego. Chaplin z
wielkim talentem narratorskim opowiada o latach dziecinstwa spgdzonego na ubogich londynskich ulicach i w
przytutkach, wspomina poczatki kariery aktorskiej w prowincjonalnych zespotfach i teatrzykach az po okres
wielkiej kariery, sukcesow i §wiatowej stawy. Nurt osobistych wspomnien z barwnego i nieprzecigtnego zycia
wielkiego aktora splata si¢ w ksiazce z anegdotami o znanych mu stawnych ludziach, aktorach, politykach.
Dodatkowym atutem ksiazki sa ilustracje. Naprawde warto ja przeczytac. Zapraszam do Biblioteki.
LN.

Tatuaz — czyli igla malowane cz. 3

Witam czytelnikéw biuletynu i mitlosnikéw tatuowania si¢. W poprzednim wydaniu biuletynu opisatem
wam budowe sprzetu do tatuowania, a w dzisiejszej czesci napisze wam o zjawisku tatuazu w Polsce, a wigc:
zjawisko tatuazu artystycznego w Polsce nie posiada dtugiej historii, a znane jest od jakie$ 20 lat. Mozliwos¢
otwierania profesjonalnych salonéw tatuazu nastapita po upadku systemu komunistycznego i wtedy tez nastapit
rozwoj tej dziedziny sztuki. Obecnie zauwazy¢ mozna wzrastajace zainteresowanie tatuazem artystycznym, a sam
tatuator traktowany jest jak artysta. W panstwach w ktérych zjawisko tatuazu artystycznego istnieje od wielu
pokolen (np. Japonia, Stany Zjednoczone) od dawna uznawany jest za dzialalno$¢ artystyczna. W Polsce do
niedawna tatuaz ze wzgledu na swoja krétka histori¢ czesto kojarzony byl ze Srodowiskiem wigziennym i
wojskowym, a dla wielu ludzi nie istnialo takie pojecie jak tatuaz artystyczny. Faktem jest, ze w Polsce tatuaz
pojawit si¢ wpierw w wigzieniach oraz w §rodowiskach marginesu. Dopiero pdézniej powstato pojgcie tatuazu
artystycznego. Drzi$, dzielac rodzaje tatuazu, mozma wyr6zni¢ wzory: historyczno — tradycyjne (motywy
Japonskie, Amerykanskie, Polinezyjskie) oraz wspoiczesne (motywy fantastyczne, crazy, biomechanika). Z
powodu nieistnienia tradycyjnych Polskich wzoréw, wykonywane sa motywy wspotczesne lub wzory tradycyjne
innych kultur. W Polsce na rozpowszechnienie tatuazu artystycznego mieli duzy wptyw migdzy innymi idole
muzyczni, filmowi, sportowcy. Osoby znane posiadajace tatuaz w pewien sposdb przyczynili si¢ takze do tego i
zaczeto zjawisko to utozsamiac z innymi Srodowiskami niz Srodowisko przestgpcze. W ciagu kilku lat Polscy
tatuatorzy osiagneli wysoki poziom artystyczny wykonywanych prac i jest to niezwykle istotne, gdyz im lepiej
wykonany tatuaz, tym lepiej zjawisko to jest postrzegane. Obecnie tatuaze wykonane przez Polskich artystow
uznawane sa przez wielu zagranicznych znawcéw za jedne z lepszych prac. Pragng rdwniez nadmieni¢, moze i
zareklamowa¢ ze i w Rybniku sa bardzo dobrzy i znani tatuatorzy, a jeden z nich to Toffi z Ink — Ognito. Ja
osobiscie widzialem prace tego tatuatora i jestem pod wrazeniem ich wykonania i postanowitem, Ze na pewno
kiedy$§ wykonam sobie jaki§ motyw u tego artysty. Mozna by jeszcze wiele opisa¢ o zjawisku tatuazu w Polsce,
co zatym idzie atystach ktérzy je wykonuja, ale to zostawi¢ na dalsze czgsci mych artykutow.
Dzigki, do nastgpnego razu T attoo — Family. Gwiazda vel Dziargany

Z zycia wziete cz. 2

SpotykaliSmy si¢ rdwniez w Domu Hutnika stojacego obok naszego bloku, grywaliSmy tam na
»piedziesiatki” lub piwka w tenisa ziemnego lub stolowego z osobami zamieszkujacymi ten budynek.
- Zdarzalo nam si¢ wygrywac po kilka piwek lub trochg wédki, nieraz zaszumialo nam w glowie. Niestety
czas ptynat nieubtaganie, trzeba bylo pomysle¢ o zawodéwce. Wszyscy trzej wybraliSmy t¢ sama ,,Szkote
Gornicza” o tym samym kierunku, zné6w znalezliSmy sie w tej samej klasie. Byta to szkota przyzaktadowa wiec
zeszyty, ksiazki, umundurowanie, buty, odziez robocza mieliSmy wszystko za darmo, byliSmy ubrani ,,0d stép do
gt6w”, co miesiac dostawaliSmy rowniez pieniadze, przeznaczaliSmy je na papierosy oraz imprezy, gdzie zawsze
byt alkohol. Zdarzalo si¢, ze w szkole pod fawka, na lekcjach popijaliSmy sobie piwko, oczywiscie byly uwagi i
skargi do rodzicOw na nasze zachowanie, ale zawsze wychodzilisSmy jako$ z tego calo, bo uwazaliSmy aby nie
wpas¢ na ,,goracym”. Rodzicom méwito sig, ze nauczyciele si¢ uwzigli i w ogdle kawat z nich drani. Za to na
zajeciach praktycznych w1 klasie, kazdy miat co$ do powiedzenia i zrobienia. PoznawaliSmy swoj zawdd, w ten
sposéb dwa dni w tygodniu byty bez alkoholu. Zdarzato sig, ze kto§ sprzedat ubranie robocze lub buty, aby
wyskoczy¢ na piwko po zajeciach. Zawsze o 15.00 byt odwdz autobusem kopalnianym pod szkote, trzeba bylo
by¢ zawsze na czas. Tak uplynal pierwszy roczek szkoly. Wakacje spedzilem w domu pomagajac remontowaé

mieszkanie. Wakacje uptynely, ,,jak z bicza strzelil”. Zaczeta sie nauka i warsztaty w 11 klasie.

FEugeniusz
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- Remontujmy - Docie planie budynkéw

. Witam wszystkich czytelnikdw w styczniowym numerze biuletynu. Przedstawiam pierwsza czgs¢ z

dwoch moéwiacych o docieplaniu budynkéw styropianem. Oj przyjemnie, szczegblnie w okresie
mrozow mie¢ ciepto w domu. Do pierwszej fazy prac zwiazanych z dociepleniem potrzebujemy: styropian (od 6
cm do 12 cm), klej do styropianu, pitkka do drewna (nia przycinamy styropian), kielnia, wiaderko na wodg, kastra,
rusztowanie, poziomnica, 40 m profilu aluminiowego, kokki rozporowe, wiertarka, mieszadlo budowlane,
metréwka, oléwek budowlany.

Opis dziatania:
Odmierzamy 50 cm od rogu (obojetny) od podstawy budynku, gdzie zamierzamy potozy¢ styropian, przyktadamy
profil aluminiowy do §ciany i za pomoca poziomnicy poziomujemy, a nastgpnie przykrgcamy kotkami
rozporowymi (co 1 m) do $ciany. T ak postepujemy wokot calego budynku. Nastgpnie rozrabiamy klej, ktory
naktadamy kielnia na cztery rogi i Srodek ptata styropianu, ktéry przyklejamy do $Sciany, nad profil aluminiowy,
dociskajac nie za mocno. T ¢ czynnos¢ powtarzamy wokot catego budynku. Kolejng warstwe styropianu
zaczynamy uktada¢ odpolowy diugosci pierwszego potozonego styropianu. Rusztowanie rozktadamy, kiedy
styropian sigga ok. 1.5 metra i wtedy pracujemy juz nanim.Tyle nadzisiaj. Zyczg cieplych dni inocy w Nowym
Roku.
Grzegorz

Diabelskie ziolo — czyli spowiedz narkomana cz. 5

Witam czytelnikow biuletynu po przerwie §wiatecznej. W poprzednim numerze biuletynu nie ukazat si¢
moj artykut o narkotykach, poniewaz nie chciatem psu¢ atmosfery §wiatecznej tym tematem. W dzisiejszej czgsci
napisz¢ wam o KOKAINIE, a wigc: w Ameryce Pd. Indianie zuli liScie krzewu erythroxylon coca w celu
zwigkszenia wydolnosci fizycznej, zmniejszenia gtodu i podniesienia nastroju. W 1860 roku wyizolowano z lisci
tej rosliny alkaloid i nazwano kokaing. Kokaina op6znia objawy zmeczenia, zmniejsza potrzebg odzywiania si¢ i
snu, powoduje silna euforig¢, pobudzenie ruchowe, poczucie wyzszos$ci i usuwa poczucia lgku. Negatywne
dziatanie koki to: niepokdj i napiecie, bezsenno$¢, urojenia, zatamanie nerwowe, oraz bardzo szybkie
uzaleznienie psychiczne. Oznaki uzywania to: nadpobudliwo$¢, zmozona aktywno$¢, gadatliwo$¢, zachowania
agresywne, rozszerzone zrenice i katar. Kokaina jest szalenie niebezpiecznym narkotykiem, silnie wyniszcza
organizm przez brak snu i taknienia. Powoduje psychozy po kokainowe, ktére objawiaja si¢ poczuciem
przeSladowania 1 inwigilowania. Powoduje réwniez zmiany osobowos$ci, przygngbienie 1 mozliwo$¢ préb
samobdjczych. Bardzo tatwo tez o przedawkowania, ktore czgsto prowadza do $mierci. Ja osobiscie zazywatem
kokaing i przez nia miatem stany Igkowe i bytem o wltos od bardzo silnego uzaleznienia. Jeden z moich kolegéw
przez kokaing popehit samobdjstwo, a dwdch innych stoczylo si¢ na dno iobecnie nie wiem co si¢ z nimi dzieje.
To co wam pisz¢ o dragach, to nie jest jakie$ tam glupie gadanie, ja ten temat zaliczylem, bo handlowatem i
zazywatem przez 17 lat i w koncu znalaztem si¢ tu w szpitalu. Mam nadziejg, ze to co wam pisze, uchroni cho¢
jedna osobe od tego piekla, jakim sa narkotyki, a bedzie to wtedy dla mnie wielki osobisty sukces. W kolejnych
czesciach opisze wam, jak to byto ze mna i dragami, a byta to jak teraz na to spojrzg, droga przez piekto. Na
razie.

Gwiazda
Do rymu (’ i )“) Mitosne smsy
\
.8 M6j rym uniwersalny i transcendentalny, O\ Kiedy $pisz — jestem przy Tobie.
W_J oficjalny, maksymalny oraz unikalny, __,_ , Kiedy $pie — jestes w mojej gtowie.
podobnie jak Intermet, ma zasig¢g globalny, Gdy si¢ budzg — widzg Ciebie,

na wskro$ idealny i fenomenalny, Tylko Ciebie mam na $wiecie.
jedyny w swoim rodzaju i niepowtarzalny,
z niczym niepordwnywalny,

dostarcza adrenaliny, jak sport ekstremalny, Kraty, mury izasieki,

mdj rym o sile razenia, jak wybuch nukleamy Teraz jestem zamknigty niestety.
Gory, plaze i podroéze,

PS. Ostatnia metafora zostata uzyta bez poparcia T aka przysztos¢ dla nas wroze.

dla broni atomowe;j.
Kamil

Konrad




NASZ BIULETYN Str.
Styczen 2011r.

Z PRACOWNI ARTETERAPII

Jeszcze w poswiqtecznej scenerii

Wszystkie prace wykonywane przez pacjentéw w pracowni
arteterapii, sa wystawiane w ,,Klubie Pacjenta”. Po uroczystym wernisazu
ciesza swoim widokiem nie tylko personel i pacjentdw, ale i ludzi z
zewnatrz. Przepiekne kompozycje urzekaja swoja barwna kolorystyka
niejedna wrazliwa na pigkno dusze¢ odbiorcy. Aktualnie w klubie mozemy
podziwia¢ migdzy innymi prace pani Ani W., Andrzeja S., Romana L.,
Joanny, Renaty R.

Prace wykonane sa sucha pastela, akrylem,tempera oraz farba olejna.
Zapraszamy na wystaweg prac naszych sympatycznych podopiecznych.

Danuta Musiol
Terapeuta

~ s
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Z Galerii ,,Pod Wiezg”

Niech obrazy Renaty Filipovej, jednej z czolowych,
wspotczesnych artystek w Czechach, otworza cykl rubryk w
najblizszych numerach ,,Naszego Biuletynu”, z obrazami
artyst6w profesjonalnych z kilku krajéw, z bliska i z daleka.

Tworczos¢ czeskiej artystki zasadza sig na technice
art. - protis, ktérej gt6wnym medium sa kolorowe wetny,
nici, nitki, widkna, sznurki, tworzace kompozycje wielkie,
| jak gobeliny i miniaturowe.

- Jak jej obrazy trafity do naszej galerii? Swe go czasu
artystka nawiazata czasowa wspétpracg ze szpitalem w
zakresie arteterapii, prowadzac m.in.. warsztaty z pacjentami,
organizujac wystawez wernisazem swojej tworczosci.

Andrzej Obuchowicz
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Pamiegé

Nie pamigtam Twego usmiechu, ani spojrzenia.
Pamigtam tylko serca mego westchnienia,
widzg¢ btysk Twych oczu na dnie mojej

rozzarzonej duszy.
To smutne, ze tak wiele nas rozni.
Kiedy$§ mam nadzieje, ze powrdcisz

1 smutek mdj na wzgdrza radosci rzucisz.

To co nas dzieli, razem zlaczy my
i w szczera mito$¢ potaczymy.
Gdy Ciebie pojmg 1 zrozumiem

bedziesz dla mnie wazniejsza niz

samotnos¢ w tlumie.

Y.ukasz Motyka

Bezsennos$¢

Ile warte sa noce bezsenne.

Ile warte sg noce

I nocy tych mysli dretwe.

Ile spalonych papieroséw,

A popielniczka peha.

Ile wypity ch kaw mocnych z cukrem,
Czy bez, co za réznica

I tak rano konczy sig¢ na bélu zotadka.
Ile warte sa noce bezsenne

Ile nerwéw, cichych przeklenstw,
Stodko gorzkich tez.

Ile sekund, ile minut,

Godzin czasem dobrych,

Czasem zlych.

Ile warte sa ksiazki przeczytane.
Cichy tyk zegara zasnat.

Nocnej lampki bty sk.

Trzepot skrzydet ¢my.

Ile warte sg noce bezsenne.

Ile ...

Ile ...

Marek Adamowicz

Odnalez¢ siebie

Za oknami mrozno,

Snieg sy pie ptatkami.

Bialy puch okala nasze domy,
Swieta, $wicta Jjuz za nami.

Wy gladam przez okna
Na ten §wiat wesoly.
Ogarnia mnie smutek,
Zal nieposkromiony .
Serce me teskni do Niej.

Ogarnigty tesknota wiem,

Ze czekasz na mnie,

Podobnie jak ja ...

Wiem, ze kiedy$ bedziemy razem.
Chociaz w inny m $wiecie.

Tak mi dopus¢ Panie Boze.

Klecze przed Toba prawie codziennie,
Paciorki licz¢ R6zanca.

Jeszcze raz btagam ...

Jezeli jeste$ naprawdg,

To speln moje prosby,

Bede wtedy wniebowzigty ...
Boze w Trdjcy niepojety,
Wsrdd nocnej ciszy.

Saturnin

Rozczarowanie

Zegnaj na zawsze,
zapomnij co byto,
przepraszam za klopot,
dzigkuje za mitos¢.

Piotrek
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Wy padek w kopalni zlota i srebra w Chile

Trochg czasu mingto juz od tych wydarzen, a goémicy spedzili §wigta Bozego Narodzenia ze swoimi
bliskimi, cho¢ to nie bylo takie pewne, gdy $wiat ustyszal o katastrofie gémiczej w Chile. Przypominam te
wydarzenia, gdyz zrobily one na mnie durze wrazenie. Wypadek zdarzyt si¢ na poziomie 700 m. Tapnigcie
odciglo gémikéw od szybu, ktérym mieli wyjecha¢ na powierzchni¢. Ratownicy musieli bardzo szybko
zlokalizowa¢ zasypanych. Jesli kto§ si¢ uratowal, to najprawdopodobniej schronit si¢ w jednej z komor i tak
rzeczywiscie byto. Cudem zasypani mieli dostgp do powietrza i wody. T ak trwali przez siedem dni. Wyobrazam
sobie co przezywali.... Wreszcie zaczgto wierci¢ otwor ratunkowy, ktérym podawano wodg i jedzenie. Pojawita
si¢ nadzieje na uratowanie gérnikéw, tylko jak tego dokonaé, czy wystarczy im woli zycia? Zastosowano
najnowoczesniejsza technike wiercenia otworu umozliwiajacego wydobycie gémikéw w specjalnej,
jednoosobowej ,,windzie”. Caly §wiat trzymat kciuki 1 modlit si¢ za powodzenie akcji. Stuzby spisaly si¢ per fekt.
Uratowano kilkudziesigciu gérnik6w, nigdy wczesniej nie styszatem o takiej akcji. Oby w 2011 r. nie trzeba byto
urzadza¢ zadnych akceji ratujacych zycie gémikom. Szczg$¢ Boze!

Bogdan plus

Kacik smakosza Witaminy

Witaminy, a zwlaszcza witamina C s3a zwiazkami nietrwalymi, dlatego zle
przechowywane i zle przyrzadzanie warzyw i owocOw znaczng czg§¢ witamin traca. Przyczyn
niszczenia witamin jest wiele. Zaliczamy do tego $wiatto, nadmieme ogrzewanie, zetkniecie sie
z powietrzem przy rozdrabnianiu, rozpuszczanie si¢ w wodzie przy ptukaniu. Aby zapobiec
stratom witamin, zwtaszcza witaminy C nalezy przestrzega¢ nastgpujacych zasad:

- uzywac¢ warzyw 1 owocOw §wiezych, niezwig¢dnigtych

- stosowa¢ prawidlowe zasady przyrzadzania potraw

- stosowaé prawidlowe metody przyrzadzania

- nie odgrzewaé potraw, lecz spozywaé je natychmiast po przyrzadzeniu, takie zywienie moze prowadzi¢ do
wielu schorzen i zaburzen, np. do krzywicy, anemii, odwapnienia kosci

Organizm ludzki nie potrafi sam wytworzy¢ wszystkich witamin. Substancje te — dostarczane w odpowiednich

ilosciach — umozliwiaja wykorzystywanie i przyswajanie sktadnikéw zawartych w potrawach. Niedob6r tych

witamin powoduje powazne zaburzenia organizmu co w rezultacie prowadzi do schorzen. Za najcenniejsze

sktadniki mineralne zawarte w warzywach trzeba uzna¢ wapn, zelazo i potas.

Odpowiednio do sktadu chemicznego warzywa i owoce podzielono natrzy grupy:

- warzywa i owoce zasobne w witaming C
— warzywa i owoce bogate w karoten
- inne warzywa i owoce

Przynajmniej jeden z przedstawicieli kazdej grupy powinien znajdowaé si¢ w codziennym jadtospisie
rodzinnym. Do produktéw zasobnych w witaming C zaliczamy owoce jagodowe, papryke, owoce cytrusowe,
wszelkie warzywa kapustne takie jak: kapusta czerwona, biata, wloska, brokuty, kalafiory, liscie roslin
przyprawowych, np: szczypiorek, koper, pietruszka zielona.

Przed niedoborami witaminy C powinno zabezpieczy¢ czlowieka codzienne spozywanie 25 dkg warzyw i
owocow. Pozadane jest podawanie tych witamin nie tylko w postaci gotowanej, ale rtOwniez na surowo. Nalezy
pamigtaé, ze witamina C jest wrazliwa 1 fatwo ja zniszczy¢ przez nieumiejgtne obchodzenie. Codzienna porcja, o
ile si¢ nie zmarnuje ich wartoSci odzywczych przyniesie pozytek. Urozmaicenie jest jednym z warunkow
prawidtowego zywienia. Na pewno najlepsze beda w sporzadzeniu réznych suréwek. Pamigtac nalezy, ze przed
przystgpieniem do sporzadzenia suréwki nalezy przygotowaé sos lub zaprawg. Dopiero wdéwczas mozna
rozpoczaé rozrabianie warzyw na suréwke. Rozdrobnione, pod wplywem dziatania tlenu z powietrza traca nie
tylko wartosci witaminowe lecz i smakowe i aromatyczne.

W okresie zimy, gdy brak §wiezej zieleniny mozna je zastapi¢ lis§¢mi pietruszki lub selera suszonego, a nawet
zasolonym koperkiem. Do kwaszenia sur6wek najlepiej wykorzysta¢ kwasy naturalne. Najlepsze efekty smakowe
1 odzywcze zapewnia §wiezy sok z cytryny. Zdarzaja si¢ zwolennicy zakwaszania suréwek sokiem z warzyw
kwaszonych. Jednak ta metoda daje gorsze efekty smakowe. Najlepiej z braku cytryny dodawaé kwasek
cytrynowy, winowy lub domowy ocet owocowy. Trudno dostgpny sok cytrynowy (nie pseudo cytrynowy) mozna
réwniez zastgpowa¢ domowymi przecierami z owocOw dzikiej rézy lub przecierami z porzeczek, agrestu i jabtek.

Heniek
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”
ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- catodobowego hostelu

- uslug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej

(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania

terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

REDAKCJA DZIEKUJE
Dyrekcji Szpitala

) ZA UZYCZENIE
SRODKOW TECHNICZNYCH

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZE.ONKA RODZINY...

Nie wstydZsig, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOBA CHORA PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYSLOW YM

LUB CHOROBA ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 43-28-181 lub 43-28-182
Zajecia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzatku do piatku
w godz od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe positki ($niadanie i obiad).
Skierowanie mozesz uzyska¢ od lekarza psychiatry, rodzinnego
lub neurologa.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania 2z
ksiggozbioru. Oferujemy powie§ci historyczne, obyczajowe,
wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur¢ populamno-
naukowa, fantastyke, literatur¢ dziecieca oraz mtodziezowa. Na
miejscu dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ prasg i

bogatego

skorzysta¢ z ksiggozbioru podre¢cznego.

Biblioteka miesci si¢ naprzeciw kuchni.
Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach
od 8.30 do 16.00

Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb

chorych psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237

Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla

0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
Spotkania odby waja si¢ w Klubie Pacjenta w

czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MED YCZNE

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
Poradnia Zdrowia Psychicznego

i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 32 43 29 453

lé' Wypozyczalnia Zbioréw Muzycznych
@l/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mozliwos$¢ rejestracji telefoniczne;)
E-mail: poradnia@psychiatria.com

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY
Szpital Psychiatryczny

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
Tel. 32 4328 193, lub43 28 162

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
. Farmakoterapig

Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
Spotecznos¢ terapeutyczna

Treningi umiejgtnosci spotecznych
Muzykoterapi¢ i relaksacje

Psychorysunek

Terapi¢ zajgciowa

. Psychoedukacje

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZYZOWKA {.E ) Zasltyszane
| 3} ] Rzad Polski planuje uja¢ dwanascie mld zt OFE, w
. rzeczywistosci najprawdopodobniej jest to krok w
stron¢ likwidacji OFE. Przeciwko zabraniu tych
2 pienigdzy deklaruje si¢ 68 % spoleczenstwa.
k
3 Pierwszego maja 2011 roku nastapi ogloszenie Jana Pawla II
blogostawionym.
4 *
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagrala po raz dziewigtnasty,
5 jeszcze nie podliczono caltej kwoty ze zbiorki ale szykuje sig¢ kolejny
rekord finansowy.
*
6 W Szwecji trwaja Mistrzostwa Swiata w Pilce Recznej. Polacy
pojechali po medal, wkrétce okaze si¢ jakiego koloru.
7 Mtody
g @ USmiechnij si¢! Czyli co Marian ma w kapelusm ?
‘ Trzech Kumpli ktuci si¢ o to, ktéry z ich wujkow jest najwazniejszy:
9 - Mdj wujek jest policjantem i méwia do niego ,Panie Wiadzo”
- M6j wujek jest sedzia, kazdy méwi do niego ,,Wysoki Sadzie”
10 - A mé6j wujek wazy 200 kg i kazdy, jak go spotka méwi ,,O méj Boze!”
Marian
11
A to ciekawe !!!
1. Mielona kawa
2.Lov ... Ustanowienie w Kosciele §wiat Bozego Narodzenia
3. Stary kot — Rzym IV wiek
4. Czasemdokuczapsu Lamanie si¢ optatkiem — Polska, Litwa, Stowacja X VIII wiek
5.Jaka ..., taka ptaca . . .
6. Przed kurczediem Choinka — Alzacja X VI wiek
7.Gasi go strazak Dodatkowe nakrycie —Polska XIX wiek
8. Przyjemny wietrzyk Koleda ,,Cichanoc, swicta noc” - Austria 1818 rok
9. Mioda kaczka Lancuch choinkowy — Niemcy 1610 rok
[ predmy pies Szklana bombka — Niemcy 1847 rok
. Dawnigj realizowane w banku .. . o e .
Swigty Mikotaj jako przybysz z Dalekiej Pétnocy — USA XIX wiek
Franek Hanys
=
%;_»} # ,,Zlote.Kolce czerwonej rozy” Film ,,Rézyczka”
«#‘é& - kolejna odstona To jedna z licznych ostatnio
' jaskoétek polskiej kinematografii. Film obsypany licznymi
- Niewdzigczny za dobro ztem ptaci. nagrodami na polskich festiwalach filmowych.
Przelom roku 1967 i 1968, pod okiem swego
- Nie kazdy $miech, smiechu wart. szefa, bezpiecniak wykorzystuje swoja kobiete do inwigilo wania
jednego z czolowych naukowcow i jednocze$nie rowniez srodowisko
- Wspotzycie, to wspotdziatanie. naukowe wrogie systemowi. Kolejny film o tym jakich to facetéw wola
kobiety. Film bardzo delikatnie traci ,,Nozem w wodzie” Polanskiego,
- Kto sieje wiatr, zbiera burze. ale tylko delikatnie. W filmie wykorzystano tez motyw historyka Pawta
Jasienicy. Warto obejrze¢ chociazby po, to aby zobaczy¢ jakie filmy
Jan z Czeladzie robig teraz ,Polscy Milodzi”.
Miody
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