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Najserdec zniejsze Zyczenia
dla wrzeSniowych
Solenizantow prze bywajgcych
w naszym szpitalu.

Zyczymy powrotu do zdrowia,

spetnienia planéw oraz wszelKiej

POSLUGA DUSZPASTERSKA

W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedziele i $wiel: 9.00i 10.30

W tygodniu: codziennie 0 1400

(oprécz czwartku)

Okazja do spowiedzi: przed kazdg Mszg $w.

W pewne czwartkowe
iprzedpotudnie
'gosciliSmy w naszym

WP spitalu  Chér ,Lira”
*z Ryduttéow, ktoéry

swoim $piewem umilat

nam czas. Wystgp ten odbyt si¢ w ,Parku pod wieza”,
w icie piknikowej atmosferze.

Lezac i siedzac na kocach wstuchiwaliSmy si¢
w utwory przygotowane przez gosci, jak
1 réwniez wspdlnie od$piewaliSmy znane piosenki.
Serdecznie dzigkujemy chérowi za wystgp
i zapraszamy ponownie.
Chér wystapil w ramach zadania publicznego:
»Spiewamy dla spoteczefistwa i promowania naszego
miasta’”.

Pacjend

pomyslnosci. Serdecznie zapraszaml
Recfakgja ks. Zygmunt Wisniowski
Muzyczny Piknik Mituj siebie...
Parku % To, 7z Boég nas miluje, jest faktem

Na oddz. XX

Pacjenci z oddzialu XX z inicjatywy
terapeutki pani Gabrieli Kantor, w ramach dziatan
tworczych, stworzyli plakat majacy promowaé

oddziat. Przy uzyciu réznych technik artystycznych
(collage), takich jak kredka, pastela, wycinanka, grupa
pacjentdw z humorem i szczypta ironii, przedstawila
blask i cienie zycia zwiazanego z przebywaniem na
oddziale psychiatrycznym zamknigtym.

3| siebie, ale ubostwianiem siebie. C.d.n.

poswiadczonym przez nasze wlasne istnienie.
Gdyby nas B6g nie mitowal, nie istnieliby$my w ogdle.
B6g mituje kazdego z nas tak, jakby poza nami nie byto
na $wiecie zadnego innego czlowieka. I ten fakt, fakt
Bozej milosci ku nam, jest tym najbardziej
podstawowym zrédtem naszej mitosci do siebie. Bég nie
moze milowaé nicoSci. Gdyby nie bylo w nas ani
odrobiny dobra, gdyby$my byli sama nicoscia, B6g nie
milowalby nas. Lecz On nas miluje, dowodem tego jest
nasze wlasne istnienie. Skoro jesteSmy mitowani,
jestesmy czyms$. W ten sposob wiara, ze jesteSmy przez
Boga mitowani, ze w Jego oczach jesteSmy czyms, ta
wiara staje si¢ ostatecznym zrodlem chrzescijanskie
mitosci samego siebie. Mamy milowaé siebie, bo Bog
nas mituyje. W ten sposdéb u rdzenia cztowieka lezy
mito$¢ Boga ku czlowiekowi. Stad rodzi si¢ ludzka
mitos¢ do siebie samego. Ta z kolei przejawia sig¢ w
réznych formach i pod réznymi postaciami: poprzez
instynkt i poprzez potezny ped do rozwoju. Lecz ludzka
mito$¢ do samego siebie moze niekiedy ulegac¢
degeneracji i wtedy przyjmie posta¢ ubdstwiania siebie
lub nienawisci do siebie.

Dziesigciu uzdrowionych tredowatych — ida ukazaé
si¢ kaptanom, a tylko jeden wraca, by podzigkowaé
Chrystusowi za uzdrowienie. Dziewigciu uzdrowionych
jest przekonanych, ze uzdrowienie nastgpito dzigki ich
prosbie, a nie dzigki tasce Chrystusa, ze zatem nie ma
powodu do wdzigcznosci. Czlowiek wierzy, ze sobie i
tylko sobie zawdzigcza swe szczgscie. Znalazt mito$¢ na
drodze swego zycia — wierzy, Ze on jest jej sprawca.
Zbudowal rakiet¢ kosmiczna — wierzy, ze tylko jego
geniusz jest budowniczym rakiety. Potrafit zdoby¢ si¢ na
przebaczenie kizywd — wierzy, ze on jest caly tak $wigty
i dobry, bez Boga.

Ubdstwianie si¢ cztowieka polega natym, ze czlowiek
nie wierzy w lask¢ uzdrowienia z tradu, flaske
znalezionej milosci, w taske rakiety kosmicznej, taske
zdolnosci do przebaczania. Natomiast wierzy, ze on sam
jest namiar¢ Boga. Wtedy to milo$¢ wtasna nabrzmiewa
w cztowieku na miarg schorzenia. Juz nie jest mitoscia

W oparciu o przemyslenia ks. prof. Jozefa Tischnera
Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 3 Zwiedzanie Ziemi

Antek widzac, ze na zegarze wybila pdinoc oznajmit, Zze wszyscy potrzebuja wypoczynku. ,,Mamy w naszym
domu dwa pokoje goscinne. Mozecie sobie wybra¢ jeden z nich. Zaraz wam pokaze", odpowiedzial Siergiej i
zaprowadzit ich do dosy¢ obszernego pomieszczenia, w ktorym znajdowato sie¢ dwuosobowe t6zko, szafa i
biurko. Obok znajdowala si¢ toaleta z prysznicem i umywalka. Zmeczeni podréznicy wzigli prysznic i wpakowali
si¢ pod puchowa kotdrg. Mocny sen trwat siedem godzin, gdyz o 8:00 obudzit ich glo$ny budzik. ,,Musimy
wstawac, koniec wygody ", zakomunikowat Antek. ,,Jak si¢ bedziemy guzdraé, to nie zdazymy na $lub”. Kiedy
Staszek ustyszat stowo ,,$lub " szybko si¢ pozbieral, po czym, obaj przyjaciele doprowadzili si¢ do porzadku i
opuscili pokéj. W kuchni na stole czekato na nich éniadanie, przy ktérym byl umieszczony napis: ,,Slub o
godzinie 18:00 w kosciele §w. Maksyma. P61 godziny drogi od domu. Siergiej ". ,,Ale nas zatatwit. Mamy Antek
jeszcze sporo czasu. Zobaczymy jak wyglada ogréd wokét domu'. Ogréd byt rzeczywiscie okazaly i
jednocze$nie bardzo ciekawy. Znajdowat si¢ w nim sad, w $rodku ktérego byly uprawne grzadki z jarzynami,
oprocz tego byt obszar bardziej rekreacyjny, naterenie ktorego znajdowaty si¢ ozdobne drzewa i krzewy. Bylo
takze wiele r6znobarwnych kwiatow. W jednym z zageszczonych miejsc znajdowala si¢ przytulna altana. Catos¢
ogrodu byta ze soba pigknie skomponowana i stanowita harmonijna catos$¢. Po godzinie pojawit sig¢ Siergiej i
przeprosit ich za brak informacji, ze w Cerkwi Prawostawnej $luby najczesciej odbywaja si¢ w piatek wieczorem.
Zaproponowal tez przyjaciotlom, by rozejrzeli si¢ po okolicy, co do ktérej zapewnial, ze jest bardzo ciekawa.
Rzeczywiscie okolica byta interesujaca. Byto to duze osiedle domkéw jednorodzinnych. Oprécz pigknie
zaprojektowanych budynkéw spojrzenie przykuwaty wspaniate, bujne ogrody, w ktérych mozna byto znalez¢é
réznorodna roslinno$¢, a takze co budzilo dodatkowa ciekawo$¢, r6znego rodzaju egzotyczne zwierzegta za
wyjatkiem oczywiscie drapieznikéw. Dodatkowa atrakcja byty zainstalowane w ogrodach, sporej wielkos$ci
palmiamie, w ktérych znajdowala si¢ cieplolubna roslinno$¢. Spacerujac ulica, w ktérej po obu stronach byly
umiejscowione te sztuczne, ale piekne krajobrazy, spacerowicze zorientowali sig, ze jest juz godzina 14:25.
Szybkim krokiem zaczgli wraca¢ do domu Siergieja. O 15:30 byli z powrotem. Czekata na nich mama Siergieja,
Zena Ustinow, ktdra zaprosita ich na lekki obiad, gdyz jak powiedziala, pdzniej bedzie jedzenia pod dostatkiem, a
1 picia nie zabraknie. O godzinie 17:30 Staszek i Antek znajdowali si¢ juz w certkwi. Mimo, ze bylo jeszcze p6t
godziny do uroczystosci, Swiatynia byta petna. Antek z zainteresowaniem rozgladal si¢ na wszystkie strony i
zagadnat kolege: ,Popatrz jaki tuprzepych! Tutaj zloto leje si¢ ze wszystkich sron. Moim zdaniem, to jest jednak
przesada”. Stach odpart krétko: ,,Co dla nas w sam raz, to dla nich za malo”. Kiedy zaczela si¢ zbliza¢ godzina
18:00 rozlegt si¢ dzwigk muzyki starocerkiewnej i do §wiatyni weszli Panstwo Mtodzi. Za para mloda weszli
takze Swiadkowie $lubu. Nastepnie Batiuszka podat Nowozencom zapalone $wiece, wykonujac przed tym trzy
krotnie znak krzyza. Nastgpnie Batiuszka wlozyl na palec pana mlodego, a pdzniej panny miodej obraczki, ktére
przed tym musieli pocalowaé. Po krétkiej modlitwie, poprowadzil zargczonych na §rodek cerkwi przed stolik na
ktérym lezaly krzyz i ikona. Wreszcie nastgpily prawdziwe zaslubiny, w ktérych po wypowiedzeniu formuty
malzenskiej, panstwo miodzi otrzymali korony, ktdére oznaczaty czysto$¢ zycia. Zostat takze odczytany fragment
ewangelii §w. Jana o weselu w Kanie Galilejskiej. Mtodzi musieli wypi¢ réwniez wino z czary, co szczegllnie
podobalo si¢ naszym podréznikom. Komunia $w. byla podawana w dwéch postaciach Chleba i Wina. Batiuszka
wygtosit takze kazanie w jezyku angielskim, w zwiazku z tym Ze na S$lubie byli ludzie z r6znych krajow, wsréd
ktérych dominowali przyjaciele z ,, Orta . Po ceremonii §lubnej, ktéra trwata okoto 2 godzin, nowozency wyszli
na zewnatrz $wiatyni. Po ztoZeniu im zyczen, tradycyjnie zostali obrzuceni ryzem i musieli oczywiscie zbieraé
rozrzucone pieniadze, ktére mialy decydowa¢ o tym, kto bedzie w domu rzadzil. Nie mozna tez zapomnie¢ o
strojach nowozencow, ktore byty jak zawsze przy takich okazjach bardzo pigkne. Nie r6znily sig¢ jednak od tych
jakie ubiera si¢ do Slubu w kosciele katolickim. Siergiej, ktory bytrostym mezczyzna, o gtowe przewyzszat swoja
urocza, skosnooka zong. Z twarzy panstwa miodych emanowala rados$¢ i szczescie, co dobrze wrézylo ich
przysziosci. Po wspélnym zdjeciu miodej pary wraz zrodzing i go$¢émi, wszyscy udali si¢ do restauracji
»Wenecja”, gdzie rozpoczelo si¢ wesele. Tomek i Antek przysiedli si¢ do Paula Zorenta, ktory takze byt wéréd
zaproszonych. Kapitan dowiedziawszy si¢ o ich planach bardzo si¢ ucieszyt. ,,Musze wam powiedzie¢ panowie,
ze wasza eskapada moze si¢ okaza¢ o wiele trudniejsza od naszych wypraw kosmicznych. W wielu miejscach
Ziemia jest bardziej dzika niz kiedy$ i chociaz ludzie na naszej planecie sa ucywilizowani, to nie mozna tego
powiedzie¢ o przyrodzie. Oprdcz tego wasze wyposazenie jest prawie rowne zeru w poréwnaniu z wyposazeniem
i zabezpieczeniem ,,Orta”. W kazdym razie zycze wam powodzenia i mam nadzieje, ze po zakonczeniu wyprawy
opowiecie mi o swoich przygodach. Zycze wam jeszcze raz powodzenia i szcze$liwego powrotu do Polski.
Wypijmy za wasz sukces!”. Po zakonczeniu rozmowy z Zorentem podeszli jeszcze do Karla Blicka oraz innych
znajomych czlonkéw zalogi ,,Orta”, po czym bawili si¢ do péinocy. Byto im jednak przykro z powodu braku zon,
ktére musialy zosta¢ w kraju. Po péinocy wrécili do domu Siergieja gdyz musieli si¢ wyspa¢ by o godzinie 10:00
wyruszy¢ w podréz po wyznaczonej ale nieprzewidy walnej dla siebie trasie. And Jan
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Tatuaz — czyli igla malowane

Witam Czytelnikow biuletynu po wakacyjnej przerwie. Wielu z was pewnie w wakacje
\ wygrzewalo si¢ nad jeziorami i na plazach, a tam mozna bylo zobaczy¢ wiele ciekawych
tatuazy, poniewaz ludzie bardzo cz¢sto zaczynaja si¢ tatuowaé przed wakacjami, zeby potem,
gdy zrobi si¢ cieplo, na plazy pokazaé si¢ z cieckawym tatuazem. Moi koledzy ze studia tatuazu
»WUGMAT” mieli w okresie wiosenno — wakacyjnym, bardzo duzo pracy, nawet im czasu
brakowato, bo tylu klientéw byto chetnych. Coraz wigcej ludzi miodych wybiera wihasnie
tatuaz, jako sposdb ozdoby ciata i pokazania si¢ innym. Teraz ludzie, ktérzy zaczynaja si¢)
tatuowa¢, coraz czgsciej zamiast bra¢ wzor z katalogu, prosza tatuatora o wymyslenie czego$
specjalnego dla nich. Podaja temat i tatuator wymysla dla danej osoby konkretny projekt.
Osobiscie mySsle, ze jest to najlepszy pomyst dla tych, ktérzy mysla o tatuazu, poniewaz taki wzoér jest
niepowtarzalny. W poprzednich czesciach moich artykutéw opisatem Wam sprzet, tematy, tematyke wzorow oraz
przebieg tatuowania. Teraz napisz¢ o kilku znanych w Polsce 1 za granica artystach tatuazu. Dzi§ zaczng¢ od
miodego atysty z Warszawy Bartosza Panasa ze studia ,,Gulestus”. Jest on miodym i dobrze rokujacym i
rozwijajacym si¢ w niesamowitym tempie tatuatorem. Doskonale sprawdza si¢ w pracach z kolorami, jak i w
szaro$ciach. Czgsto odwiedza wraz ze studiem zagraniczne konwencje tatuazu, nawet jesli nanich nie tatuuje, to
bardzo je ceni, bo pozwalaja skonfrontowaé swoje dokonania z innymi i podpatrze¢ kolegéw po fachu. Bartek
fascynowal si¢ tatuazem juz od najmtodszych lat i sporo rysowal. W 2005 r. rozpoczal swoje préby, jak sam
mowi ,,poczatki bylty trudne, wrecz zniechecajace, ale moc zmudnych treningéw na swinskich skérach, a pémie;j
na odwaznych znajomych, pozwolily mu zglebi¢ techniki tej trudnej sztuki”. Bartek dosy¢ szybko postanowit
,,Wyj$¢ z podziemia” i w 2006 r. zasilit szeregi ,,Gulestusa”. W swoich pracach preferuje kolorowy realizm, ktéry
pozwala na eksperymentowanie z zabaweg poprzez mieszanie barw. Z pewnoscia ma przed soba jeszcze wiele
ciekawych i Swietnych prac. Na tym konczeg dzisiejszy artykut, a w nastgpnym przedstawi¢ jednego z moich
ulubionych artystéw, ktérym jest ,,Leniu”. Dzigki, trzymajcie si¢ TATTOO FAMILY.

Gwiazda vel Dziergany

v Z 7ycia wzigte cz.9

Po wypiciu kiku piw, poszedtem na przystanek, aby uda¢ si¢ do domu. W domu miatem
straszne awantury, ze przychodzitem do domu pijany, bo tata i mama nie pili. Grozito mi nawet
przymusowym leczeniem, lecz ja nie robilem sobie z tego nic, nawet zagrozilem rodzicom, Ze si¢
wyprowadz¢ z domu. Przez jaki$§ czas nie pitem, gdyz kierownik w pracy zagrozit mi zwolnieniem.
Chciatl mnie ustrzec przed zgubnym nalogiem, po prostu wiedziat, co dla mnie dobre, gdyz bedac w

mlodym wieku nie wiedziatem co dobre, a co zte. Po jakim$ czasie zostatem przeniesiony na bazg transportowa,
ktéra obslugiwala kopalni¢ i tutaj naprawde si¢ rozpilem. Szlo wszystko na handel za wddke, ktdra lala sig
strumieniami. Tutaj naprawdg popadtem w alkoholizm. Gdybym moégl, to cofna bym czas, aby nie pi¢. Za
ogrodzeniem bazy znajdowaly sig¢ dziatki rekreacyjne. Na jednej z nich znajdowata si¢ melina, ktéra prowadzit
kierowca naszej bazy. Bylo mozna bra¢ na zeszyt, a nastgpnie placi¢ przy wyptacie. Niekiedy pét wyptaty si¢
oddato. Po dwdch latach pracy poszedtem do wojska i przez 2,5 roku nie pilem, poniewaz bylem w WSW
(Wojskowa Stuzba Wewngtrzna) i chodziliSmy na patrole co 24 godziny. Dlatego nie mozna byto sobie wypic.
Przedtuzono mi wojsko o p6troku, gdyz wprowadzono stan wojenny. Wojsko mingto mi szybko. cdn..
Eugeniusz

BIBLIOTEKA Czy wiecie Pahstwo, Ze:
POLECA - Rybnik tworzy 27 dzielnic?- najstarszy rybnicki park miejski ma ponad 120 lat?
- najstarszym kosciotem parafialhym w Rybniku jest, pochodzacy z XII wieku

kosciét pod wezwaniem Wniebowzigcia Najswigtszej Marii Panny na Gorce Koscielnej, a mierzace 95
metréw wieze rybnickiej bazyliki sa najwyzsze na Gémym Slasku?
- jedna z najstarszych kopalh na Slasku wraz z najstarsza maszyna wyciagowa w Europie i prawdopodobnie na
$wiecie znajduje si¢ w jednej z rybnickich dzielnic?
- najcieplejsza na Slasku jest woda w Zalewie Rybnickim, a prowadza do niej (i nie tylko) jedne z najdtuzszych
sciezek rowerowych w regionie?

Jesli nie — zapraszam goraco do Biblioteki! O tych i innych ciekawostkach dotyczacych naszego miasta i
okolic dowiecie si¢ z ksiazek takich autoréw, jak: W. Kaczorowski., Czyz., L. Jarocin, B. Cimata, P. Porwot, W.
Wieczorek, 1. Libura, M. Szottysek. Polecam, naprawdg warto.

L.N.
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Wspomnienie stow blogostawionego Jana Pawla 11 o krzyzu

Dzisiaj dzigkowalem Bogu za to, Broncie krzyza

Ze wasi przodkowie na Giewoncie I nie pozwdlcie,
Wzniesli krzyz. Aby imi¢ Boze

Ten krzyz patrzy na cala Polske Byto obrazane

Od Tatr az do Battyku. W waszych sercach,
Itenkrzyz W zZyciu rodzinnym,
Moéwi calej Polsce: Czy spotecznym.

Sursum corda!

Stuga Bozy Jan Pawel 11
Zakopane 6 czerwiec 1997 r.

Stowa te sa bardzo wazne dla mnie, gdyz sa wypowiedziane przez blogostawionego Jana Pawta II. Kizyz
jest symbolem meki Pana Jezusa za nasze grzechy. Dlatego ja jako katolik, powinienem dbaé o to, azeby krzyz
wisial na Scianie, jako symbol Pana Boga. Moim zdaniem nie powinniSmy pozwala¢ na obrazanie Pana Boga i
winnis$my gtosi¢ Dobra Nowing, jako katolicy do innych ludzi, a czym jest Krzyz Panski.

Pawel Zyla

,»Gdy si¢ nie ma co si¢ lubi ... "

Przer6me zapewne byly okolicznosci, w jakich trafiliSmy do szpitala. Niejednokrotnie wiaza si¢ z nimi
bardzo dramatyczne wydarzenia, ktére na dlugie lata zapisaly si¢ w naszych glowach. Réwniez inaczej kazdy z
nas odbiera i interpretuje szpitalna rzeczywisto$¢. Pobyt w takiej placOwce niestety wiaze si¢ z pewnymi
ograniczeniami, wydarzeniami. Zwlaszcza na oddziale zamknietym, chory moze odnies¢ wrazenie utraty
swobody i ograniczenia wolnosci. Niestety chorzy trafiaja na taki oddziat w konsekwencji popemienia czynu
zabronionego. Pewne $rodki bezpieczenstwa musza w zwiazku z tym zostaé przedsigwzigte. Pamigta¢ przy tym
nalezy jednak, ze detencja nie jest kara, a jedynie niemita konieczno$cig. Nie musimy (nie mozemy) réwniez
mySsle¢ o sobie, jak o przestgpcach, gdyz w Swietle prawa przestgpstwa nie popetniliSmy, zwazywszy na nasze
przerézne schorzenia, ktére do popehienia czynu si¢ przyczynily. Nie musimy zatem rezygnowa¢ z naszych
ambicji, pragnien i plandw. Wciaz mozemy zosta¢ ludzmi prawymi.
Jest tyle mozliwos$ci w naszym szpitalu, by nie tylko nie popas¢ w marazm, ale wrgcz by si¢ rozwijac:
dla romantykéw — poezja i pracownia artystyczna, dla aktywnych — sitownia lub mozliwo$¢ ¢wiczenia na
oddziale, dla smakoszy lub tasuchéw — zajecia kuliname, dla uduchowionych — codzienna Msza $w. w kapliczce
ponadto: Klub Pacjenta, teatr, grill, zabawy w parku, wycieczki.
Doprawdy poteznym naduzyciem jest opinia, z ktéra czasem si¢ spotykamy, jakoby w szpitalu byto gorzej niz w
wigzieniu. Ja mialem watpliwa przyjemnos¢ ,,zwiedzenia" trzech zaktadéw karnych i aresztéw (Bielsko Biala,
Krakéw, Cieszyn) i w zadnym warunkow chocby zblizonych do warunkéw, ktére mam tutaj. Dlaczego wigc
mieliby$Smy zalamywa¢ si¢ pobytem w szpitalu, skoro w tak niemilym miejscu jak Z. K. wigzniowie prébuja
odnalez¢ cho¢ namiastkg szczg$cia i sensu. Radza sobie jak tylko moga.

Trzeba zatem drodzy chorzy bra¢ si¢ gars¢, na tyle na ile pozwala nam stan zdrowia i takiej mobilizacji
zyczy wam nizej podpisany
P.S. Serdeczne podzigkowania dla przemilej Pani Ordynator oddz. 7 a za wyrozumialo$¢ i w ogdle za wszystko.

Marek Grygierczyk VII a

Maluch wkosciele - Odnosnie artykutu pani Izabeli Paszkowskiej z Goscia Niedzielnego zdn. 20.02.2011 r.
Trudno mi si¢ zgodzi¢ z tym, ze male dziecko np. 3 - latek nie powinno uczgszcza¢ do kosciola, bo
przeszkadza. Pono¢ rozprasza innych oraz kaptana prowadzacego Msz¢ $w. Ja mieszkam w Rybniku, w parafii
$w. Jozefa ( Franciszkanie ), miatem mate dzieci i uczgszczatem z nimi z cala tr6jka do kosciota na Msze dla
dzieci i mtodziezy na godz. 11.00 i tutaj maluchy nie przeszkadzaly. Te niecierpliwe nie byly sita trzymane na
kolanach rodzicéw, lecz byty puszczane i same poruszaly si¢ po kosciele. Ksigdzu nie przeszkadzaty, przeciwnie
prowadzac Mszg¢ $w. potrafit je zabawia¢. Korzystajac z mikrofonu rozmawial z nimi, czasami je nosit. To bylo
pickne ina pewno tak jest na dal. C6z moje dzieci podrosty i chodza na Msze dla dorostych. Nieraz jednak mile
wspominajac te Msze, gdy byli mali. Nawet Pan Jezus mowit ,,pozwolcie dziatkom do mnie przyj$¢". Wydaje mi
sig, ze wszystkie parafie powinny jedna Mszg $w. w niedzielg lub §wigto przeznaczy¢ dla dzieci. Niech sig od
najmtodszych lat przyzwyczajaja, by ,.dzien swigty swieci¢" nawet w swoj sposéb. Kazdy kto ma watpliwosci,
mozne zaprowadzi¢ dzieci ma Msz¢ $w. do kosciota, o ktérym wczes$niej wspomniatem. Z powazaniem
Franek
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Od maja tego roku do Pracowni Arteterapii zaczat uczgszczaé pan Dariusz S. z oddz.
l VII. Bardzo szybko wdrozyt si¢ w klimat pracowni i zaprzyjaznit z jej bywalcami. Swoja
. cierpliwoscia, doktadnoscia i pasja malowania ujal innych.

¢ Sam o sobie pisze:
. ,Mam 40 lat i od roku uczg sig¢ rysunku i malowania metoda prob i bledow. Zaczalem od
'.- kopiowania otdwkiem portretéw, co bardzo mi si¢ spodobato. Jednoczesnie miatem chegé
| ..dobrania” si¢ do pedzla i farb. T ak zaczela si¢ moja przygoda z malowaniem. Namalowatem
M do tej pory kilka prac i wiem, Ze nig ma to nic wspdlnego z profesjonalizmem, ale kazdemu
48 radze sprobowa¢ swoich sit. Malowanie, to $wietna zabawa, a jednoczes$nie doskonale
zapelnienie czasu spedzonego w szpitalu”.

Z kazdym namalowanym obrazem, pan Dariusz nabiera nowych do§wiadczen i w

" mySl powiedzenia
1 ,,nauka czyni mistrza”, uparcie dazy do doskonalosci.

Danuta Musiol
Terapeuta
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Z Galerii ,,Pod Wieza”

Niestety nie mogg podac nawet inicjatoéw autorki. Jedynie co mo gg napisac to to, ze dawno nie
spotkatem na grupie terapeuty cznej tak wysokich lotéw arty stki i intelektualistki.

Andrzej Obuchowicz
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Pocatunek

Sktadam usta na twa dton

W skrzy dtach motyla paz krélowej
Otwieraj zwinnos¢ palcow

W morzu czerwony m ptatkoéw

Wy lewaj dzban mitosci

P§j nektarem namigtnosci

Za pocatunkiem zamknij oczy

Pod powieki z16z nadziejg

M asz blogostawienstwo wiosny

Zbigniew WoZnica

Jesienig...

Sierpnie, wrzes$nie powiazane w sSnopy.
Zawieziono je do szarej szopy.

Zloca sig¢ snopy w szopie, w jesieni.
Opuscity pole w ,,zieleni”.

Siedzi jeszcze jesien ztota w kopcach.
Siwe nici wisza juz na jatowcach...

W sadzie jabton za czerwienia wzdy cha.
Szare niebo jesienia oddycha.

Bez zieleni, zlota, czerwieni

Usychaja dni i miesiace jesieni.

Wradek Melski

(L 1’) 7 Milosne sms - y

2N

c:l:“ P zofadek d ak

\U\,‘ rzez zoladek do serca - maksyma
Mg ma

Wigc na obiad zielenina,
A na deser oddam Ci siebie,
Bo tylko w nasza mitos$¢ wierzg!

Kiedy Cig znéw chwycg za rekg?
Kiedy zaspiewam Ci znéw piosenkeg?
Kiedy wstucham si¢ w Twe stowa?
Jestem gotéw zaczac od nowa.

Kamil

Na salony...

W naszym salonie jest nienajgorze;j,
Mamy gdzie spa¢, mamy gdzie spac.
Swietlice tez mamy, w niej zasiadamy .
Nie jest tak Zle, nie jest tak Zle.

A w toalecie, tam przy klozecie,
Czysto jest, czysto jest.

A z pod prysznica woda wciagz sika,
Utopisz sig, utopisz sig.

A w korytarzu, tak jak w garazu,

Tak wasko jest, tak wasko jest.

E. M.
Na spacerze

Znalaztam dzisiaj na ulicy
Maly, zwigdly juz kwiatek
Znalaztam dzisiaj na ulicy
Lz¢, smutek, czyjas stratg.
Owingtam my sl w gazetg,
Zarzucitam marzenia za kotnierz.
Wsungtam chtodng dton w kieszen
I posztam dalej - zapomniec ...
JoannaS.

Wierze

Wierze w rozboje na ulicach,

Kieszonkowcéw w tramwajach,

Zlosliwe jezyki,

Kobiety oddajace swe ciata za wymigte banknoty .

Wierze w kleczacy ch pod ko$ciotem zebrakow,

Szukanie jedzenia w $mietnikach,

Dziecko proszace o kromkg chleba,

Obtakang staruszke z tobotkami.

Wierze w samobdjcéw z mitosci,

Zlodzieja z glodu,

Wyrodna matke, co nie data na $wiat przyjs¢
swojemu dziecku,

Wierzg, ze jutro gorsze rzeczy spotkam,

Ze za rogiem rzeczy wistoé¢ czeka,

A mimo wszy stko wierz¢ w CZLOWIEKA.

A.P.
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Kacik smakosza  Zarabianie ciasta
Przygotowanie wszelkich rodzajow ciasta sklada si¢ z dwdch etapow:

zarabianie i spulchnianie. Czynnosci te mozna powtarza¢ dwukrotnie.

% Ciasto drozdZowe moze by¢ zarabiane z calej ilosci maki, drozdzy, plynu i dodatkéw oraz
poddane fermentacji, a moze by¢: zarabiane dwu fazowo: najpierw przygotowanie i fermentacja

rozczynu, a potem fermentacja calego ciasta.

Ciasta kruche zawiera duzy procent tluszczu w stosunku do maki i dlatego nalezy je zarabia¢ krétko. Ttuszez,

przed potaczeniem z maka, sieka si¢ nozem na drobne czasteczki, dodaje si¢ z6tka uarte z cukrem, substancje

aromatyczne i szybko zagniata si¢ reka. Przed formowaniem ciasta nalezy pozostawi¢ je na po6t godziny w

chlodnym miejscu, w celu uzyskania wtasciwej konsystencji. Zarabianie ciasta biszkoptowego polega na utarciu

z6ttek z cukrem i maka oraz dodaniu piany i delikatnym wymieszaniu wszelkich sktadnikow.

Ciasto francuskie zarabia si¢ z maki i ptynu. Nastgpnie na rozwatkowane ciasto rozktada si¢ masto, zawijajac

boki ciasta na ksztalt koperty i walkuje si¢ je od $rodka do dotu i od $rodka do gory 2 lub 3 razy.

Charakterystyczne cechy ciasta, Scisle zwigzanego ze strukturg, to lepko$¢ i elastyczno$e.

Mieszanie skladnikéw i wyrabianie ciasta jest bardzo wazna czynnoscia, trudng do znormalizowania. Istnieje

pewne optimum mieszania, w czasie ktdrego nastgpuje dostateczne rozwinigcie siatki glutenu, rozpuszczanie

cukru oraz réwnomieme rozprowadzanie ttuszczu i innych sktadnikéw. Smak ciasta zalezy od sposobu mieszania,

ilosci sktadnikéw, temperatury i tym podobne.

Do Czytelnik ow:

Reasumujac moje wielomiesigczne pisanie na famach tego biuletynu musze stwierdzi¢, ze nadszedl czas

pozegnania si¢ z Czytelnikamitego matego, aczkolwiek jakze waznego pisma w spotecznosci szpitalnej. Nie mi

ocenia¢ wazkos$¢, poruszanych tematéw, bo nie o to tutaj chodzi w tej chwili, gdyz skupiatem si¢ wytacznie na

tematyce kulinamej. Czy dobrze, czy Zle pisalem, to ocena nalezy do Czytelikéw. Zatuje tylko jednego, iz

szkoda, ze przez ten rok nie otrzymatem zadnego zapytania czy prosby o rozszerzenie danej tematyki, gdzie nie

zawsze moglem dobrze pisa¢ Zasmuca mnie ta obojetnos¢ od dotu po gorg.

Dzickuje p. J. Glowackiej i p. K Krukowskiej za swoje rady i porady oraz jeszcze raz pani Bogusi — terapeutce

oddz. IX.

Henryk

Wypadek w kopalni ,,W ujek”
on Zginal jeden gérnik. Wypadek ten zdarzyt si¢ przy wykonywaniu rabunku. Rabunek jest na
! zawal, to znaczy same skaty odrywaja si¢ od stropu i powstaja tzw. szkody gérnicze na powierzchni.
Zniszczeniu ulegaja domy mieszkalne, nastgpuje obnizenie powierzchni ziemi.

Na pewno nie przestrzegano przepisow BHP. W czasie tego rodzaju prac gérniczych, nie mozna odstonic¢
nie wigcej niz dwa metry chodnika. Rabunek odbywa si¢ postgpem wydobycia Sciany weglowej. Zabezpiecza si¢
chodnik nadscianowy i podscianowy. Buduje si¢ stojaki ,,Walenty” oraz drzewo szeSciometrowe przy stropie. Do
rabunku stosuje si¢ wyciagarke hydrauliczna oraz tancuch, ktéry musi by¢ bardzo mocny. Lancuch zapina si¢ na
obudowie. Najpierw odkreca sie zamki. Zeby zacza¢ rabunek, nalezy zamontowaé wentylatory, gdyz zdarza sig
ze sa duze wyptywy metanu.

Wypadek ten zdarzyt si¢ na pewno przez obwal ze stropu, a skaly zasypaly gémika, ktérego cigzko byto
odratowac. Przy rabunku nie mozna kierowa¢ si¢ rutyna., boto zawsze konczy sig tragicznie.

Bogdan

Kryzys w Grecji

Od wielu miesigcy Grecja pograzona jest w chaosie gospodarczym. Wraz ztym zaczynaja pograzaé si¢
europejskie banki. Na gietdach zaczynaja bra¢ pod uwage mozliwos¢ ogtoszenia bankructwa Grecji. Na przyktad
Francuski BNP Paribas, ktéry zainwestowat w greckie obligacje 5 mld. euro, w kilka godzin stracit na wartosci
13% (czyli 4 mld. euro). W Polsce 0 4% potaniat Bank PeKaO. SA, ktérego wtascicielem jest wtoski Uni Credit.
O ponad 5% spadty nawet akcje PKO BP. Zaden z polskich bankéw nie ma ani grosza ulokowanego w Greckich
obligacjach. Greckie papiery wartosciowe sa mato warte. Oprocentowanie ostatnich dwuletnich obligacji Grecji
sigga ... 65% w skali roku. Banki europejskie potrzebuja wigcej kapitatu. Licza na prywatnych inwestoréw,
potrzebne bgda réwniez pieniadze publiczne czyli podatnikoéw. Tymczasem inwestorzy zaczynaja goraczkowo
wyprzedawa¢ akcje najwigkszych europejskich bankéw. Kryzys w Europie szaleje, a ztoty traci na wartosci.
Ekonomisci przewiduja, ze kryzys predko sig nie skonczy. Uwazam, ze sztuczne kredytowanie Grecji przez UE,
pozwoli przetrwa¢ Grecji jeszcze kilka miesigcy. Jednak w perspektywie 1 — 3 lat bankructwo jest nieuniknione.
Wraz z bankructwem Grecji moga splajtowa¢ inne kraje UE, powiazane z budzetem Grecji.

Piotr Zatuski
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznie REDAKCJA DZIEKUJE
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
,»Cogito Noster”

ul. Andersa 6 tel. 32 4257027, 4257115 Dyrekcl, Szpltala
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dzienngj ZA UZYCZENIE
- calodobowego hostelu SRODKOW TECHNICZNYCH

- ustug Zespotu Psychiatrii Srodowiskowej
(rehabilitacja poprzez specjalistyczne oddziatyw ania
terapeutyczne w miejscu zamieszkania).

NIEZBEDNYCH DO DRUKU
,,INaszego Biuletynu”

JEZELI TY LUB KTOS ZTWOICH BLISKICH,

: Stowarzyszenie dzialajace na rzecz oséb
JESTESCIE OFIARAMI PRZEMOCY 7E STRONY

CZ7ZE.ONKA RODZINY... ChOfYCh pSYChiCZHiC 1ich rodzin
Nie wstydz sig, skorzystaj zpomocy OPS - 1IN
SPECJALISTA PRACY ZRODZINA ) HOmO_ HO mini
mgr Hanna Szwagiercak Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 32 4328237
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 Zaprasza na spotkanie Grupy Wsparcia dla
Oddzat Dzenny Terapii Uzleimienia od Alkoholu 0s6b chory ch psychicznie 1 ich rodzin.
w SPZ0 Z Panstwowym Szpitalu dla Nerwowo . L . .
i Psychicmie Chorych w Rybniku, ul. Gliwicka 33, Spotkania odby waja sig¢ w Klubie Pacjenta w

tel. 32 4328182 .
¢ czwartki o gOdZ. 15.00 (zadzwon przed przyjsciem).

Program terapeutyczny jest realizowany przez 7-8 tygodni,

Zajecia terapeutyczne odbywaja sie codziennie od poniedzatku .
do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00. W ramach §wiadczen Klub PaCJ enta
pacjenci otrzymuja dwa positki (Sniadanie i obiad). Na czas C Zynny codziennie od
leczenia istnieje mozliwo$¢ wydania zwolnienia L4
Wstepne rozmowy diagnostyczno-kwali fikacyjne odbywaja 8.00 '15.00
si¢ w srode, czwartek i pigtek od godziny 10.00 do 12.00. Po W soboty od 8.00 — 12.00
zakwalifikowaniu do przyjecia do programu terapii ustalany jest
termin przyjecia. CENTRUM MED YCZNE
Uczestniczysz w terapii, ajednocze$nie nie tracisz kontaktu . . L. .
7 bliskimi na czas leczeni a! Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
4 4- 200 Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3
BIBLIOTEKA Poradnia Zdrowia Psychicznego
SZPITALNA i Zdrowia Psychicznego dla Dzieci.
ZAPRASZA! Tel. 32 43 29 453

Zachecamy do skorzystania z bogatego ksiggozbioru.

Oferujemy  powiesci  historyczne, obyczajowe, wojenne, ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY

przygodowe, reporterskie. Literatur¢ popularno-naukowa, DZIENNY
fantastyke, literature¢ dziecigca oraz mtodziezowa. Na miejscu Szpital Psychiatryczny
dziata czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ pras¢ i skorzystat z 44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
ksiggozbioru podrecznego. Tel. 32 43 28 193, lub43 28 162

Czynna: od poniedziatku do piatku wgodzinach od 8.30 do 16.00

Proponuje nastgpujace formy leczenia i rehabilitacji;
iﬁ/' W ypozyczalnia Zbioréw Muzycznych N Farmakoterapig
P

4_1/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,||® Psychoterapi¢ indywidualna i grupowa
pierwsze pigtro. Godziny otwarcia: . Spoteczno$¢ terap eutycznag
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. Sr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 i Treningi umiejgtnosci spotecznych
Do dyspozycji wypozyczajacych wylozone sa katalogi||e Muzykoterapi¢ i relaksacje
al fabety czne. Pamigtajmy ,,Muzyka tagodzi obyczaje’! . Psychorysunek
o Terapi¢ zajgciowa
Poradnia Zdrowia Psychicznego *  Psychoedukacje

44 - 200 Rybnik, ul. Gliwicka 33
tel. 032 4328229 (mozliwos¢ rejestracji telefoniczne))
E-mail: poradnia@psy chiatria.com

Czas trwania zajec: (oprécz soboét i niedziel)
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZ YZOWKA A to ciekawe!
Ciag dalszy cyklu herbacianego:
1 E.H. Amstrongowi przeszkadzaly zaklécenia podczas
muzycznych audycji radiowych. Aby im zapobiec, wynalazt standard
2 transmisji FM stosowany obecnie na calym $wiecie.
*
3 F. Bennt odwiedzit fabryke firmy Cadillac w USA. Zachwycony
amerykanskimi metodami, po powrocie do Wielkiej Brytanii wprowadzit w
4 Europie ide¢ czgsci zamiennych.
k
5 J. Dunlop budowal rower dla swojego syna. Aby pojazd byt bezpieczny i
wygodny, zastosowal w nim pierwsza opon¢ pneumatyczng, ktorg]
nastgpnie opatentowat.
6 Hanys
7 Tajemnice W atykanu
W maju i czerwcu na oddziale IX naszego szpitala, w
3 ramach zaje¢ edukacyjnych, pacjenci mieli mozliwo$¢ obejrzenia
serialu filmowego pt. ,,T ajemnice W atykanu”.
9 To bardzo ciekawa historia. Okazuje si¢, ze Watykan to panstwo-miasto z
bogata historia, powstale w wersji pierwotnej juz kilkaset lat temu.
Zbudo wane zostalo w nieciekawej czg$ci Rzymu, na mokradtach i terenach
1. Drzwi do stodoty bagnistych, zamieszkatych przez weze i inne dzikie stworzenia.
%‘ Ergiurlr(lgszl;ury Gtowa par'%sth.t Watykan, byt od samego poczatku Papiez, ktéry sprawowal_
4: Glob ziemski tez ful_lkCJQ biskupa Rzymu. Dzisiaj 'Watykgn, to male, lf:cz.v&./ pelql
5. Mamy je z tytu zorganizowane panstwo, z wlasna administracja, premierem i ministrami.
6. Maty koc Posiada ono przedstawicielstwa dyplomatyczne na terenie calego swiata. W
7. Kopia (raczej stosowane Polsce nuncjuszem apostolskim jest Celestyno Miliore. Réwniez w
dawniej) Watykanie swoje misje pelnia ambasadorowie panstw z calego §wiata.
8. Porozkwicie paka Jeden z odcinkéw serialu o Watykanie traktowal o wyborze na
9. Ptasia ztodziejka urzad Papieza. Papiez jest wybierany przez tzw. konklawe czyli zebranie
Franek si¢ wsp6lne kardynaldw i wybranie sposréd nich nowego Papieza po
e ’W$ Usmie chnij sie! Smierci poprzedniego. Pierwotnie konklawe liczyto ok. 20-tu kardynaléow,
« §°1 ,:\g‘;gxe ktérymi mogly tez by¢ osoby $wieckie. Obecnie konklawe to ok. 120-tu
‘fJ'{ Z Kiedy$ odwiedzil nas||kardynatow, a wszyscy sa stanu duchownego. Pierwotnie obradowato w
» wujek, ktéry na widok|[jednej kaplicy, az wybrano Papieza. Obecnie kardynatowie zatrzymuja sig
mojej wowczas w domu $w. Marty, gdzie maja zapewniong pelna obstugg, a jedynie na
6- letniej siosry wzial ja na rece||obrady przechodza do Kaplicy Sykstynskiej.
i 7 a w ol at : Polecam caly serial, ktéry wprowadza nas, moze nie w tajemnice
- Ale jeste$ duza! No, no... Powoli Watykanu, jakby sugerowat tytul, lecz ukazuje to najmniejsze panstwo
zaczynaj szukaé meza!l|SWata,odkuchni”.
Kilka dni pézniej mama wyszta na Piotr Zatuski
balkon i ,quza'l a AmQ’, ktora' biega Kiedy Piotru$ mial 3 lata, rodzice postanowili oduczy¢ go ssania smoczka,
po podwdrku i zaczepia mezczyzn . . . . C o,
w résnym wieku. Panowie maczajac smok.aw muszta.rdme. Zabieg stpsqwa,l’l przez calutki dzien. Qdy
zdezorientowani uémiechali sic do Piotru$ na chw;lkq zostavwl_,,s_wego przy]amel.a > oni szybko zar_lurzah 2o
L. . . w musztardzie 1 obserwowali, jak synek krzywi si¢ w czasie ssania. Jednak
mé] tl slz)_h r”w kswcl)(Jql strong. pod wieczor nie robito to juz na Piotrusiu wigkszego wrazenia, wigc
;\nioa yzi(())bliiz“ I;ier\xzzi}lllnn; aﬁﬁfﬁ;’ rod;iqe ;aprzestali tego procc_ederu, myS$lac co dalej. Jakiez byto ich
- Meza szukam. Ale co$ mi nie zdziwienie, gdy maty dogta]a(c na noc czysego smoc.zka, zapytal
idzie... oburzony: - A musztarda gdzie?! Marian
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