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 Pracownia arteterapii (od 1980 r.) i Galeria „Pod Wie�� ” (od 
1992 r.) w Pa� stwowym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku wg za
o� e�  psychiatrii z lat 80 tych, mia
y 
wype
nia�  pacjentowi choremu psychicznie czasoprzestrze�  mi� dzy 
posi
kiem a tabletk� , 
ó� kiem a krat�  okienn� , psychoz�  a 
czasoprzestrzeni�  realn� . Dobrze by
o wtedy powiedzie� , � e pacjent 
chory psychicznie, który drze kartk�  papieru na cz�� ci i jest przez to 
zaj� ty, jest dobrym pacjentem. Dzisiaj mamy �wiadomo�� , � e za czas 
prawie 30 lat naszej dzia
alno� ci terapeutycznej sta
o si�  kilka rzeczy 
dodatkowych. Pacjent, który psychicznie okaza
 si�  nie tylko dobry 
albo z
y, bezpieczny albo niebezpieczny, okaza
 si�  te�  taki, � e mimo 
choroby i do�wiadczenia przez los, ma swoje uczucia, doznania, 
nastroje, emocje i najcz�� ciej wysoki intelekt oraz od czasu do czasu 
talent.     
  

 Od pewnego czasu dojrzewa
a w nas my� l, by zebra�  prace 
prezentowane w „Naszym Biuletynie” w ramach Galerii „Pod 
Wie�� ” i zaprezentowa�  je w stosownym zbiorze na jaki zas
uguj� . 
Niestety z ró� nych przyczyn, a najpewniej jak Pa� stwo domy� lacie 
si�  z przyczyn finansowych, odk
ada si�  to w czasie. Zatem zanim 
uka��  si�  one w wersji pozwalaj� cej  poczu�  zapach farby 
drukarskiej, proponujemy zapozna�  si�  z nimi w wersji 
elektronicznej. Oczywi� cie no�nik ten pozwala wiele prac ogl� da�  w 
kolorze, co niestety nie by
o osi� galne w biuletynie. Prezentowany 
zbiór ma jeszcze ten atut, i�  pozwala na sta
e rozszerzanie obj� to� ci, 
o ile autorzy prac nie powiedz�  „stop”. W tym miejscu wypada nam 
podzi� kowa�  wszystkim Autorom, których prace pojawi
y si�  kartach 
„Naszego Biuletynu”, co niniejszym czynimy. 
 
  Andrzej Obuchowicz  Krzysztof Kutryb            
 autor recenzji do prezentowanych obrazów  red. „Nasz Biuletyn” 
 
Rybnik, dnia 01.06.2008 r.    



MARZEC 2004 

    
  
 Powy� ej przedstawiam dwie kompozycje. Czy s�  one 
adne, � liczne albo „jak � ywe”? Jedna z 
nich to rysunek Marii Z., pacjentki hospitalizowanej w naszym szpitalu przez kilkana� cie lat. 
Autorem drugiej /obrazu olejnego/ jest francuski erudyta z kartezja� skim duchem, Jean Dubuffet, jeden 
z najwybitniejszych artystów �wiatowej sztuki XX wieku. 
 Realna rzeczywisto��  Marysi Z. /ta poza obrazem/: to odrzucenie przez rodziców, dwoje dzieci 
w Domu Dziecka,  grupa inwalidzka i zasi
ek z Opieki Spo
ecznej oraz iloraz inteligencji 57. 
 Jean Dubuffet. Jego rzeczywisto��  na obrazie i poza nim to: odej� cie od kultury i sztuki uczonej 
z poczuciem, � e proponowane mu potrawy i sposób ich konsumowania przy stole ukszta
towanych 
poj��  pi� kna i tradycji, mog�  wywo
a�  niestrawno�� . Jego twórczym zawo
aniem by
o: „Poka� cie mi 
tego waszego normalnego cz
owieka! Czy�  akt twórczy z kra� cowym napi� ciem jakiego wymaga, z 
wysok�  gor� czk� , która mu towarzyszy - mo� e by�  kiedykolwiek normalny?”. 
  Maria Z. /48 letnia kobieta podówczas/, zamiast wo
a� , uj� 
a swoj�  posta�  na obrazie tak, � e 
pod�� a ona w kierunku lewej strony kartki. /je� li lew�  stron�  kartki kojarzy� z przesz
o� ci� , cho� by wg 
naszej cywilizacji europejskiej, to czy�  Marysia zamiast wo
a� , nie posz
a aby we wspomnienia? Wida�  
przecie�  na rysunku, � e ma wydatne usteczka i rumiany policzek/. Szkoda tylko, � e w swoim � yciu, 
zupe
nie inaczej ni�  Dubuffet, wysz
a na rysowaniu i malowaniu. 
 
           



KWIECIE�  2004 

   Gabriel D. uj� 
 na obrazie /technik�  farb wodnych/ twarz. Czy swoj� ? Mimo 
du� ego formatu obrazu „zabrak
o” miejsca na czo
o. S�  za to du� e oczy i ryba -  tam gdzie powinien by� 
nos - a która nie wiadomo /?/ sk� d si�  wzi� 
a. W oryginale obraz jest klasycznie kolorowy, tzn. obok  
czerwieni s�  b
� kity, obok b
� kitów biel i jeszcze troch�  zieleni. W bardzo malarskiej strukturze 
znalaz
y swoje miejsce algebraiczne znaki „+” i „-” /w okolicach brody/; a mo� e s�  to tylko linia prosta i 
linie prostopad
e? 
Przy ca
ej komplikacji obrazu twarzy mo� e najlepiej by
oby spojrze�  na ni�  tak: 
poziom czo
a - nad� wiadomo�� , 
poziom okolic nosa - � wiadomo�� , 
poziom podbródka - pod� wiadomo�� . 
Przypuszcza�  mo� na. Je� eli poziom czo
a oznacza: co�  z ducha, przysz
o��  i niebo, to powtórz� , � e na 
obrazie „zabrak
o” miejsca na czo
o. Je� eli poziom okolic nosa oznacza: cz
owieka, „tu i teraz” oraz 
czy� ciec, a poziom podbródka: zwierz� , przesz
o��  i piek
o, to na obrazie najwi� cej jest czy�� ca i piek
a, 
a „+” i „-” staj�  si�  symptomatyczne.* W takim sensie, to jednak nie obraz jest  
„piekielny” /bo jest bardzo 
adny/, lecz mo� liwe jest, � e choroba autora bywa dramatyczna i piekielna. 
Czy tak�  w
a� nie chorob�  z jej psychotycznymi doznaniami zrelacjonowa
 kiedy�  psychiatrze autor 
obrazu? Nie wiem? Nie by
o mnie przy tym. Natomiast wiem, � e w okresie tworzenia takich jak ten 
obrazów, pacjent by
 nieraz � ci� gany z krat okiennych. Mo� liwe te� , � e o szczegó
ach choroby mo� na 
by
oby dowiedzie�  si�  wi� cej, odnotowuj� c na obrazie motywy: oczu, ust, ryb, wody i poddaj� c je 
interpretacji, zwa� ywszy na to, � e za ka� dym z wymienionych motywów kryje si�  g
� boka symbolika. 
� eby o pacjencie nie wiedzie�  za du� o, mo� na odst� pi�  od t
umaczenia symboliki kolorów na rzecz ich 
czystej kontemplacji albo dobrze si�  sta
o, � e reprodukcja obrazu jest tylko czarno - bia
a. 
* - Symptomatyczne, w rozwa� aniu znaków plus i minus , rozumiem jako dopuszczalne i mo� liwe to, 
co kryje si�  za wypowiedzeniem czego�  takiego, jak np..: „zysk albo w pysk”, „wóz albo przewóz”,  
„ryzyk fizyk”.        
         



MAJ 2004  

   Roman L. Jest autorem przedstawionego tutaj obrazu. 
Kolorowy � wiat ro� lin nawi� zuje do ludzkich zachowa� . Czysta przyroda.  
Pana Romana znam od 1993 r. Poznali� my si�  na oddz. XI albo XIII, ju�  nie pami� tam, który z nich 
wtedy by
 oddzia
em m� skim? 
Pierwsze rysunki na zaj� ciach w grupie wskazywa
y, � e jego kompozycje urosn�  do jednej z 
najwi� kszych twórczo� ci w naszym szpitalu  na przestrzeni lat. Pan Roman tworzy
 za ka� dym pobytem 
w szpitalu i czasami w domu. 	 wiat ro� lin, kobieta i m�� czyzna, aluzja i metafora oraz uk
ad mandali, 
to g
ówne motywy i sposoby na przedstawianie jego dozna� , wizji, marze�  i tematów. Ulubion�  
technik�  sta
a si�  technika pasteli. 
Autor, o spojrzeniu, którego powinien do� wiadczy�  ka� dy, kto chce by�  godziwym terapeut�  i za 
którym kryje si�  � yciorys o sile ekspresji wystarczaj� cej dla kilku innych osób, sam o sobie niedawno 
napisa
 tak: 
“Moje wyobra� enie o Bogu, boskich zast� pach, o ludziach jest zwiewne, delikatne, nierealne. S�  to 
jakby opary wody, które pod wp
ywem wiatru znikaj� . Nie szukam tam ba
wochwalstwa, a raczej 
uduchowionej cz�� ci swojej osobowo� ci, mi� kkiej i s
odkiej harmonii, któr�  uwa� am za istniej� c�  i 
wyra� am j�  kolorami i symetri�  oraz nadrabiam fal�  przenikaj� cych si�  barw” – Roman L. 27.04.04 r. 

(Jaka harmonia obrazu i s
owa w dysharmonii � ycia – przyp. A. O.). 
          
 


