
 Je� eli wyraz twarzy z ludzkim spojrzeniem przechodzi metamorfozy, dla których warunkiem 
niezb� dnym jest kontekst drugiej twarzy (tej naprzeciwko, obok albo z ty
u), to autorowi uda
o si�  co� 
takiego pokaza�  na reprodukowanym tutaj obrazie. 
   Po moim komentarzu do obrazu tego samego autora, w poprzednim numerze “Naszego Biuletynu”, 
jednak dosz
o do kilku rozmów na temat. W ich trakcie poda
em przyk
ady kodyfikacji wyrazów 
twarzy, rzecz jasna, dla uczciwo� ci, rozpoczynaj� c od siebie. 
   Mi� dzy innymi ugi� te nogi w kolanach, opuszczona g
owa, z garbiona sylwetka i czarne elementy 
ubioru, czasem od stóp do g
ów. Podobno po tym rozpoznaje si�  mnie z daleka. 
   Ale pacjenci widz�  nie tylko to. 
Widz�  na przyk
ad i pytaj�  o to, co jest m. in.: 
- ko
ysaniem si�  osoby w przód i w ty
 i na boki w trakcie jej mówienia,  
- nadmiern�  gestykulacj� , 
-odrzucaniem lub odgarnianiem do ty
u w
osów w trakcie siedzenia stania lub chodzenia, 
-dotykaniem osoby, do której si�  mówi, 
-s
abym u� ciskiem spoconej d
oni, 
- trzymaniem np. “ja� ka” (ma
ej poduszki) w ramionach, w trakcie rozmowy, 
- syndromem niespokojnych nóg, 
-za
o� onymi na piersi r� kami w czasie stania lub chodzenia, 
- chodzeniem z uniesionym podbródkiem. …Dosy� . 
P.S Autorem przedstawionego obrazu, wykonanego technik�  pasteli, jest Jan S., by
y pacjent oddz. 
XVIII a. 
        

PA� DZIERNIK  2006 



           Wrzesie�  i pa� dziernik przynios
y nam nienormalnie znakomit�  pogod� . Dwa miesi� ce pe
ne 
s
o� ca, ciep
a i grzybów. 
    Ten tekst pisz�  w ostatni�  niedziel�  pa� dziernika. 
Pochmurno, deszczowo, zimno i wietrznie. Ju�  jutro us
ysz�  od pacjentów o depresji. Powiedz� , 
przynajmniej niektórzy z nich, � e najlepiej by
oby nic nie widzie� , nic nie s
ysze�  i nic nie mówi� … i na 
widok przedstawionego tutaj obrazu… nie odczuwa� , nie wiedzie� , nie my� le� , nie s� dzi�  i nie uwa� a� . 
 
P.S. Obraz narysowa
 Pawe
 P., leczony kiedy�  w naszym szpitalu. 
Przed 1 listopada 2006 
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GRUDZIE	   2006 

  
 
 Przy okazji rysunku pacjenta Piotra z oddz. X, Zdrowych i Spokojnych � wi� t Bo� ego Narodzenia 
� yczy 
        Andrzej Obuchowicz  



STYCZE	   2007 

 
  
 
 Wg pacjenta Stanis
awa , który narysowa
 Trzech Króli, pierwsze moje spotkanie z pacjentami 
oddz. X, przypad
o na czas, kiedy trzeba pomy� le� : 
 wi� ta, 
 wi� ta i po 
 wi� tach. 
    



LUTY  2007 

 Rysunek (mam nadziej� , � e b� dzie widoczny) zosta
 wykonany “pomi� dzy” zaj� ciami na oddz. 
X, i to zdaje si�  by�  interesuj� ce. 
   W mojej wieloletniej, terapeutycznej praktyce spotka�  z pacjentami, chyba nigdy dot� d nie zdarzy
o 
si� , by kto�  z pacjentów po zaj� ciach uprzednich, wzi� 
 udzia
 w nast� pnych z przyniesionym na 
spotkanie, narysowanym w mi� dzyczasie, aktem kobiety, pomimo � e, niesko� czona ilo��  tematów 
spotka� , mog
a w przesz
o� ci, dawa�  pretekst do takiego rysowania na zaj� ciach. 
   Zdarza
o si�  ujmowanie aktów na obrazie w trakcie spontanicznej, indywidualnej twórczo� ci chorych, 
jednak zawsze poza i z dala od zaj��  w grupie. Jakkolwiek nie by
o i nie jest, nie wierz� , by potrzeby 
wynikaj� ce z tak wa� nych aspektów � ycia jak seksualizm i erotyzm, by
y obce naszym pacjentom? 
   Czy w tej mierze s�  oni bardziej taktowni i dyskretni od nas…, którzy bardziej jeste� my 
zainteresowani, “kto w � rodowisku, z kim, gdzie i kiedy, oraz dlaczego, i czy to na pewno jest 
prawda ?” 
P.S. 
Rysunku pacjenta Marka, nie b� d�  tutaj analizowa� , niech nam, jemu i mnie wystarczy, szczera i 
dog
� bna terapeutyczna rozmowa. 



MARZEC  2007 

Kartka. Kratka. 
Fonetyka tych s
ów wydaje si�  by�  podobna. 
   Liternictwo i grafika zapisu - te� . 
Gdyby te s
owa spróbowa�  uj��  tak: 
   “Kratka na kartce”? 
I co z tego wysz
o? Powsta
 obraz. (Mo� e b� dzie widoczny?) 
   Bluzka w kratk� . 
   Spódnica w krat� . 
   Cia
o w kratk� . 
   My� li w klatce. 
I pl� saj� ca w ta� cu (� ycia) posta� . 
   Zdaje si� , � e cz� sto chce si�  � y�  “do pot� gi”, a � yje si�  tylko “kwadratowo” lub “do kwadratu”, i 
dlatego nigdy moim pacjentom nie daj�  papieru w kratk� . 
P.S. 
Autork�  obrazu jest by
a pacjentka Renata R., absolwentka wy� szej szko
y teatralnej, która d
ugi czas 
sp� dzi
a w naszym szpitalu na oddziale, na którym okna maj�  kraty. 
   
           



KWIECIE	  2007 

 Wspomnienia 02 kwietnia 2005, zadumy i refleksji, oraz ciep
ych, zdrowych i spokojnych 
 wi� t 
Wielkanocnych z najbli� szymi, razem z kartk�  � wi� teczn�  pacjentki Marysi, � yczy czytelnikom 
Biuletynu. 
          
       Andrzej Obuchowicz 


